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» Status tiltak pa Demensplan 2025

* Planlegge tjenestene — gode
demensforlgp

* Lindrende behandling og omsorg

* Helse- og omsorgstjenestens
samarbeid med frivillige




3 hovedmalsetninger
Demensplan 2025

1) Personer med demens og deres pargrende fanges opp
til rett tid og sikres gode og tilpassede tjenester

2) Personer med demens og deres pargrende sikres
medbestemmelse og deltakelse i et demensvennlig
samfunn, slik at de kan leve aktive og meningsfylte liv
med fysisk, sosial og kulturell aktivitet som er tilpasset
den enkeltes interesser, gnsker og behov

3) @kt forskning og kunnskap om forebygging og
behandling av demens

lllustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela

Demensplan 2025




Innsatsomrader

Medbestemmelse Forebygging og Gode og Planlegging,
og deltakelse folkehelse sammenhengende  kompetanse og
tjienester kunnskaps-

utvikling

lllustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



Status tiltak og leveranser pa
Demensplan 2025




Videreforte tiltak fra Demensplan 2020

T Helsedirektoratet

[ Nasjonal faglig retningslinje

» Tilskudd til pargrendeskoler og samtalegrupper [ s e

m demens

* Nasjonale kurs til yngre pargrende til personer = =

demens

r g behandling ved
I I Ied d e I I le I IS = Koordinator og tverrfaglige teal
_ Utrednin nke o og leges

* Internasjonalt samarbeid om demens
(europeisk og nordisk)

* Opplaering med Demensomsorgens ABC



Demens-  Eritrad med fgringer i Nasjonal faglig
omsorgens retningslinje om demens

» Har forlgpsperspektiv

« Hvordan forebygge og behandle APSD-
forebygge tvungen helsehjelp

« Omfatter lindrende behandling og
omsorg

.+ 1trad med gjeldende lovverk

« Systemperspektiv - Aksept for felles
rutiner




Helsejuss pa 1-2-3...4

Helse- og omsorgspersonell og lovparagraf Dette kurset gir deg
grunnleggende kunnskaper om helsejuss. Kurset handler om
hvilke plikter helse- og omsorgspersonell har og hvilke
rettigheter pasienter og par@rende har etter helselovgivningen.
Du lserer ogsa om samtykke og bruk av tvang.

Helsedirektoratet



Verktoykasse
demens

Aldringoghelse.no

Nye og eksisterende

verktay og ressurser bl.a.

om:

- Personsentrert omsorg
0d
miljgbehandling/APSD

Publisert november 2023

%

Aldring og helse

Nasjonalt senter

Aldring ~

Kompetanseheving  Skalaer og te:

Fysisk helse Psykisk helse «

Verktoykasse demens

Her finner du en samlet oversikt over de mest relevante
verkteyene for deg som jobber med demens innen helse- og
omsorgstienesten.

Verktoy til de forskjellige fasene i demensforlgpet

Behandling og
erpieiging
Flere verktoy
Skalaer og tester v
Veiviserdemens.no v
Demenskartet.no v
Fakta om demens v

Temaark, informasjon om demens, mm v

ster

Forskning  Kjop kurs og baker

Bibliotek Omoss | BB Q Sek

Kognisjon og demens «




Personsentrert
omsorg og
miljgbehandling
ved demens

3 e-leeringer i

Verktoykasse
demens

%

Aldring og helse

Masjonalt senter

Aldring ~

Hompetanseheving  Skalaer og tester  Forskning og utvikling  Kjgp kurs og beker  Bibliotek

Fysisk helse + Psykisk helse ~

E-le=ring

Hva er demens?

Et kurs om demens og hvordan atferdsmessige og psyvkologiske
symptomer ved demens (APSD) kan forstas.

Om kurset

Kurset er utviklet av Nasjonalt senter for aldring og helse (Aldring og helse) pa
oppdrag fra Helsedirektoratet. og skal gi grunnleggende kunnskaper om
demens og APSD.

Kurset er det farste | en rekke pa tre:

1 Hva er demens? Om demenssykdom og APSD (atferdsmessige og
psykologiske symptomer ved demens)

2. Personsentrart omsorg. Forebygging og behandling av APSD

3. Meningsfulle aktiviteter og miljebehandling for persener mead demens

Malgruppe
Malgruppa er helse- og armsorgsarbeiders som jobber | de kammunale helse-

og omsorgstjenestene. Pararende og helse- og omsorgsarbeidere som jobber i
spesialisthelsetjenesten kan ogsa kunne ha riytte av kurset.

Om oss | e Q

Kognisjon og der



Hva er demens 2

Personsentrert omsorg
Forebygging og behandling
av APSD

Tema for kurset er personsentrert omsorg, forebygqging og
behandling av APSD (atferdsmessige og psvkologiske symptomer
ved dermens). Kurset er det andre | en rekke av tre kurs om
demens.

Kurset er nummer 2 i en kursrekke pa 3 e-lseringskurs om demens. Det
anbefales at kursdeltakerne har tatt kurs 1 Hva er demens? fer de tar dette
kurset

Helsedirektoratet

Miljebehandling og
meningsfulle aktiviteter for
personer med demens

Dette er det siste kurset | en rekke pa tre e-laeringskurs om

demens. For a fa best mulig utbytte av kurset anbefaler vi at du
giennomifarer kurs 1 «Hva er demens?» og furs 2
«Personsentrert omsorg. Forebygging og behandling av APSD»
far du starter. Alle kursene bygger pa Nasjonal faglig retningslinje
cm demens. Hvis du ikke kjenner denne anbefaler vi at du gjer
deg kjent med retringslimjen fer du begynner pa kurset.

Ga til kurset

Tema

Kurset skal gi grunnieggende kunnskaper om og ferdigheter | miljgbehandiing
og meningsfulle
aktrviteter for personer med demens.

Malgruppe

Hovedmalgruppa er helse- og omsorgsarbeidere som jobber | de kommunale
helse- og

1"



E-laering basal
demens-
utredning

DEMENS: Nytt e-leeringskurs
skal gjore fastleger tryggere
pa utredning

Publisert november 2023

Bygger pa:

Faringer i Nasjonal faglig retningslinje om
demens

Forskriftsfestede leeringsmal for
allmennmedisin

Godkjent av Legeforeningen (6 t)
Finnes i Legeforeningens kurskatalog

Primaert rettet mot allmennleger
Er ogsa tilgjengelig for andre, som
hukommelsesteam

Basal demensutredning for leger - Nasjonalt senter for aldring og helse

Syv moduler og en slutt-test



Parorendestotte 6 moduler (e-lzering) / kapitler (hefte til nedlastning eller bestilling)

demens 1) Hva er demens?

2) Pargrende — hva na?

3) Rettigheter og tilbud til pargrende

4) Atferdsmessige og psykologiske symptomer
ved demens

5) Hverdagslivet

6) Hva er viktig for deg?

» helsenorge.no/sykdom/demens/ er hovedformidlingskanal mot
befolkningen

* Pargrendestgtte — demens - Nasjonalt senter for aldring og helse

Publisert nov 2023




Info-kampanje
demens

Mal: Dke kunnskap og bevissthet i samfunnet generelt og blant helsepersonell spesielt

fhed legen din.

e

'hé!-se'f 10/demens

Helsedirektoratet




Fastleger mm

Budskap:
* Hvorfor NHLN. ENE =
diagnostisere e e

demens? B s Al S ey S i

DEMENS: Nytt e-lseringskurs @ -
skal gjore fastleger tryggere = i ME G s et e s

* Hvordan pa utredning e [
gjennomfgre en e et i Rewommva B vt wehasrpat e i e s e i e e e
utredning?

bl
hos fastlegoer g andna som arbedas mMed Semensutracnmg
. Uividet uiredning foralls glennombort |
spasislisthelintjonesten nis banal wiredning e
har vt tilstrekbelig for & stille diagnoss ved
mistanke om demens

Dot foreslis sam hovedregel ikke § tilby genetisk
undercoksles for b avdekke mullges dominanis
genar siler shrisarhetsgener knyttat Gl wteihlng av
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Hvorfor er utredning og diagnose
viktig for personer med demens?
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fear o
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Kommuner o

Budskap :

* Planlegg for
flere med
demens

Gi oppfelging
etter diagnose

Informer
innbyggere og
fastleger om
kommunenes
tilbud og
tjenester

Helsedirektoratet

d helsepersoneli

¢% Mldringog helse  (q i aupmesierronmne V)

Hvor mange nordmenn har
demens?

Er folketalet  kommunen okende elle fallende? Fytter

flere personer med demens og dermed starre behow for
pleiehjemsplasser. Bruk kartet og finn ut noyaktig hva din
kommune trenger om 5, 10 aler 20 4.

Personer med demens

o o RN

"

2020
Norge

Personer med demens

101118

188%

olkningen

Velg arstall:
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Aldersfordeling i befolkningen
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Aing

Verktoy til de

z _ﬁ’sd

Fysisknatze

Verktoykasse demens

Her finner du en samiet oversikt over de mest relevante

verkteyene for deg som jobber med demens innen helse- og

omsorgstjenesten.

fasenei

[——

Bahanding o
‘onateising.

Flere verktoy
Shataer og tester
Vetserdomansno
P——
P——

Temaark,informasjon om demens, mm

Kognision o demans

WD Helsedirektoratet

VEIVISER
DEMENS

Mistarke
Utredning og diagnose
Selvstendig med stotte
Hiemme med tienester
Heldogns omsorg

Omsorg ved livets siutt

| Forutsetninger
. Grupper mes s=rskite benov

& Mer kunnskap om demens

Hvor menge personer vil t4
emens | fremtigen?

Sek i nazjanal faglig resningstinie

1. Om demens

2. Lovverk

3. Krav til kompetanse

4. Personsentrert omsorg og behandling ved demens

or e rtrert oo o bk

5. Koordinator og tverrfastige team

Veiviseren skal gjore det enklere for helse- og
omsorgstjenestene a gi gode tenester til personer med
demens og deres pararende. Den gir rad og tips om hvordan
tjenester kan organiseres, og forslag til aktuelle tiltak i de
ulike fasene av demenssykdommen.

Veiviseren viser hvordan anbefalingene i Nasjonal faglig
retningslinje om demens kan falges, og bygger pa nasjonale
og internasjonale erfaringer og forskning.

Veiviseren er farst og fremst rettet mot beslutningstakere og
helse- og omsorgspersonell, men kan ogs vaere aktuell &
lese for personer med demens og deres pararende

Se introduksionsfilm til Veiviseren




Befolkningen

Budskap:

* Kontakt
fastlegen ved
mistanke om
demens

HIERTET LEVER

* En diagnose
er ofte SERC )
inngangsporte ——
tilrettelagt : h - Sykdommen har

: AN\ fort oss naermere
hjelp o g i\ _ hverandre
tjenester som  ;:fofi”'

kan gi et J ar do o et 5

bedre forlgp b

Helsedirektorat

o g i: e t t e — . - E;r:::;:r




L(ognitiv svikt og » Kunnskap og apenhet om demens og
emens pa

sykehus delirium
« Sykehusets organisering
* Fysisk utforming

* Nettside kommer pa aldringoghelse.no
* Planlegger sesjon pa
Pasientsikkerhetskonferansen 2024




Planlegge tjenestene
— gode demensforigp




Registrerte med
demensdiagnose 2022

*51.609 personer
identifisert med
demensdiagnoser i NPR
og/eller KPR

*Det betyr at rett over
halvparten med demens

har en registrert diagnose

Forekomst av
demens I Norge

Vel 100 000 ned
demenssykdom

Hvor mange nordmenn har
demens?

55555

11111111111111

eeeeeeeeeeee

Norge

nnnnnnnnn



Forskrift om ledelse oqg kvalitetsforbedring i
helse- og omsorgstjenesten

Angir hvilket system for styring og kontroll med tjenestene som
kreves

§ 4.Definisjon

| denne forskriften betyr styringssystem for helse og omsorgstjenesten den del av
virksomhetens styring som omfatter hvordan virksomhetens aktiviteter planlegges,
giennomfgres, evalueres og korrigeres i samsvar med krav fastsatt i eller i medhold av

helse- og omsorgslovgivningen.

Ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten
Veileder til lov og forskrift

Helsedirektoratet 21



Nasjonal faglig retningslinje om
demens Y Helsedirektoratet

Forsiden y Retningslinjer

Demens
Medisinsk behandling
Oppfalging etter
diagnose

@ MNasjonal faglig retningslinje

Masjonal faglig retningslinje for
p— demens

Helsedirektoratet.no

Om demens
Lovwerk

Krav til kempetanse

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens

Personsentrert omsorg og behandling ved
demens

Eller sgk «demens»

Koordinator og tverrfagiige team

Utredning ved mistanks om demens og leges
oppfalging etter diagnose



Veiviserdemens.no - Setter anbefalinger i demensretningslinjen i et forlgpsperspektiv
- Gir flere tips og rad

VEIVISER
DEMENS

Mistanke
Utradning og diagnose
Selvstendig med stotte

Hiemme med tjensster

Heldagns omsorg

Veiviseren skal gjere det enklere for helse- og
Omsorg ved livats slutt omsorgstjenestene a gi gode tenester til personer med
demens og deres parérende. Den gir rad og tips om hvordan
tjenester kan organiseres, og forslag til aktuelle tiltak | de
ulike fasene av demenssykdommen.

Vemniseren viser hvordan anbefalingene | Nasjonal faglig
retningslinje om demens kan felges, og bygger pa nasjonale
_ og internasjonale erfaringer og forskning.

Mer kunnskap om demens _ Veviseren er ferst og fremst rettet mot beslutningstakere og
helse- og omsorgspersonell, men kan ogsa vaere aktuell a
lese for personer med demens og deres pargrende.

Farutsetninger

4y Grupper med sarskilte behov

° Se introduksjansfitm til Veiviseren

Hvor mange personer vil fa
demens | fremtiden?

DefRREEiES o -



Demensretningslinjen:

- Anbefaler fast kontaktpunkt/-person i kommunen «fra start»
- Mange vil etter hvert ha rett til koordinator og evt. IP

D G=

i‘ﬂ Helsedirektoratet

5. Koordinator og tverrfaglige team

R = « Hommuner ber ha twerrfagltige team med kompetanse
e sk om demens som del awv sitt tilbud til personer med
demens og deres parerende

til personer
rfagligs=

For & silre lowkran
rme=d den

temarm elier i

=res

» praktisk — slik kan anbefalingen folges

re > Begrunnelse — dette er anbefalingen basert p&

Helsedirektoratet

v Kommuner og spesialisthelsetjeneste skal tilby koordinator
til personer med demens med behov for langvarige og
koordinerte helse- og omsorgstjenester

Kommuner og spesialisthelsetjeneste skal tilby koordinator til personer med demens med
behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester. Om tjenestemottaker

onsker det, skal en individuell plan utarbeides.

Se Veileder om rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator for informasjon
om koordinator og individuell plan. Veilederen omtaler individuell plan og koordinator for

alle med behov for langvarige og koordinerte tjenester etter helselovgivningen.
Koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering sitt ansvarsomrade omfatter alle

pasient- og brukergrupper.

Se ogsa Veileder om oppfelging av personer med store og sammensatte behow.

> Praktisk - slik kan anbefalingen folges



Koordinator og
IP for personer
med demens:

 Nettside kommer hos

Aldring og helse

Nasjonal kartlegging av kommunenes tjenestetilbud 2022:

« Halvparten tilbydde fast kontaktperson uavhengig av
hjelpebehov

* 56 % hadde rutiner for a tilby en individuell koordinator
* 53 % hadde rutiner/ordninger for a tilby individuell plan

Tall fra KPR

* 65 % av kommunene hadde tildelt koordinator til
personer med demens, totalt 2529 personer

* 54 % hadde personer med demens med individuell
plan, totalt 1629 personer



Kompetansebroen Q Sek @ Logginn = Meny

Forsiden — E-leenng

@ Legqg til favoritt
Koordinator og individuell plan

Helsedirektoratet
Oppdatert 16.11.2022

Ea Ledere og ansatte | kommune- eller spesialisthelsetjenesten eller andre \ [
sektorer
' -
& Ca120 min y -
R i 5 =

Koordinator og individuell plan — 2

[eimiz i v iesaarefi I g FEsi s davit irimeiveiter o isdivaduet Lo i
Helsedirektoratet
Nanne eclz=rinnemadinlan ikke ar ainndatart attar endrinnensa i




Lindrende behandling og
omsorg




Nasjonal faglig

retningslinje om demens

g Demens

1

(=

o

w

Om demen
Om gemens

Lowverk

Krav til kompetanse

Personsentrert omsorg og behandling ved
demens

Koordinator of tverrfaglige team

tarke om demens og ledes

Miljarettede tiltak of aktiviteter ved demens

Ernering og oral helse ved demens

velferdsteknologi

Botilbud ved demens

Parerende tit personer med demens

Lindrende behandling til personer med
demens

Helsedirektoratet

@1 Sek i nasjonal faglig retningslinje

13. Lindrende behandling til
personer med demens

Virksomheter skal legge til rette

for at personer med demens tilbys

tilpasset lindrende behandling
giennom hele sykdomsforlepet

Personer som viser
atferdsmessige og psykologiske
symptomer ved demens (APSD)
eller andre symptomer pa
ubehag/utilpasshet, ber vurderes
for smerte

Behandlende lege skal beslutte
om livsforlengende behandling av
pasienter med demens, skal
opphere

Nasjonale faglige rad:

Lindrende behandling i livets
sluttfase

“@ Helsedirektoratet

Anirg Seck i nasjonale faglige rid

1. Innledning

egemnitdelbehandlng v sert 2. Kommunikasjon og samvalg

Legemiddelbehandiing v dyspos \vareta pasient og phrarendes behoy for samtals og informasjon @ fvets slutfase

3. Erkjennelse av at livet gir mot slutten, og at doden
naErmer seg

urder om pasientsn er | livats siste

28



. Aldring og helse
L K Masjonalt senter

HKompetanseheving  Skalaer og tester  Forskning og utvikling Kjgp kurs og beker Bibliotek  Omoss | EE O, sak

Aldring ~ Fysisk helse Pavkisk helse -~ Hognisjon og demens -~

E-le=rnng

Palliasjon og demens — for
leger

Kurs 1 palliasijon og demens for leger som jobber |
kommunehelsetienesten.

Ga til kurset®

* Krevet innlogging via IDporten for utstedelse av kursbewis.

Tema

Hurset skal g1 kunnskap om pallativ behandling til personer med demens

Malgruppe
Hovedmalgruppa er leger | kommunale helse- og omsorgstienester, Kurset kan
ogsa vaers nyttig for annet helse- og omsorgspersonaie som jobber med
persoher med demens

Helsedirektoratet




o Aldring og helse

' Nasjonalt senter

Aldring v

Helsedirektoratet

Fysisk helse ~

Kompetanseheving

E-lz=ring

Palliasjon og demens for
helse- og omsorgsarbeidere

Kurs | palliasjon ag demens for helsefagarbeiders og sykepleiere
som jobber 1 kemmunehelsetjenesten.

Gatil

platiformen™

*krever innlogging via IdPorten

Tema

Hurset skal gi kunnskap om palliativ behandling til personer mad demens.

Malgruppe

Hovedmalgruppa er helse- og omsorgsarbeidere i kommunale helse- og
omsorgstjenastene. Kurset kan ogsa vaere nytiig for andre som jobber med
personer med demens.

Kursets overordnede mal

Etter & ha gjennomgatt kurset skal kursdeltakeren ha kunnskap om

= palliasjon og hva som kjennetegner palliativ behandling til personer med
demens

« behandlingsavklaring og pasient- og pararendemedvirkning i palliativ
behandiing for
personer med demens

= hvordan vi kan fremme livskvalitet og dekke psykososial
eksistensielle behov
hos personen med demens

» forhandssamtaler og palliativ plan

» symptomiindring, smerter og smertevurdering hos personer med demans

« pargrendes rettigheter og samarbeid med parerende i den palliative
behandlingen

« observasjoner, symptomer og tiltak nar personen med demens er deende

s Amdan ~n tidan atfar

Skalaer og tester

Psykisk helse ~

Forskning og utvikling

Kiep kurs og bgker  Biblictek Omoss |

Kognisjon og demens v

Q sek




Forhandssamtaler og planlegging
ved begrenset forventet levetid -
Helsedirektoratet

Nye nasjonale faglege rad skal gi betre
livskvalitet for pasientar med begrensa
forventa levetid

llustrasjonsbilde: Mostphotos

Ferst publisert: 1212,2023 | Sist faglig oppdatert: 1212.2023
Ferehandssamtalar kan bidra til heilskapleg behandling og omsorg i
trad med enska, verdiane og behova til pasienten. Det er mala for
Helsedirektoratets nye rad til helse- og omsorgstenestene om

ferehandssamtalar og planlegging ved avgrensa forventa levetid.

T@ Helsedirektoratet (Sok ) (: Meny)

Forsiden ; Faglige rad

Forhandssamtaler og planlegging ved begrenset forventet
levetid

[ Wasjonale faglige rad Hwva er nasjonale faglige rad? =
Forhdndssamtaler og planlegging Sok i nasjonale faglige rad
— ved begrenset forventet levetid

i Bakgrunn, metode og prosess

2 Forhdndssamtaler

1. Bakgrunn, metode og prosess

w

Kompetanse

2. Forhandssamtaler

Pasienter med begrenset forventet levetid ber fa tilbud om forhdndssamtaler og
planiegging

3. Kompetanse

Kompetanszheving innen forhdndssamtaler og planlegging ved begrenset forventet
levetid ber inkludere praktisk evelse og etisk refleksjon




Beslutningsprosesser ved
begrensning av livsforlengende
behandling

Prosess:

» Arbeidsgruppen var 2023
 Intern hgring i Hdir hagst 2023
» Ekstern hgring februar 2024

* Planlagt publisering far sommeren

livsforlengende behandling




Ny nettside
Helsenorge.no

Dgden - en del av livet -

Helsenorge

Nar en av vare
narmeste dar

vy
b i

ST
om

-

m @

= Meny

£ Forside

Q Sek =] Logginn

Doden - en del av livet

Deden angar oss alle, men kan vaere vanskelig 4 akseptere og
krevende 3 snakke om. Apenhet om deden kan lette bekymringer
og lindre smerter for den som skal de og for de som skal leve
videre.

Vanlige spersmal om deden =

Daden er noe vi alle vil mate, og det eringen rett
eller gal mate & mate den pa. Her har vi samlet
noen sparsmal mange lurer pa.

lustrasjon: Fiotr Krzeslak f Mostohotos

Sorg nar noen der —

Sorg tar mye tid og krefter. Veer raus mot deg
selv og husk at sorgen blir lettere & baere etter
hvert.

Ilustrasjon: Porto Sablia { Mostphotos

Behandling, hjelp og omsorg i livets siste fase

Avzre pararende til en som er -
uhelbredelig syk

Uhelbredelig sykdom rammer pasienten og hele
familien. Som péarerende kan du ha behov for
hjelp, statte og aviastning.

Hastrasion: Y Arcurs Mostphotos

Nar barn opplever doden pa nert 5
hold

Mange barn vil oppleve at noen i familien eller
andre som stér dem neer, der. Vi bde kan og ber
snakke med barn om doden ndr det er naturlig:

listrasjor Wavebreskmesis  Mostprotos

A miste et barn ==

A miste et barn er tragisk og smertefullt for alle
berarte. Foreldrene star igjen med sorg,
fortvilelse og mange eksistensielle sporsmal.

Mustrasion: Antonio Guillem/ Mostphotos

é:" Nar livet gdr mot slutten >
@ Forh&ndssamtaler og veien videre >
I3 Livsforlengende oglindrende behandling >

| Avaere parerende tilen som er -

Gravferd, skonomi og arv og skifte

Gravferd >

Q Bkoniom tter ddsfallet 5

[ Arvogskife avboet >




Samarbeid mellom helse- og
omsorgstjenesten og frivillig sektor




Sentrale forhold a veere obs pa

« Kommunen kan ikke overlate pliktige tjenester til frivillig sektor.
Frivillig sektor er et supplement

« Samtykke og brukermedvirkning ma ivaretas, obs
samtykkekompetanse og hvem som tar initiativ til aktiviteter

* Frivillige er ikke en del av tjenestene og kan ikke uten videre gis
tilgang til taushetsbelagte opplysninger

Pastand:
Det er nok av oppgaver for frivillige selv man holder seg innenfor
rammene i lovverket



Fire <hoved-grupper» av voksne pasienter

*Hjemmeboende med samtykkekompetanse
*Hjemmeboende uten samtykkekompetanse

*Beboere | helse- og omsorgsinstitusjon med
samtykkekompetanse

*Beboere | helse- og omsorgsinstitusjon uten
samtykkekompetanse



Aktuelle tema i rundskrivet

Rettslige rammer Frivillighetens rolle
* Rett til ngdvendig hjelp fra * Frivillige tilbud som

. supplement til tienestene
kommunens helse- og » Kvalifikasjoner hos den

omsorgstjeneste frivillige
* Betydningen av samtykke  Taushetserklzering hos den
* Helsepersonellets frivillige

taushetsplikt

« Pasientsikkerhet * Virksomhetenes plikt til a

utarbeide rutiner
*Vedlegg: Eksempler



& Aldring og helse o —
@ tasionalt senter Kompetanseheving  Skalaerogtester Forskning  Kiopkursogboker Bibliotek Omoss | BE Q Sek =

Oppsummering:

HUSK
Verktoykasse
demens

Verktoykasse demens

Aldrin helse.no

Her finner du en samlet oversikt over de mest relevante
verkteyene for deg som jobber med demens innen helse- og
omsorgstienesten.

Verktoy til de forskjellige fasene i demensforlgpet

Behandling og
erpieiging
Flere verktoy
Skalaer og tester v
Veiviserdemens.no v
Demenskartet.no v
Fakta om demens v

Temaark, informasjon om demens, mm v




Lykke til med
arbeidet i
deres
kommune!




\'“‘@ Helsedirektoratet



