
DEMENSVENNLIG 
SAMFUNN

Elisabeth Skarderud, Nasjonalforeningen for folkehelsen 
Innlandet



HVOR LANGT HAR VI KOMMET?

• Av 357 kommuner har over 190 kommuner signert avtale 
Demensvennlig samfunn (inkl. 7 bydeler i Oslo)

• Innlandet er det fylket der flest kommuner har signert

• Nasjonalforeningen for folkehelsen Innlandet har et mål om å bli 
det første fylket i landet der alle kommunene er med.
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Demensvennlig samfunn Innlandet  

Hamar Os
Løten Tolga
Kongsvinger Våler
Stange Åsnes
Åmot Elverum
Eidskog Stor-Elvdal
Alvdal Sør-Odal
Trysil Nord-Odal
Ringsaker Rendalen
Folldal Grue
Tynset Engerdal

Gjøvik Vestre Toten
Søndre Land Dovre
Lom Nord-Aurdal
Gausdal Øystre Slidre
Ringebu Sør-Fron
Nordre Land Skjåk
Østre Toten Lesja
Lillehammer Nord-Fron
Vågå Vestre Slidre
Sel Øyer
Etnedal Vang
Gran Sør-Aurdal
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Er din kommune med?

Hvis ikke så kanskje du kan være pådriver 
for at den skal bli med?

Ta kontakt med:
demensvennligsamfunn@nasjonalforeningen.no, eller

elsk@nasjonalforeningen.no
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Hvis alle kan litt 
mer om demens, 
vil hverdagen 
bli mye enklere 
for alle som er 
berørte
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Hva forplikter kommunen seg til 
ved å signere denne avtalen?

• Kommunen må opprette og drifte en arbeidsgruppe

• Da arbeidsgruppa er etablert sendes kontaktopplysninger på 
medlemmer i gruppa til 
demensvennligsamfunn@nasjonalforeningen.no

• Arbeidsgruppa skal koordinere, og holde kurs for servicenæringen 
og andre aktuelle arbeidsplasser/organisasjoner
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Digital verktøykasse……

Arbeidsgruppa får tilgang til en digital verktøykasse da en er på plass, 
og er registrert hos oss. 
Registrering: demensvennligsamfunn@nasjonalforeningen.no

Her finner de:
• Informasjon om fremgangsmåte, materiell, rekruttering m.m.

• Undervisningsmateriell og filmer

Dere vil bli tilsendt en startpakke som inneholder minnepenn med 
undervisning og aktuelle filmer, brosjyrer og buttons.
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Oppfølging av arbeidsgruppene:

• Digital spørretime fire ganger i året.

• Spørreundersøkelse ved årets slutt.

• Er det noe så kan dere selvfølgelig kontakte Nasjonalforeningen 
utenom de digitale spørretimene.
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Signert, men ikke skjedd noe?

Jobber du/bor du i en kommune som du vet har signert 

avtale, men det skjer ingen ting?

Fint om du etterspør hva som skjer. 

VIKTIG……TA KONTAKT MED NASJONALFORENINGEN!

demensvennligsamfunn@nasjonalforeningen.no
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Hvordan lykkes vi?

• En godt sammensatt arbeidsgruppe

• En god arbeidsfordeling i arbeidsgruppa

• En god plan for arbeidet – årsplan m/prioriteringer

• En tydelig strategi for langsiktig arbeid – fireårsplan?

• Arbeidsgruppa trenger folk med ulik kompetanse
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Hva fungerer bra:

• Prioritering av hvilke bedrifter/arbeidsplasser som skal kurses i 
løpet av året. 

• Små grupper gir ofte bedre kurs enn store gruppe

• Direkte kontakt med utvalgte bedrifter er bedre enn generell 
invitasjon til mange
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Hva gjør arbeidet sårbart?

• Når alt avhenger av en person

• Når arbeidsgruppa er feil sammensatt

• Når kun en person i arbeidsgruppa ønsker å holde kurs

• Når arbeidsgruppa ikke kommuniserer/har jevnlige møter

• Når en person går ut av arbeidsgruppa, og ikke blir erstattet

• Når leder i arbeidsgruppa skifter jobb/blir sykmeldt

• Når arbeidsgruppa ikke har nok ressurser
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Årets demensvennlige kommune

Klepp kommune ble kåret til årets beste demensvennlige

kommune. Prisen ble delt ut 24.januar.
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Takk for at dere er med å jobbe
for at kommunene skal bli mer 
demensvennlige

TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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