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Ved alle handlinger som berører 
barn, enten de foretas av offentlige 
eller private velferdsorganisasjoner, 
domstoler, administrative 
myndigheter eller lovgivende 
organer, skal barnets beste være et 
grunnleggende hensyn.

Barnekonvensjonen art. 
3 nr. 1
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Partene skal garantere et barn som er i stand til å danne seg egne 
synspunkter, retten til fritt å gi uttrykk for disse synspunkter i alle forhold 
som vedrører barnet, og tillegge barnets synspunkter behørig vekt i 
samsvar med dets alder og modenhet.

Barnekonvensjonen art. 12 nr. 1
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Barn har krav på respekt for sitt menneskeverd. De har rett til å bli hørt i 
spørsmål som gjelder dem selv, og deres mening skal tillegges vekt i 
overensstemmelse med deres alder og utvikling

Ved handlinger og avgjørelser som berører barn, skal barnets beste 
være et grunnleggende hensyn

Barn har rett til vern om sin personlige integritet. Statens myndigheter 
skal legge forholdene til rette for barnets utvikling, herunder sikre at 
barnet får den nødvendige økonomiske, sosiale og helsemessige 
trygghet, fortrinnsvis i egen familie

Grunnloven § 104
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Utgangspunkt for vurderingen

Barnets beste-vurderingen er en prosess med flere trinn som må 
synliggjøres i begrunnelsen for alle avgjørelser som berører barn. Det
må vurderes hvilke momenter som er relevante i den konkrete barnets 
beste-vurderingen. 
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• Barnets syn – alltid et relevant moment

• Omsorg, beskyttelse og sikkerhet for barnet

• Barnets sårbarhet

• Barnets identitet

• Barnets fysiske og psykiske helse

• Barnets rett til utdanning

• Bevaring av familiemiljøet og opprettholdelse av relasjoner

Eksempler på momenter som kan være 
relevante (ikke uttømmende)
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De ulike momentene må 
deretter avveies mot 
hverandre for å komme frem 
til hva som er det beste for 
barnet i den aktuelle saken.
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Hensynet til barnets beste 
skal deretter vektes opp mot 
andre relevante hensyn, og 
det må fremgå hvilken 
betydning barnets beste har 
fått i saken. 
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Vurdere  - Vekte – Vise  

Vurdere – hva er barnets beste i denne saken?

Vekte – hvilken vekt legger vi på barnets beste?

Vise – hvordan synliggjør vi vurderingen i vedtaket?
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Til slutt et eksempel på 
en barnets beste-
vurdering
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