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Prosjektet 
Familie og nære nettverk 
først! 
Et samarbeid mellom brukere, kommuner 
v/barneverntj. og fosterhjemstjenesten i Bufetat 
region øst



˃ Målet med prosjektet og prosjektets 
faser

˃ Samarbeid 

˃ Hvem deltar 

˃ En kommunes erfaring med deltakelse

˃ Brukernes synspunkter

˃ Kunnskapsgrunnlag

˃ Familieråd 

Innhold 
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Målet med prosjektet er at vi: 

Tilbyr flere barn som ikke kan bo hjemme, 
omsorg i egen familie eller nære nettverk

Gjør en bedre kartlegging av ressurser og 
utfordringer i barnets familie og nære nettverk

Sikrer at barn og familie opplever medvirkning i 
rekruttering av fosterhjem

Bidrar til at fosterhjem som rekrutteres fra 
familie og nære nettverk, er godt rustet for å møte 
barnets omsorgsbehov
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Planleggingsfase

Jan 2021 – juni 2021

Pilot 1 
Gjennomføringsfase

trinn 1

aug 2021 – mars 2022

Pilot 2 
Gjennomføringsfase 

trinn 2

Mars 2022 – juli 2022 

Gjennomføringsfase 
trinn 3

Aug 2022- Jan 2023

Avslutningsfase

Jan 2023 – mars 2023

Prosjektets tidsplan

I denne piloten skal utvalgte barneverntjenester, 
brukere og fosterhjemstjenesten lage og prøve ut 
rutinen for tidligere involvering og grundigere 
kartlegging enn det gjøres i dag.                      
Kunnskapsgrunnlag - verktøy 

Sammen skal vi evaluere og justere rutinen samt 
utarbeide en plan for utrulling av den nye arbeidsmåten 
til alle kommuner i regionen. 
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˃ Samarbeide på en ny måte der 
barneverntjeneste, brukere og Bufetat 
sammen lager en samarbeidsrutine for 
grundig kartlegging og tidlig involvering til  
utprøving - alle parter like mye deltakende 

˃ Kan føre til innovative måter å tenke på. 

˃ Ser konturer av en rutine som tar hensyn 
til alle aktørene i prosessen. 

Hva må vi gjøre for å få til dette sammen?
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Organisering 

Medvirknings-forum
Brukerorganisasjoner i 

referansegruppa

Fokusgrupper 
brukere



˃ Fosterhjemstjenesten region øst representert 
i prosjektgruppe og styret:

• avdeling Innlandet
• avdeling Akershus 
• avdeling Østfold

˃ Brukere representert ved 
brukerorganisasjoner og enkeltbrukere

˃ Kommuner representert i prosjektgruppe og 
styret: 
• Indre Østfold
• Vestby
• Lillestrøm
• Kongsvinger
• Hamar
• Lillehammer
• Stange
• Vestre Toten

Hvem deltar i piloten?
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Per B. Kristensen

Fagleder, Barneverntjenesten

• Hvordan oppleves det å være med i piloten og 
hvorfor har Stange barneverntjeneste valgt å 
delta? 

• Hva tenker barneverntjenesten i Stange at 
deltakelsen kan bidra med i arbeidet med barn og 
familier? 

Kommunens erfaring av deltakelse i prosjektet
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˃ Vil det være hensiktsmessig for 
barnet og familien at 
kartleggingen kommer i gang 
tidligst mulig i 
barnevernssaken?

˃ Hva skal til for at barn og familier 
opplever at de medvirker i sin 
sak når barn må flytte ut av 
hjemmet?

Brukernes synspunkter - spørsmål vi har stilt

Hva skal til for at barn og familier 
opplever at de medvirker i sin sak 
når barn må flytte ut av hjemmet?

På hvilken måte kan kartleggingen 
gjøres for å sikre aktiv deltakelse 
for barnet og familien?
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˃ Kunnskapsgrunnlaget er delt inn i 3 deler

• Forskning

• Verktøy for kartlegging

Kartleggingsverktøy fra

kommuner og Bufetat

• Juridiske rammer

Kunnskapsgrunnlag i prosjektet
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˃ Forskning fra plasseringer i 
nettverksfosterhjem - mangler

˃ Forskning  slektsfosterhjem viser at det er 
mange fordeler for barn og ungdom som 
får flytte til et hjem de kjenner til fra før. 

˃ At barnet får være i familien eller 
nettverket sitt gir ofte trygghet.

˃ Overgangen til et fosterhjem kan bli 
lettere når barnet allerede kjenner 
fosterfamilien. 

˃ Økt følelse av normalitet og stabilitet. 

˃ Barn som har flyttet i slektsfosterhjem
har lavere forekomst av både psykiske 
lidelser og adferdsvansker. 

Forskning- plasseringer slekt og nettverksfosterhjem
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˃ Familieråd som et samarbeidsverktøy 

˃ Familieråd brukt som kartleggingsverktøy

˃ Familieråd for rekruttering

Familieråd – et av verktøyene
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- Barneperspektivet

- Barnets eget perspektiv (hvordan ser 
verden ut for meg?)

- Barnets posisjon og rettigheter nedfelt i 
lover

- Hvordan voksne i barnets kontekst ser og 
forstår barnet

- Modell for barns deltakelse 

Barnets perspektiv 

Hvor ser vi fotavtrykket av barnets mening og barnets 
deltakelse?
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Hva synes barn er viktig når de skal delta på familieråd? 
Fra  "Familieråd i fosterhjemsarbeid" RKBU-Nord UiT. Strandbu, Thørnblad og Sending
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˃ Enkelte kommuner anvender familieråd i 
flere av sine kommunale tjenester men 
primært er det barneverntjenestene som 
har familierådsmodellen i sin 
tjenesteportefølje

Forskning viser: 

˃ at familieråd har vært viktig for barna, 
ungdommene og familiene som har 
deltatt i familieråd. 9 av 10 foreldre vil 
anbefale det til andre (Havnen, 2006).

˃ nesten alle barn som har vært deltakere i 
familieråd vil anbefale det til andre. 
(Slettebø, Flacké, de Flon, Negård og 
Oterholm, 2016). 

Familieråd har vært viktig for barna, ungdommene og 
familiene
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Målsetning:

• Å frembringe kunnskap om hvorvidt bruk av familieråd i akuttsaker 
bidrar til å styrke relasjoner og om det bidrar til kontinuitet i barnas 
relasjoner

• Å frembringe kunnskap om hvordan barn og foreldre medvirker i 
akutte familieråd

• Å belyse hvilke forutsetninger må være til stede for å ta i bruk 
familieråd i akuttsaker

Metode:

• Individuelle intervjuer med deltakere i 23 familieråd

• Fokusgrupper og individuelle intervjuer med 22 saksbehandlere

• Tre regioner: Midt-Norge, vest og øst

Sluttrapport – publiseres medio november 2021

Familieråd i barneverntjenestens arbeid med 
akuttsaker: 1. delrapport fra prosjektet

Statsforvalterens barnevernledersamling - Prosjekt Familie og nære nettverk først!



• Styrker relasjoner i og rundt familien, samt 
med barneverntjenesten

• Forebygger plasseringer i det offentlige 
tiltaksapparatet

• Mobiliserer omfattende støtte og hjelp fra 
familie/nettverk slik at barnet kan fortsette å 
bo hjemme

• Mer skånsom håndtering av den akutte 
situasjonen

Relasjoner, kontinuitet og medvirkning, 
delrapport 1

• Akutt familieråd legger til rette for barn og 
foreldres medvirkning på en 
hensiktsmessig måte når man tar i 
betraktning tidspress, akuttsakens karakter 
og behovet for å sikre barnet

• Viktig at man lar barn være åpne om 
hvorfor de evt. ikke ønsker familieråd, eller 
hvorfor de ikke ønsker å invitere 
enkeltpersoner (imøtekomme eller forsøke 
å løse opp på forhånd)
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Rekruttering ved hjelp av familieråd
BVT:

Henvisning 
om 

fosterhjem 
og eventuelt

ønske om 
familieråd

Familieråds-
koordinator 

starter 
arbeidet

Info -
møte

Familieråds-
møte

BVT/FHT: 
avklarings-
møte med 
familien

"Hvor kan 
barnet bo?"

Familiens 
plan

1................
2................
3................

Familie 1

Familie 2

NEI

JA

Familie 3TJA

Familiens 
Egen-

informasj
on

Sendes til familie for 
utfylling før samtale

FHT/BVT: 
Intervju/ 

tilknytning-

samtaler

FHT/BVT:
Vi drøfter 
familiene 

og 
matching.

BVT:
Ja eller 

nei

Inntak  
oppretter 
kontakt
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Slekt og nettverksfosterhjem – hvem er det?
N

æ
r 

fa
m

ili
e • Nær 

familie(slekt)

Fj
er

n
er

e 
sl

ek
t • Fjernere, ukjente 

slektninger eller 
venner av 
familien

• Familie til "den 
andre" forelderen 
(fars familie blir 
ofte glemt)

• OBS v/annen 
kultur

N
et

tv
er

k • Familier som 
barnet vet 
om/kjenner 
igjennom sitt 
nettverk
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˃ Prøve ut en samarbeidsrutine som 
sikrer tidligere involvering og 
grundigere kartlegging av barnets 
familie og nære nettverk. Utprøving 
starter i november. 

˃ Ulike kartleggingsverktøy kan 
anvendes

˃ Rutinen testes, justeres og evalueres.

˃ Etter piloten nye kommuner inviteres 
til å delta.

Utprøvingsfasen og hva etter piloten?
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Planleggingsfase

Jan 2021 – juni 2021

Pilot 1 
Gjennomføringsfase

trinn 1

aug 2021 – mars 2022

Pilot 2 
Gjennomføringsfase 

trinn 2

Mars 2022 – juli 2022 

Gjennomføringsfase 
trinn 3

Aug 2022- Jan 2023

Avslutningsfase

Jan 2023 – mars 2023

Prosjektets tidsplan

I denne piloten skal utvalgte barneverntjenester, 
brukere og fosterhjemstjenesten lage og prøve ut 
rutinen for tidligere involvering og grundigere 
kartlegging enn det gjøres i dag.                      
Kunnskapsgrunnlag - verktøy 

Sammen skal vi evaluere og justere rutinen samt 
utarbeide en plan for utrulling av den nye arbeidsmåten 
til alle kommuner i regionen. 
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Takk for oss!

Familie og nære nettverk først! 
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