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VÅG Å SE – VÅG Å HANDLE! 

 

KURS OM VOLD OG OVERGREP MOT 

BARN OG UNGE 

 



 

 

 

 
Vold mot barn og unge er mer utbredt enn vi liker å tro. 

Det kan være vanskelig å vite hvordan oppdage vold, 

og ikke minst hva vi kan gjøre når vi har mistanke om at 

barn utsettes for vold. 

Påmelding til Fylkesmannen i Innlandet 

Kontaktperson: Kai Arne Lien 

E-post: fmhekali@fylkesmannen.no 

Telefonnummer: 62 55 10 78 

Målgruppe for kurset 

• Ansatte i barnehager, skoler og SFO 

• Ansatte på helsestasjon 

 

Kurset «Våg å se – våg å handle!» gir deg: 

• Fagkunnskap om vold i nære relasjoner, omfang og 

skadevirkninger 

• Kunnskap om ulike samtaleverktøy, blant annet bøker 

• Informasjon om krisesenteret og annet hjelpeapparat 

 

Kunnskap gir trygghet 

• Til å fange opp signaler fra barn utsatt for vold  

• Til å handle når barn blir utsatt for vold 

• Til å arbeide forebyggende og fjerne tabuer 

 

 

 

VÅG Å SE – VÅG Å HANDLE! 
 

mailto:fmhekali@fylkesmannen.no


KURSDATOER 2020 

30. september - Vinstra, Peer Gynt Hotel og Spiseri 

13. oktober -  Grue, Skaslien Gjestgiveri  

22. oktober - Hamar, Scandic hotell 

28. oktober - Trysil, Radisson Blu Resort 

10.november - Lillehammer, Rosenlund, Industrigata 1   

12. november - Gjøvik, Strand hotell 

19. november - Tynset kulturhus 

Kurset varer fra kl 09.00 – 15.00 

 

KURSTILBUDET: 

Samme kurs ble gjennomført høsten 2018 i Hedmark der tittelen 

var Les for meg – snakk med meg! 

I 2020 tilbys kurset gratis til ansatte i alle kommuner i Innlandet. 

Kurset holdes av ansatte ved Hamar interkommunale 

krisesenter, Gudbrandsdal Krisesenter IKS, Glåmdal 

Interkommunale krisesenter, Gjøvik krisesenter IKS og 

Likestillingssenteret. 
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Likestillingssenteret  Parkgata 12 post@lss.no    www.likestillingssenteret.no 

 2317 Hamar  Tlf.: 62 54 74 60 www.lss.no 

Kursene er finansiert av Sekretariatet for konfliktrådene 

og holdes i samarbeid med Fylkesmannen i Innlandet. 


