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Helhetlig ROS i kommunen

Om kurset

I løpet av tre innholdsrike dager vil du lære hvordan du skal 

gjennomføre de tre fasene: planlegging/organisering, 

gjennomføring og oppfølging av ROS-analysen. 

Kurset er basert på DSBs Veileder til helhetlig risiko- og 

sårbarhetsanalyse i kommunen. 

Hvem bør delta

Den primære målgruppen er kommunalt ansatte som skal 

arbeide med risiko- og sårbarhetsanalyser i forhold til 

kommunal planlegging og drift. Ansatte hos fylkesmennene 

som arbeider med samfunnssikkerhet og beredskap vil også 

ha nytte av kurset.



Kommunal krisehåndtering
Kurset gir en innføring i krisehåndtering og beredskapsplanlegging for en 

kommunal kriseledelse. Deltakerne gis innsikt- og trening i utnyttelse av de 

elementene som omhandles i Forskrift om kommunal beredskapsplikt, særlig 

§§ 4 og 7.

Innhold i kurset:

• Lov, forskrift og veileder for kommunal beredskapsplikt 

• Fra ROS til beredskapsplaner og krisehåndtering

• Aktører i håndtering av hendelser

• Plan for krisestab/-ledelse 

• System for krisehåndtering - organisering og arbeidsrutiner i kriserommet

• Varslingsrutiner og tiltakskort

• Krisestøtteverktøyet DSB-CIM 

• Normale stressreaksjoner – enkeltpersoner og grupper

• Praktisk gjennomføring av øvelse for kriseledelse og -stab



Øvelsesplanlegging

I dette kurset vil du få innsikt i og erfaring med 

planlegging, gjennomføring og evaluering av 

spilløvelser i krisehåndtering.

Målgruppe:

Den primære målgruppen for kurset er ansatte i 

kommuner, fylkesmenn, statlige virksomheter og 

andre aktører som ønsker å øke sin kompetanse og 

forståelse for beredskapsøvelser i praksis og teori. 



Mediehåndtering og ivaretakelse av 

mennesker i en krise
Et kurs for alle med informasjonsoppgaver og -ansvar 

ved kriser, store ulykker og katastrofer eller med 

ansvar for god ivaretagelse av mennesker i en kritisk 

situasjon

Målgruppe

• Den primære målgruppe er ansatte i offentlig virksomhet 

som har et særlig informasjonsansvar ved større ulykker 

og katastrofer. Spesielt gjelder dette kriseledelsen i 

kommuner, fylkesmannen, politiet, og Sivilforsvaret.

• Andre som har ansvar for å informere under kritiske 

situasjoner vil også kunne ha utbytte av kurset, for 

eksempel informasjonsansvarlige i risikofylt industri- og 

næringsvirksomhet og frivillige organisasjoner.



Intensivkurs kommunal beredskap (6 dager)

Etter kurset skal deltakerne kunne:

• Anvende Forskrift om kommunal beredskapsplikt med tilhørende veiledning 

(DSB)

• Utarbeide kommunale beredskapsplaner

• Planlegge og gjennomføre en helhetlig risiko- og sårbarhetsanalyse, herunder 

følge opp dette arbeidet i kommunen

• Etablere og vedlikeholde et helhetlig og systematisk samfunnssikkerhets- og 

beredskapsarbeid i kommunen

• Forstå grunnleggende prinsipper for å kommunisere risiko ved kriser og 

uønskede hendelser

• Planlegge, organisere, gjennomføre og evaluere en spilløvelse, herunder 

produsere relevante øvelsesdokumenter som øvelsesdirektiv, dreiebok 

og spillmeldinger

• Kjenne til mulighetene med DSB-CIM som et verktøy i krisehåndteringen

• Være kjent med stressreaksjoner og stressmestring under en krise

• Være pådriver og ressursperson i arbeidet med samfunnssikkerhet og 

beredskap

Kurset er spesielt tilrettelagt for 

kommunale beredskapsrådgivere, 

ansatte hos Fylkesmannen, 

Sivilforsvaret og andre som arbeider 

med samfunnssikkerhet og 

beredskap, for å gi en helhetlig 

innføring og opplæring i kommunal 

beredskap og krisehåndtering. 



Risiko- og krisekommunikasjon
Om kurset

Hensikten med dette kurset er å gi deltakerne grunnleggende 

kompetanse i risiko- og krisekommunikasjon og i hvordan forbedre egen 

virksomhets kommunikasjonsplaner for hendelser og kriser. Ved hjelp 

av ferske eksempler og erfaringsutveksling lærer deltakerne viktigheten 

av å være godt forberedt for krevende kommunikasjon før, under og 

etter en krise. 

Kurset inneholder blant annet:

• Kommunikasjonsberedskap og hvordan utarbeide en 

krisekommunikasjonsplan

• Hvordan kommunisere risiko til befolkningen

• Hvordan kommunisere til egne ansatte i vanskelige og sensitive saker

• Målgrupper og kanalvalg

• Praktiske eksempler fra ulike offentlige og private virksomheter

• En teoretisk innføring i mediehåndtering



Kommunal beredskapsplikt 

(e-læringskurs)
Dette er et nettbasert kurs der deltakerne leser på egenhånd og 

kommuniserer med utdanningsstedet Nasjonalt 

utdanningssenter for samfunnssikkerhet og beredskap (NUSB) 

via en elektronisk læringsplattform.

Om kurset 

Deltakerne skal etter endt kurs: 

• Ha tilegnet seg gode kunnskaper om den kommunale 

beredskapsplikten

• Vite hva som kreves for at kommunen kan oppfylle den 

kommunale beredskapsplikten

• Forstå og kunne anvende de viktigste beredskapsmessige ord 

og uttrykk



Krisestøtteverktøyet DSB-CIM

•DSB-CIM grunnkurs

•DSB-CIM administrator

•CIM Ros



Fornøyde, aktive og engasjerte kursdeltakere ved Nusb


