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Enormt 
mye!!



Den nye torsken…..

• I vår region er det i all hovedsak 
fiske i sjøen vi snakker om

• Med mindre kysttorsk har 
sjøørreten overtatt som «nr 1-fisk»
blant sportsfiskerne

• Dårlig statistikkgrunnlag, 
men vi vet (ser) at det er 
mange fiskere der ute 
(…spennende forskning på gang)



Stor endring på få år
• I 1941 fastslår 

Iacob D. Sømme 
i Ørretboka at: 

«Ørret i sjøen ikke er 
særlig villig til å ta flue....»

• På 80-tallet ble vi sett
rart på når vi stilte oss
opp som hegrer i 
nattemørket med 
fluestanga….



På 90-tallet eksploderte sjøørretfisket i Norge
- mye inspirasjon fra Danmark/Sverige



Utstyrsutviklingen har vært stor

Under kr 2.000,-



Informasjon og inspirasjon på nettet



Positiv fokus fra NJFF (..og andre )

• Sjøørretfiskekurs ble 
avholdt allerede tidlig
på 90-tallet

• Mye bra og lærerike 
artikler i Jakt & Fiske
og Alt om Fiske, både 
om fisket og alt rundt



Styrkede sjøørretbestander

• Mye godt 
arbeid er 
gjort med
habitatforbedringer

• + andre årsaker



Verdien av sjøørretfisket

• Folkehelseverdien
– Gevinst i at folk er ute og i aktivitet
– Sjøørretfiske gjør deg glad

• Den sosioøkonomiske verdien 
– Fiskere kjøper mat, utstyr, bensin osv

• (Her ligger et uforløst potensiale)
– Lite utleie av hytter/båter eller guiding,

men en god del salg av fiskeutstyr 



Verdien av å se at det nytter

• Lokalt engasjement 
har en stor verdi
– Det går rette veien

• Sjøørreten er en 
takknemlig 
fisk å kultivere



Økonomien rundt sjøørretfisket

• Privat grunn 
– Ingen elveeierlag som selger

fiskekort og tjener penger på det

• Offentlige midler
– Litt bidrag til direkte utgifter fra

det offentlige, men alt for lite

• Dugnadsarbeid
– Den innsats som gjøres skjer ved dugnadsbasert entusiasme

• Alt i alt, mer kostnader enn inntekter….



Næringsutvikling rundt sjøørreten

• Positivt for brukerne med et 
videreutviklet tilbud
– Båtutleie
– Hytteutleie
– Guiding

• Flere aktører kan gi økt fokus
- og det er både 
bra og nødvendig!



Viktig å ha med seg i videre arbeid

• Ressursen er en forutsetning for fisket
– Det betyr at vi må øke innsatsen i bekkene 

og se på eventuelle reguleringer som 
kan fremme bestandene

• Ferdselsrett og det allmenne fisket
– Vi må opprettholde den gode 

tilgjengeligheten
– Ikke etablere ekskluderende 

tilbud/ordninger

• Noen sår, andre høster
– Hvordan sikre at alle bidrar?





JAKT- OG FISKEGLEDE TIL ALLE
- FOR ALLTID
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