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Ascaris eggs as bio-indicator 

D. Christensson, B. Christensson 
National veterinary Institute (SVA), Unit for Parasitological Diagnostics, Uppsala, Sweden 

Ascaris eggs have often been used as an indicator of the capacity of a process to kill all kinds of 
parasite eggs (6) as in several studies at SVA (3, 4, 9, 10, 15, 16). Under “normal conditions” there will 
develop a motile larvae inside the egg within some weeks. Time and viability will depend on many 
factors, among them temperature, humidity and oxygen pressure (1, 2, 12). If no or partial 
development occurs during an experiment  or as a result of a following embryonation period one must 
consider that a factor/factors of the experiment has had an influence on the viability. 
Preparation of Ascaris eggs 
Eggs of the roundworm Ascaris suum, a parasite of pigs, are round-oval, approx. 56-87x46-57 micro-
millimeter (µm) large (12), with a shell which makes them very resistant to external influences (8, 12, 
14). Development of the eggs will occur at a temperature more than 15 oC, a relative humidity of at 
least 80% and in an aerobic environment (12). Eggs of A. suum are in all respects most similar to 
eggs of A. lumbricoides, the human roundworm (12). Thus, A. suum eggs are commonly used as a 
model for A. lumbricoides eggs because they are easier to obtain in large quantities. In terms of the 
source of the eggs, eggs dissected from the intestines of mature female worms and eggs isolated from 
feces are similar in terms of their infectivity and inactivation (7, 11). 
To obtain eggs of Ascaris suum, fresh adult worms were collected at a Swedish abattoir. The female 
worms were cut open within 4 hours and, in order to harvest mostly fully developed, unembryonated 
eggs, the distal 3 centimeters of the uterus was cut free, cut into small pieces and put in a 50 ml test 
tube. Eggs were freed out of the uterus by filling the test tube with 15 ml tap water and stirring the 
pieces against the wall of the tube with a glass stick. The suspension was then passed through a 
double layer of cheese cloth which was washed through several times with tap water. Eggs were 
concentrated by centrifugation at 400 rpm for 3-4 min. and the supernatant was aspirated. The pellet 
was resuspended in 0.1 N H2SO4 to reduce fungal and bacterial growth (5) and it has been 
demonstrated not to interfere with the viability of Ascaris eggs (8). 
The concentration of eggs was adjusted to approx. 1x104 per ml and stored in flat Petri dishes which 
were aerated weekly. Tap water was added when necessary. The suspension was stored at 4-6oC as 
a stock solution with id: Ascaris 1/06. The eggs will then remain in a unembryonated stadium (5, 11, 
13). The relative number of viable eggs was determined by embryonation of 1000 eggs (see below). 

Bags 
In order to allow the eggs to be exposed to the environment and to be able to find them again they 
were contained in a bag like a tea-bag. Bags for this purpose have been constructed before (5, 9, 10, 
15, 16). In this experiment a nylon cloth with a pore size of 29-32 µm was used (Sefar Medifab 03-
28/17). Two round discs of cloth, diameter 6 cm were glued together in the perimeter with UV light and 
also provided with a small eyelet on the side. To be used each bag was added with 1x104 eggs with a 
syringe and stored until use as the stock solution. Equal bags with eggs were prepared to be used at 
the experimental sites and to be kept at the lab as a batch of controls to be used at each occasion of 
examination of the bags used in the field. 
Distribution 
Prepared nylon bags with unembryonated eggs were packed in plastic bags with cold (4-6oC) 0.1 N 
H2SO4 and then put in a thermos flask which then was packed on ice in a box and delivered from SVA 
to the experimental site or vice versa by a door-to-door service within 24 hours. To each of three sites 
was delivered 7x24 bags and 2 more. These 2 bags were returned directly to the lab at SVA control 
the effect on development and survival of the eggs due to transportation by direct microscopical 
examination of the eggs on arrival and after embryonation. Pairs of bags from each testing spot in 
each site were then send to the lab at SVA every sixth month for examination. 

Viability and degree of development 
To test the viability the egg bags were placed in  9 cm petri dishes filled with 0.1 N H2SO4 for one 
month at room temperature (20-22 oC) and cared for as the stock solution (1, 2, 5). Eggs which were 
alive would then have begun to embryonate develop to a larval stage within the egg (12). If not any 
degree of development was observed the egg was recorded as dead. Egg shells could also be empty 
and partly destroyed. Eggs were sampled by use of a syringe with a small needle passed inside the 
bag and approx 1000 egg sucked off. The degree of development of the eggs was then observed 
under microscope at 40 and 100 x magnifications before and after embryonation.  





 


All eggs were then classified as:  
Unembryonated with one blastomer. When observed before embryonation it was 
interpreted as the egg had been preserved dead or alive, after embryonation dead. 

Empty shell of an Ascaris egg or shells with some remains of dead cells. The egg was 
dead. 

Embryonation had started .Eggs where embryonation had reached some degree of 
development. When observed before embryonation they could be alive or dead. If no 
futher development occurred after embryonation for a month at room temperature they 
were dead. 

Living, fully developed, motile larvae inside an intact egg. When observed before 
embryonation it was interpreted as the egg had been in an environment suitable for 
development and survival at least until that day. After embryonation it was interpreted 
as previously unembryonated eggs that had been preserved alive. 

Dead, fully developed, non motile larvae inside an intact egg. When observed before 
embryonation it was interpreted as the egg had been in an environment suitable for 
development but larvae had died within recent weeks due to some negative influence 
from its environment. When dead larvae were noticed before embryonation no increase 
of eggs with dead larvae were observed after embryonation. 

The relative number of each group was classified from 1000 eggs with exception when 
only remains of eggshells were found in low numbers. 

Design 
Every 6th month two bags from experimental spot were examined. The development of the eggs was 
read immediately on arrival to the laboratory and then set for embryonation after which it was read 
again. A bag of the original stock of control bags was also set for embryonation 6th month at the same 
time as the bags from the experimental sites. 

Preparation and microscopic evaluation of the effect of the experimental situation was made at Section 
for Parasitological Diagnostics, National Veterinary Institute (SVA), Uppsala, Sweden.  
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75. NORVARs faggruppe for EDB og IT. ITstrategi i VAsektoren. 
(Erstattet av 133/03)

76. Datafytklassifsering av avløpsledninger. 
(Erstattet av 150/07)

77. Alternative områder for bruk av slam utenom jordbruket. 
Forprosjekt

78. Alternative behandlingsmetoder for fettslam fra fettavskillere
79. Informasjonssystem fordrikkevann, forprosjekt
80. Sjekklister/veiledninger for prosjektering og utførelse av  

VAhoved og stikkledninger  sanitærinstallasjoner
81. Veileder. Kontrahering av VAtekniske prosessanlegg  

i totalentreprise 
82. Veileder for prøvetaking av avløpsvann
83. Rørinspeksjon med videokamera. Veiledning/rapportering 

(Erstattet av 145/05)
84. Forfall og fornyelse av ledningsnett
85. Effektiv partikkelseparasjon innen avløpsteknikken
86. Behandling og disponering av vannverksslam. Forprosjekt
87. Kalsiumkarbonatfltre for korrosjonskontroll. Utprøving av 

forskjellige marmormasser
88. Vannglass som korrosjonsinhibitor. Resultater fra pilotforsøk  

i Orkdal kommune
89. VAledningsanlegg etter revidert plan og bygningslov
90. Actifoprosjektet ved Flesland ra
91. Vurdering av  slamfabrikk” for Østfold
92. Informasjon om VAsektoren  forprosjekt
93. Videreutvikling av NORVAR. Resultatet av strategisk prosess 

1997/98



94. Nettverksamarbeid mellom NORVAR, driftsassistanser og 
kommuner

95. Veileder for valg av riktige sensorer og måleutstyr  
i VAteknikken

96. Rist og silgods  karakterisering, behandlings og 
disponeringsløsninger

97. Slamforbränning (VAforsk 199911). (Samarbeidsprosjekt 
med VAV)

98. Kvalitetssystemer for VAledninger. Mal for prosessen for  
å komme fram til kvalitetssystem som tilfredsstiller kravene  
i revidert plan og bygningslov

99. Veiledning i dokumentasjon av utslipp
100. Kvalitet, service og pris på kommunale vann og 

avløpstjenester
101. Status og strategi for VAopplæringen
102. Oppsummering av resultater og erfaringer fra forsøk og drift 

av nitrogenfjerning ved norske avløpsrenseanlegg
103. Returstrømmer i renseanlegg. Karakterisering og håndtering
104. Nordisk konferanse om nitrogenfjerning og biologisk 

fosforfjerning 1999
105. Sjekkliste plan og byggeprosess for silanlegg
106. Effektiv bruk av driftsinformasjon på renseanlegg/mal  

for rapportering
107. Utslipp fra mindre avløpsanlegg. Teknisk veiledning.  

Foreløpig utgave
108. Data for dokumentasjon av VAsektorens infrastruktur og 

resultater
109. Resultatindikatorer som styringsverktøy for VAledelsen
110. Veileder i konkurranseutsetting. Avtaler for drift og vedlikehold 

av VAanlegg 
111. Eksempel på driftsinstruks for silanlegg. Cap Clara i Molde 

kommune
112. Erfaringer med nye renseløsninger for mindre utslipp
113. Nødvendig kompetanse for drift av avløpsrenseanlegg. 

Læreplan for driftsoperatør avløp
114. Nødvendig kompetanse for drift av vannbehandlingsanlegg. 

Læreplan for driftsoperatør vann
115. Pumping av avløpsslam. Pumpetyper, erfaringer og tikk
116. Scenarier for VAsektoren år 2010
117. VAjuss. Etablering og drift av vann og avløpsverk sett fra 

juridisk synsvinkel (Erstattet av 134/03)
118. Veiledning for kontrahering av rådgivnings og 

prosjekteringstjenester innen VAR teknikk  
(Erstattet av 138/04)

119. Omstruktureringer i VAsektoren i Norge En kartlegging og 
sammenstilling

120. Strategi for norske vann og avløpsverk. Rapport fra 
strategiprosess 2000/2001

121. Kjøkkenavfallskverner for håndtering av matavfall. Erfaringer 
og vurderinger

122. Prosessen ved utarbeidelse av miljømål for vannforekomster. 
Erfaringer og råd fra noen kommuner

123. Utslipp fra mindre avløpsanlegg. Veiledning for utarbeidelse av 
lokale forskrifter

124. Nødvendig kompetanse for legging av VAledninger.  
Læreplan for ADK 1

125. Mal for forenklet VAnorm
126. Organisering og effektivisering av VAsektoren.  

En mulighetsstudie
127. Vassdragsforbund for Mjøsa og tilløpselvene  en 

samarbeidsmodell
128. Bruk av resultatindikatorer og benchmarking i 

effektivitetsmåling av kommunale VAvirksomheter.  
Erfaringer og anbefalinger fra et prøveprosjekt  

129. Rørinspeksjon med videokamera. Veiledning/rapportering 
hovedledninger

130. Gjenanskaffelseskostnadene for norske VAanlegg
131. Effektivisering av avløpssektoren
132. Forslag til nytt system for prosjektvirksomheten i NORVAR
133. ITstrategi for VAsektoren. Veiledning
134. VAJUS. Etablering og drift av vann og avløpsverk sett fra 

juridisk synsvinkel  
(Oppdateres årlig på www.norskvann.no)

135. Vannledningsrør i Norge. Historisk utvikling.  
26 dimensjonstabeller

136. Hygienisk barrierer og kritiske punkter i vannforsyningen:  
Hva har gått galt?

137. Veiledning i bygging og drift av drikkevannsbasseng
138. Veiledning for kontrahering av rådgivnings og 

prosjekteringstjenester innen VARteknikk. Revidert utgave 
139. Erfaringar med klorering og UVstråling av drikkevatn

140. NORVARs videre arbeid med slam. Strategisk plan for 
prosjektvirksomhet, informasjon og kommunikasjon. 
Forprosjekt

141. Trenger Norge en VAlov? Drøfting av behovet for en egen 
sektorlov for vann og avløp

142. NORVARs benchmarkingsprosjekt 2004 Presentasjon av 
målesystem og resultater for 2003 ed analyse av 
datamaterialet

143. Kartlegging av mulig helserisiko for abonnenter berørt av 
trykkløs vannledning ved arbeid på ledningsnettet

144. Veiledning i overvannshåndtering (Erstattet av 162/08)
145. Inspeksjonsmanual for avløpssystemer. Del 1 – Ledninger
146. Bærekraftig vedlikehold. Betraktninger av utvalgte 

problemstillinger knyttet til langsiktig forvaltning av 
vannledningsnett

147. Optimal desinfeksjonspraksis for drikkevann
148. Veiledning i utarbeidelse av prøvetakingsprogrammer for 

drikkevann
149. Tilførsel av industrielt avløpsvann til kommunalt nett. 

Veiledning
150. Datafyt – Klassifsering av avløpsledninger
151. Veiledning for vedlikeholdssystemer (FDV)
152. Veiledning for anskaffelse av driftskontrollsystemer  

i VAsektoren
153. Norm for symboler i driftskontrollsystemer for VAsektoren
154. Norm for tagkoding i VAanlegg
155. Norm for merking og FDVdokumentasjon i VAsektoren
156. Veiledning for oljeutskilleranlegg
157. Organiske miljøgifter i norsk avløpsslam.  

Resultater fra undersøkelsen i 2006/07
158. Termoplastrør i Norge – før og nå
159. Håndbok i kildesporing i avløpssystemet
160. Driftserfaringer med membranfltrering
161. Helsemessig sikkert vannledningsnett
162. Veiledning i klimatilpasset overvannshåndtering
163. Veiledning for innhenting og evaluering av tilbud på 

analyseoppdrag 
164. Veiledning for UVdesinfeksjon av drikkevann
165. Innsamlingsverktøy for vedlikeholdsdata 
166. Tiltak for å bedre fosforfjerningen på kjemiske renseanlegg
167. Veiledning for kjøp av VAkjemikalier
168. Veiledning for dimensjonering av avløpsrenseanlegg
169. Optimal desinfeksjonspraksis fase 2
170. Veileder til god desinfeksjonspraksis
171. Erfaringer med lekkasjekontroll
172. Trykktap i avløpsnett
173. Veiledning for bruk av støpejernsrør
174. Hygienisering av avløpsslam. Langtidslagring og enkel 

rankekompostering. Resultater fra 3 års valideringstesting

Rapportserie B:
B1: Effektive VAorganisasjoner og tilfredse brukere. Forprosjekt
B2: PressurePuls for deteksjon av lekkasje på vannledninger.
B3: Kvalitetsheving av nye VAledningsanlegg. Kartlegging og 

tiltaksforslag 
B4: Vannkvalitet i ledningsnett – Problemoversikt og status. 

Forprosjekt.
B5: Utslipp fra bilvaskehaller
B6: Kommunikasjonsstrategi for NORVAR og norske vann og 

avløpsverk
B7: Sandnesmodellen. Eksempel på system for kommunikasjon  

og virksomhetsstyring
B8: Forprosjekt energinettverk i VAsektoren
B9: Utvikling av et system for spørreundersøkelser  

blant VAkundene
B10: Vannkilden som hygienisk barriere
B11: Økonomiske forhold i interkommunalt VAsamarbeid – praksis 

og kjøreregler
B12: Drikkevatn i media

Rapportserie C:
C1: Sårbarhet i vannforsyningen
C2: Stoff for stoff – kilde for kilde. Kvikksølv i avløpsnettet
C3: Samarbeid om økt bruk av avløpsslam på grøntarealer
C4: Effekter av bruk av matavfallskverner på ledningsnett, 

renseanlegg og avfallsbehandling
C5: Økt sikkerhet og beredskap i vannforsyningen  veiledning

De mest aktuelle rapportene ligger som PDF-fler på 
www.norskvann.no



  Norsk Vann er en ikkekommersiell interesseorganisasjon 
for vann og avløpssektoren (VAsektoren). Organisasjonen 
skal bidra til å oppfylle visjonen om rent vann ved å sikre 
VAsektoren funksjonelle rammevilkår og legge til rette for 
kunnskapsutvikling og kunnskapsdeling.

  Norsk Vann eies av norske kommuner, kommunalt eide 
VAselskaper, kommunenes driftsassistanser for VA og  
noen private andelsvannverk. Norsk Vann representerer  
ca 340 kommuner med over 90 % av landets innbyggere.  
Virksomheten fnansieres i hovedsak gjennom kontingenter  
fra medlemmene. 

  Norsk Vann styres av eierne gjennom årsmøtet og av et 
styre sammensatt av representanter fra eierne. 

  I Norsk Vanns prosjektsystem gjennomføres hvert år 
FoUprosjekter for ca. 6 mill. kroner 

  Det er praktiske og aktuelle spørsmål innenfor 
vann og avløp som utredes 

  Deltakerne foreslår prosjekter, styrer gjennom føringen 
og får full tilgang til alle resultater
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