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f ø r e o r d  av  o r d f ø r a r e n

I januar 2008 fekk alle fylke i Noreg i oppdrag å velje ut 2-3 særleg verdifulle kulturlandskap i 
sitt område.
Oppdragsgjevar var dåverande Statens Landbruksforvaltning, Direktoratet for naturforvaltning 
og Riksantikvaren, på vegne av Landbruks- og matdepartementet og Miljøverndepartementet.
Med utgangspunkt i desse forslaga, vart 20 (seinare 22) kulturlandskap plukka ut. Dette utvalet 
skulle reknast som nasjonalt spesielt verdifulle kulturlandskap.
 
Eitt av kulturlandskapa som vart valt i Agder, var Rygnestad og Flateland i Valle kommune.
I dette området veit ein at det har vore busetnad i uminnelege tider. Der folk har budd, vil ein 
ofte finne far etter dei, og etter levevegen deira.
I forvaltingsplanen vert det gjort greie for noverande og historisk påverknad frå både menneske 
og dyr, i tillegg til dei biologiske kvalitetane i området.
Mykje godt arbeid er gjort, men ein del står også att.
 
Ein føresetnad for god forvalting av kulturlandskap, er levande grender og bygdesamfunn. Ein 
vonar difor at stadig nye generasjonar vel å busetje seg på Rygnestad og Flateland, og gjere sitt 
til at landskapet vert halde i hevd.
 
 
Valle,  27.11.23
Lars Tarald Myrum
Ordførar
 

Framside: Kyr beiter i bakkane på 

Rygnestad. 

Foto: ALW ta k k

Me ynskjer å rette ein stor takk til Knut Gunnar 
Brokke Solli og Ellen Synnøve Eskeland for 
gode kommentarar til manuset undervegs. 
Me vil vidare takke Thor Jan Olsen og Kaj 
Berggren for entomologiske innspel, og 
Eivind Dalseg frå kulturminneavdelinga hjå 
fylkeskommunen i Afder og Anders Dalseg ved 
Setedsdal bygningversenter for informasjon om 
verneverdige bygningar og kulturminne.

Me ynskjer også å takke alle grunneigarar, 
forpaktarar og friviljuge som skjøttar dei 
verdifulle engene på ein god måte som bidreg til 
å bevare eit høgt biomangfald i kulturlandskapet. 

Til slutt vil me rette ein enorm takk til Ellen 
Svalheim for all den innsats og grundig arbeid 
ho gjennom mange år har lagt ned i området, og 
som er det grunnlaget me byggjer heile denne 
forvaltningsplanen vidare på.

November 2023

Ragnhild Bjåen
Anne Lene Willemsen

Sløkje med insektpollinatorar.

Foto: RB
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S A M A R B E I D  M E D  V A L L E 
K O M M U N E
I juni 2023 fekk Fjellrein AS tildelt oppdraget om 
å skrive ny forvaltningsplan for UKL Rygnestad 
og Flateland. Oppdragsgjevar er Valle kommune 
representert ved Knut Gunnar Brokke Solli. Dialogen 
med kommunen har heile tida vore god, og Sollie har 
ved to høve deltatt på synfaring og samtaler med 
grunneigarar. 

TIDLEGARE KARTLEGGINGSARBEID
Det er gjort mykje godt kartleggingsarbeid tidlegare. 
I 2022 vart det utarbeidd skjøtselplanar (Thylen 
og Nilsson, 2023), og i samband med dette vart det 
kartlagt karplanter i området. I 2009 (Svalheim 2009) 
vart den fyrste forvalntningsplanen laga, og då vart 
det også registrert karplanter. I tillegg vart det 
iutført fangst av nattflygande sommarfuglar og det 
vart gjort teljingar av solblom.

S Y N F A R I N G
Feltarbeidet vart gjennomførd av husdyrkandidat 
R. Bjåen og pollineringsøkolog A. L. Willemsen i 
fellesskap. 

Fyrste synfaringa var 21. juni. Då fekk me eit overblikk 
over området og ei orientering om eigedomstilhøva. 
I løpet av juli gjennomførte me og undersøkingar på 
dei fleste av lokalitetane fordelt på fire befaringar. I 
september blei dei siste samtalane med grunneigarar 
gjennomført som intervju på telefon. 

På dagane med besøk gjekk me gjennom området og 
registrerte karplanter og talte opp solblom-rosettar. 
Me fanga og registrerte også sommarfuglar og 
humler som var mogleg å identifisere i felt. Nokre 
artsbelegg av karplanter og humler vart tatt med for 
seinare identifisering.
 
Me ynskte å få eit heilskapeleg bilete av landskapet 
og identifisere næringsnett som kunne indikere 
økosystemet sin tilstand i området. Dette både for å 

I N F O R M A N T A R 
Grunneigarrepresentanane vart tidleg kontakta, 
det er særleg Ånund T. Flateland me har hatt mest 
dialog med. Me har også hatt dialog med andre 
grunneigarar og husdyreigarar. Me har òg hatt 
kontakt med Ellen Svalheim frå NiBio, Eivind 
Dalseg frå Agder Fylkeskommune og Ellen Synnøve 
Eskeland hjå Statsforvaltaren i Agder. I tillegg har 
Knut Gunnar Sollie bidrege med mykje informasjon. 

H I S T O R I S K E  K J E L D E R
Me har nytta skriftlege historiske kjelder for å 
få ei oversikt over landbrukshistoria til området. 
Informasjon om bygningar har me fått frå Anders 
Dalseg som jobbar ved Setesdal bygningvernsenter. 
På grunnlag av innsamla informasjon er det forsøkt 
å teikne ei historie om utviklinga av landbruket i 
området.

T O L K I N G  A V 
B I O L O G I S K E  K V A L I T E T A R
Data frå i år så vel som data frå tidlegare registreringar 
blei tolka etter beste evne og er forsøkt forklart og 
utdjupa i denne forvaltningsplanen. Undervegs 
har me henta inn kommentarar frå biolog Kristina 
Bjureke ved Botanisk museum på Tøyen, UiO, i 
samband med funn av solblombandfluge. I tillegg 
har entomologane Thor Jan Olsen og Kai Berggren 
bidrege med identifikasjon og kommentarar til 
funndata. 

i n n l e i i n g  o g 

b a kg r u n n

Grendene Rygnestad og Flateland vart vald ut 
som «utvalt kulturlandskap» for Aust-Agder i 
programmet for nasjonalt prioriterte kulturlandskap 
i 2008.

Flateland og Rygnestad har nasjonalt viktige 
kulturlandskapsverdiar både med omsyn til 
kulturminne og kulturavhengig biomangfald/
naturtyper. Her  er det registrert ei rekke kulturminne, 
som rydningsrøysar og kolgroper, og fleire verdfulle 
naturtypelokalitetar med kulturavhengige arter, 
som slåtteengar med solblom. 

I 2009 ble det utarbeida ein omfattande og heilskapleg 
forvaltningsplan for området, og i 2022 vart det 
utarbeidd skjøtselsplanar for dei ulike delområda. 

Denne forvaltningsplanen byggjer på det arbeidet 
som allereie er gjort. Me gjer ei uavhengig vurdering 
av dei tiltaka som har vorte utførde og prøver å samle 
trådar og skissere vegen vidare. Me nyttar historiske 
kjelder i kombinasjon med tolking av biologiske 
data i eit forsøk på å forstå landskapets historie og 
utvikling fram til i dag. 

I samband med arbeidet med den fyrste 
forvaltningsplanen frå 2009 (Svalheim 2009) vart 
det gjort feltundersøkingar i 2008 og 2009. I arbeidet 
med skjøtselsplanar vart det gjort oppfølgande 
feltundersøkingar i 2022 (Thylen og Nilsson, 2023).

Me har besøkt Rygnestad og Flateland fem gonger 
gjennom sommaren 2023.
Me har hatt fortløpande god dialog med 
grunneigarar, og desse har bidratt med informasjon 
og fine refleksjonar.

Forvaltningsplan frå 2009 la stor vekt på attgroing 
av landskapet og beiteproblematikk. I dei 15 åra som 
er gått sidan da, er mykje bra blitt gjort. Attgrodde 
areal er blitt opna opp, og det har vore fint samarbeid 
mellom grunneigarar og eigarar av beitedyr slik at 

det har vore dyr på beite. Utan beitedyr vil det vera 
vanskeleg å halde landskapet i grenda i hevd, og 
det er viktig at dei beitedyra som er tilgjengeleg 
beiter der det er mest gagneleg. 

Ikkje minst har det vorte gjort ein stor innsats 
med manuell skjøtsel og slått på dei to solblom-
lokalitetane. Museet har arrangert slåttedagar, 
og grunneigarar har gjort mykje innsats sjølve på 
sine område. Det er naudsynt med slått og manuell 
behandling av høyet på dei mest verdifulle 
slåttemarkene. Dette er tungt og krevjande arbeid, 
men heilt avgjerande for å kunne taka vare på det 
biologiske mangfaldet på slåtteengene. 

Ved å vise kva for samanhengar det er mellom dei 
ulike dyra og plantene som er funne i området, og 
setje det i samanheng med kva for skjøtsel som 
har vorte gjort, håpar me å auke forståinga for 
kor viktig den innsatsen ein gjer, er.

Det viktigaste er etter vårt syn å byggje ei 
felles forståing av kva som er viktig med det 
utvalde kulturlandskapet, og kva som gjer UKL 
Rygnestad Flateland så spesielt og verdfullt. Ellen 
Svalheim (2009) oppmodar folk på Rygnestad og 
Flateland til å komme saman og diskutere. Me 
trur samarbeid og einigheit om felles mål for 
grendene er heilt avgjerande dersom Rygnestad 
Flateland skal kunne oppretthalde status som 
utvald kulturlandskap også i framtida. Det vil 
vera viktig med god kommunikasjon og tilpassa 
kunnskapsformidling.  

I planen er kunnskapsgrunnlag og bakgrunnstoff 
merkt med grøn skrift eller sett inn i grøn 
tekstboks. 

sjå forvaltninga av området i ein større samanheng, 
men også for å vise kompleksiteten av økosystema i 
landskapet. Dette meiner me er viktig både for å auke 
forståinga, lette skjøtselarbeidet og brukast vidare i 
formidlinga av verdien av kulturlandskapet. 

K V A L I T E T S V E R D S E T J I N G 
A V  L O K A L I T E T A R
Då det vart utarbeidd skjøtselsplanar i 2022, vart 
også verdsetjinga av kvaliteten på lokalitetane 
reviderte. Det vart sett på tiltaka som har vorte 
utførte og endringar som vart observert i høve til 
registreringane i 2009. Me støttar opp om dei tiltaka 
som er tilrådde i skjøtselplanane. 

“Utan beitedyr vil det 
vera vanskeleg å halde 
landskapet i hevd”.
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va lt n i n g s p l a n e n 



Kåvehagen med solblom og prestekrage.

Foto: RB

V È R T I L H Ø V E
V E D  F E L T A R B E I D - D A G A N E
O G  M E T E R O L O G I S K E  D A T A
Oppdraget vart tildelt i juni, og feltarbeidet starta etter 
det. Registreringa vart såleis gjort forhaldsvis seint i 
vekstsesongen. Mange artar var då allereie forbi sin 
sesongtopp. Dette gjeld for karplanter så vel som for 
insekt.

Både juli og august 2023 var veldig våte. I Setesdal fall 
det meir enn dobbelt så mykje nedbør enn  enn normalt 
for  perioden 1990-2020. For heile landet falt det 25 % 
meir nedbør enn normalt, og vèret vart karakterisert 
som «svært vått» og til dels «ekstremt vått» i store deler 
av Sør-Noreg. I juli var det dessutan kaldare enn vanleg, 
mellom -1,5 og -1 °C kaldare enn normalt for perioden 
1990-2020 (Gangstø et al. 2023).

Insekt er vekselvarme dyr og er avhengige av 
temperaturen i lufta for aktivitet. Det kalde vèret kan ha 
vore ei ulempe. Med så mykje nedbør kan ein og førestille 
seg at mykje energi må nyttas til å tørke. Me observerte 
mindre insekt enn forventa, men nokre barske individ, 
gjerne humler, nytta kvart glimt av sol til å trasse dei 
krevjande tilhøva for å finne nektar.  

1 0 1 1
Noko av mangfaldet i enger og vegkantar på 

Rygnestad og Flateland. 

Foto: RB
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Utsikt over gardane på Rygnestad.

Foto: RB

Bilete s. 12:Eit artsrikt mangfald 

i enger og vegkantar op Rygnestad 

og Flateland.
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k va  g j e r  ryg n e s -
ta d  o g  f l at e l a n d 
t i l  e i t  v e r d f u l lt 
ku lt u r l a n d s k a p 

Frå Åreholti. Tilgroing med einstape og 

lauv (osp) er ei vanleg utfordring. 

Foto: RB

Grendene Rygnestad og Flateland har fleire og store 
kvalitetar som gjer dei til eit verdfullt kulturlandskap. 
Kulturlandskapet har eit heilskapeleg preg, med 
tydelege spor etter kontinuitet over lang tid. Her 
finst både kulturminne i form av bygningar og 
steingjerde, rydningsrøyser, bakkemurar, gamle 
driftevegar og kulturplanter. Det er fornminne som 
gravhaugar, og heile gardstun som vitnar om korleis 
menneska har levd her i hundrevis av år. Ein kan 
finne spor av dei ulike tidsepokane heilt attende 
til vikingetid og jernalder. Landskapet fortel oss 
også korleis jordbruket har utvikla seg, og det ligg 
mange imaterielle kulturminne i historier, segner og 
stadnamn. 

Det er også mykje handlingsboren kunnskap som er 
knytt til drifta av dette landskapet gjennom tidene.  

I tillegg har grendene i dag også eit aktivt landbruk 
med engasjerte drivarar. Sjølv om husdyrhaldet på 
gardane har gått ned, så er det i dag bruk med allsidig 
drift og ulike husdyr. Det er beitedyr på bakkane og 
ein har gamle slåtteenger som framleis vert slegne. 
Det gjev eit stort kulturavhengig biologisk mangfald 
og eit jordbruklandskap som ein bør oppretthalde. 
Det er store biologiske verdiar knytt til enger, beite, 
skogsbeite og kantsoner. Artane og naturtypene er 
avhengig av skjøtsel også i framtida.

“ For dei neste åra 
bør målet vera å 
oppretthalde det gode 
arbeidet som har 
vorte lagt ned dei siste 
15 åra, samt å auke 
kvaliteten på nokre av 
dei lokalitetane som har 
gått ned. ”

u t f o r d r i n g a r 

f o r  f r a m t i d a

For at det utvalde kulturlandskapet på Rygnestad og Flateland skal 
bestå og også leve vidare i framtida, ser ein fleire utfordringar som ein 
bør vera klar over. 

Å skjøtte eit verdfullt kulturlandskap som dette, krev langsiktig 
tankegang. Landskapet har utvikla seg over mange hundre år i samspel 
med menneske. Det må det også gjera vidare. Mennesket er ein viktig 
del av dette kulturlandskapet. Også bulyst og det å halde på fast 
busetnad kan vera eit moment som ein bør ha med seg. 

Kulturlandskapet er avhengig av vidare skjøtsel og drift. Og ikkje minst 
engasjerte og interesserte grunneigarar og brukarar som ynskjer å 
bruke tid og kunnskap på å halde det vedlike. 
Motivasjon og engasjement er difor to viktige stikkord. 

I tillegg er dei meir praktiske tilhøva relevante. Utvikling av landbruket 
både generelt og lokalt gjer at det kanskje er vanskeleg å sjå for seg ein 
stor auke i dyretal. Tilgong på beitedyr vil truleg også vera avgjerande. 
Samarbeid mellom andre dyrehaldarar og grunneigarar vil vera eit 
stort føremon.

Firkantperikum og nyperose.

Foto: RB
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m å l  o g  d e l m å l  f o r 
u k l  ryg n e s ta d  o g 
f l at e l a n d

Rygnestad og Flateland inneheld store naturverdiar 
og eit stort biologisk mangfald. På Rygnestad er 
det registrert 6 verdfulle biomangfaldkvalitetar, 
på Flateland er det i dag registert 2. I 2009 var det 
registrert 4 lokalitetar på Flateland, men to av desse 
har i dag låg kvalitet pga. manglande skjøtsel. Det vil 
kunne vera mogleg å reetablere desse. For å ta vare på 
desse verdiane i framtida ligg det fleire utfordringar. 
På gardane i desse to grendene er det i dag ikkje så 
mange som har husdyr og aktiv gardsdrift. Framover 
vil nok også den store utfordringa vera å halde nok 
beitedyr, slik at ikkje landskapet gror att. 

Det er pr. i dag (01.10.23) eit bruk med tilsaman 19 
storfe / ammekyr på Rygnestad, i tillegg til to hestar 
og 5 geiter. Det er ein sauebuskap som beiter på 
innmark vår og haust, samt i utmarka. I tillegg er det 
beiting av storfe som kjem frå Dale. 

Det har vorte gjort mykje godt skjøtselarbeid dei 
siste åra. I 2022 vart det også laga nye skjøtselplanar 
for lokalitetar med beite- og slåttemark. Fleire av 
bygningane er restaurerte, og det har vorte arrangert 
slåttedag på Rygnestadtunet kvart år. Fleire av 
dei gamle delmåla er oppfylte, medan nokon av 
lokalitetane har gått ned i verdi. 

For dei neste åra bør målet vera å oppretthalde det 
gode arbeidet som har vorte lagt ned dei siste 15 åra, 
samt å auke kvaliteten på nokre av dei lokalitetane 
som har gått ned i kvalitet. Det vil sei å auke skjøtselen 
og reetablere t.d. slåtteenga i nokre av lokalitetane. 

Det vil vera viktig å oppmuntre og støtte dei bruka 
som framleis har husdyr og som er i aktiv drift. Ein 
bør kanskje også stimulere til at fleire vil kunne bu i 
grendene på fast basis. Ein må også vera innstilt på 
å stø opp under beiting av buskapar frå andre stader. 

Det er også att bygningar som ikkje er sett i stand, og 

ein finn fleire steingardar, bakkemurar, støylsvegar 
osv. som ville vera verdfullt for landskapet å 
restaurere. 

Det er viktig at støtte til drift og skjøtsel i UKL 
vert gjeve slik at tiltaka kan gjennomførast på ein 
best mogleg måte til beste for biomangfaldet, dei 
kulturhistoriske verdiane og for det heilskapelege 
landskapet. 

For å klare dette må organiseringa vera slik at 
grendene kan fordele oppgåver og samarbeide så 
tiltaka kan gjennomførast på best mogleg måte. 
Det må vera grunneigarane som tar hovudansvaret 
for å iverksette tiltak, men at ein kan få hjelp til 
å organisere og søkje om støtte. Dersom ein sjølv 
ikkje har moglegheit til å halde areal vedlike, bør 
ein gjera avtaler med dei som kan hjelpe med 
beitedyr, slått, rydding osv. Slike avtaler bør også 
vera noko langsiktige dersom det er behov for det, 
og vera føreseielege for at tiltaka vert gjennomførte 
vidare. Likeeins bør beiteavtaler o.l. gjelde for 
meir enn eit år av gongen slik at både grunneigar 
og husdyrhaldar veit kva dei kan forhalde seg 
til. Stønad til tiltak bør også vera mest mogleg 
føreseielege slik at ein veit mest mogleg om kva ein 
kan rekne med å få av støtte til dei ulike tiltaka. 
Ei form for koordinering av arbeidet og tiltaka vil 
truleg vera til stor hjelp for grunneigarane og dei 
som skal gjennomføre prosjekta. 

h o v u d m å l

Hovudmålet i UKL Rygnestad og Flateland er å 
halde kulturlandskapet i hevd med dei biologiske og 
kulturhistoriske verdfulle kvalitetane det har og ta 
vare på heilskaplege landskapet. 

“ Hovudmålet i 
UKL Rygnestad og 
Flateland er å halde 
kulturlandskapet i 
hevd med dei biologiske 
og kulturhistoriske 
verdfulle kvalitetane det 
har. ”

D E L M Å L  2 0 0 9
I den fyrste forvaltningsplan frå 2009 (Svalheim, E.) vart det 
sett opp fleire delmål:  

•	 Å halde areala opne og i drift, også i framitda. 
•	 Grendene skal ha eit ope preg.
•	 Ein skal ta kontroll over attgroinga. Det bør stimulerast 

til å ta areal som er ute av hevd i bruk att. 
•	 Dyretalet må haldast oppe. Gjerne aukast. Det er no 

for få beitedyr att i båe områda til å halde landskapet 
ope. Det er også ynskjeleg at fleire dyreslag beiter i 
kulturlandskapet, både kyr, sau, geiter og hest.

•	 Ein bør etterlikne og vise fram gamle, tradisjonelle 
driftsmåtar og arbeidsteknikkar som også tek vare på 
det biologiske mangfaldet. Det er mykje kunnskap som 
ligg i dei handborne arbeidsmåtane. Museet kan her ha 
ei nykjelrolle i formidlinga av dette.

•	 Det skal leggast til rett for at det kulturavhengige 
biomangfaldet som er utvikla seg etter mange hundre år 
med menneskleg bruk, vert teke vare på og skjøttast på 
ein god måte. 

	
Det vil sei:

•Å fylgje skjøtselsplanane som er laga for dei ulike 
lokalitetane. 

•Å stimulere til ein medviten og generell «ivaretaking» av 
artane som ein elles finn i landskapet. 

(Svalheim, E. 2009).

Ei bjørk og ei furu som har vokse saman.

Åreholti. Foto:RB
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d e l m å l  2 0 2 3

For å halde vedlike det store arbeidet som er gjort til no 
og oppretthalde dei store biologiske og kutlturhistoriske 
verdiane som ligg i landskapet bør ein setje opp nye 
delmål. 

Dette er delmåla: 
1.	 Ein skal sikre at det verdfulle biomangfaldet, 

kulturlandskapselement og kulturmiljø blir teke 
vare på og skjøtta vidare for framtida. Målet er å 
halde areala opne, i drift og å hindre attgroing med 
skjøtseltiltak og beiting. 

2.	 Målet bør framleis vera at grendene skal ha eit ope 
preg. Det heilskapelege landskapet er det viktig å ta 
vare på. 

3.	 Ein må også i framtida halde kontroll på attgroinga. 
Det bør framleis stimulerast til å ta areal som er ute 
av hevd i bruk att. Det må leggast til rette for at det 
kulturavhengige biomangfaldet som er utvikla seg 
gjennom mange hundre år med menneskleg bruk 
vert teke vare på og skjøttast på ein god måte.

4.	 Dyretalet må haldast oppe. Gjerne aukast. Det er også 
ynskjeleg at fleire dyreslag beiter i kulturlandskapet, 
både kyr, sauer, geiter og hest.

5.	 Ein bør  gjera meir ut av formidling og den 
imaterielle kulturarven som er knytt til drifta og 
kulturlandskapet.  Dette er ein viktig del av å halde 
vedlike det store naturmangfaldet som er knytt 
mennesket sin bruk av landskapet gjennom lang tid. 
Det er mykje kunnskap som ligg i dei handborne 
arbeidsmåtane. Ein kan halde kurs, vise fram gamle 
og tradisjonelle driftsmåtar og arbeidsteknikkar. 
Museet bør ha ei nykjelrolle i formidlinga av 
dette, gjerne i saman med grunneigarar, lag eller 
organisasjonar som har interesse av dette.

6.	 Ein skal sikre at dei kulturhistoriske verdiane vert 
tekne vare på gjennom restaurering, antikvarisk 
istandetjing og vedlikehald.

7.	 Å ta vare på og utvikle heilskapen i landskapet som 
sikrar området sitt særpreg. Stimulere til bulyst og 
eit landbruk som tar vare på heilskapen og verdiane i 

“ Ein bør i endå større 
grad synleggjere og 
formidle verdiane i 
kulturlandskapet ”

UKL Rygnestad og Flateland.

8.	 Tiltak som vert sett i gong i UKL Rygnestad 
og Flateland bør vera viktig for tilhøyrighet 
og trivsel for både fastbuande og dei som 
besøkjer stadene.

Det vil sei:
•	 Å fylgje skjøtselsplanane som er laga for dei 

ulike lokalitetane.

•	 Ein bør vurdere nokre reetableringar av 
lokalitetar som har gått ut. Og t.d. reetablere 
ein tradisjonell kornåker som har vore eit 
viktig element i landskapet tidlegare. Dette 
er viktig for mosaikken som landskapet 
ber preg av, og som også er viktig for det 
biologiske mangfaldet. 

•	 Ein bør i endå større grad synleggjere og 
formidle verdiane i kulturlandskapet.  Å 
utarbeide ein «landskapsbiografi» for 
området vil vera til hjelp til dettte. Ein bør 
også lage ein plan for formidling, både for 
grunneigarar og besøkande.

ko r l e i s  n å  m å l a

For å nå måla bør ein:
•	 Sikre ei organisering som gjev ei føreseieleg 

og langsiktig forvalting av UKL Rygnestad 
og Flateland. Opprette ei koordineringsrolle 
som kan hjelpe med motivering, organisering, 
formidling, søknader m.m.

•	 Halde på ei arbeidsgruppe som sikrar at både 
grunneigartilhøvet og fagleg kompetanse kjem 
til syne. 

•	 Forankre omsynet til UKL i kommuneplanen.
•	 Utarbeide planar, kartlegging og registrering 

av artar og kulturhistoriske verdiar som 
verktøy i den vidare forvaltninga. Til dømes å 
utarbeide beiteplan over området, utarbeide 
ein landskapsbiografi som dokumenterer både 
dei biologiske og dei historiske verdiane. Og 
ei systematisk kartlegging og registrering av 
insekt, lav og sopp.

•	 Arbeide for å at tilskotsordningane vert mest 
mogleg føreseielege, og som sikrar vedlikehald, 
restaurering, skjøtsel og formidling av prioriterte 
tiltak. Årlege tiltak bør det avsetjast midlar til, 
og erfaring viser at det har vore nyttig å ha ein 
«pott» til fellestiltak som kan gjerast utan at ein 
må søke. T.d. å ha eit lager av gjerdemateriell for 
vøling av gjerde, avsetje midlar til beitepussing 
osv. 

•	 Utarbeide malar for avtaler (skjøtselsarbeid, 
beiting osv,.) mellom grunneigarar og andre for 
å oppnå best mogleg skjøtsel av området. 

•	 Synleggjera utvalt kulturlandskap Rygnestad og 
Flateland som eit viktig element i bulyst, trivsel 
og næring i grendene her og at det også er viktig 
for kommunen elles å ta vare på dette området 
som UKL. 

“ For å nå måla 
bør ein sikre ei 
organisering som 
gjev ei føreseieleg og 
langsiktig forvaltning 
av UKL  Rygnestad og 
Flateland”

Den gamle vegen er eit viktig element i 

kulturlandskapet. 

Foto: RB
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g a r d s h i s t o r i e 
ryg n e s ta d  o g 
f l at e l a n d 

R Y G N E S T A D  O G  F L A T E L A N D  I 
H I S T O R I E N

Rygnestad har ei lang historie med busetnad og 
gardsdrift. Det er gjort funn av spjot og sverd som 
er datert til 900 talet (Ryningen, A. 1987), og på 
Flateland ligg eit av dei største gravfelta i Setesdal 
frå før-kristen tid. Det er ikkje slege fast kor gamalt 
det er, men ein meiner at det er frå vikingealder eller 
eldre (Larsen, Jan H. 1981).Gravfeltet på Flateland er 
på minst 20 haugar, med truleg fleire graver mellom 
haugane. 

Fleire av desse gardane har hatt kontinuerleg drift 
i fleire hundre år. Nokre av plassane vart fråflutt 
på slutten av 1800-talet, som Krone og Drenkadøl, 
andre på 1930 talet som Slengen. Desse grendene er 
difor bilete på endringa og utviklinga av landbruket 
og kulturlandskapet over lang tid. 

Dei stabile økosystema som kulturpåverka marker 
som slåtteenger er, gjev oss eit bilete bakover i tida. 
Dette er også førekomsten av solblom eit vitne på. 
«Solblom er ein sjelden skiljeart for slåttemark 
eller beitemark i tradisjonell hevd med lang og 
samanhengande drift» (Svalheim, E. 2019). 

Sidan ein i skjøtsel og restaurering av kulturlandskap 
tar utgangspunkt i korleis drifta har vore over lang 
tid, er det ulike kjelder ein kan nytte seg av for å 
finne korleis denne drifta gjekk føre seg. Difor er 
gardshistoria både interessant og relevant i høve til 
skjøtsel og vedlikehald av kulturlandskapet. 

“ Fleire av gardane har 
hatt kontinuerleg drift i 
fleire hundre år”

Rygnestadloptet er ein av dei freda 

bygningane i UKL-området. Her er også den 

kringliggjande  slåttemarka slege. 

Foto: RB

Den fyrste utskiftinga var kring 1872-1873 på 
Flateland og ti år etter på Rygnestad, 1888-1889. Den 
siste utskiftinga var frå 1944 -1950. Då vart bruk og 
eigedomsgrenser endra og skifta, og nokre tun og 
gardar vart til og med flytt. Siste utskifitinga var i 
1944-1950.

I jordskiftedokument frå den tida finn ein både 
protokollar, kart og anna som skildrar areala og deira 
brukspotensiale. (Gjerdåker, B?. 2002). For grendene 
Rygnestad og Flateland er mykje av dette også skrive 
om og skildra i Valle gards- og ættesoge. (Ryningen, 
A. 1987).

Gardshistorien til dei ulike gardsbruka gjev eit godt 
bilete på korleis drifta var, kva som vart dyrka, kor 
dei ulike teigane var og kor mykje utbyte det gav. 
Også statistikk over husdyrhaldet kan ein finne i 
historiske arkiv. 

I løpet av den lange tida det har budd og drive folk her, 
har det skjedd mange endringar. I landbruket har dei 
siste 200 åra gått gjennom fleire store «hamskifte». 
Frå bruken av handreiskap, til hestereiskap og vidare 
kunstgjødsel og motordrivne maskiner. Reiskapen 
var tilpassa landskapet, og etterkvart vart landskapet 
tilpassa reiskapen. I desse grendene vil ein finne spor 
etter alle desse endringane, og kanskje kan ein få 
fram dei særmerka dei ulike tidsepokane har ved å 
vera meir bevisst dette i skjøtselarbeidet. 

Rygnestad og Flateland har både kontinuiteten og 
tidsdjupna til vera formidlarar av historien, både til 
folka og landskapet. Og det artsmangfaldet ein ser i 
dag er biletet av dette. 

Pedersen, Dramstad og Puschman skriv i 
artikkelen «Landskapsbiografi - et nyttig verktøy i 
forvaltningen av Utvalgte kulturlandskap» (2023):

«I alle landskap foregår både natur- og 
kulturprosessene nærmest kontinuerlig, og disse 
skaper i sum små og store endringer over forholdsvis 
kort tid (Strandli, 1983). Ved en forvaltning av særlig 
verdifulle kulturlandskap, der «fokus er å bevare 
landskapets historiske alder» (Austad & Hauge, 
1987), er det derfor viktig å avdekke når, hvordan 
og hvorfor ulike endringer skjer - både i fortid, nåtid 
og fremtid. Bevaring av både biologisk mangfold og 
kulturverdier i verdifulle kulturlandskap forutsetter 
en forståelse for at det dreier seg om forvaltning av 
økosystemer med dimensjoner i både tid og rom. 
Kulturmarkenes økosystemer er påvirket både av 
dagens og tidligere tiders bruk og omgivelser. Ved 
skjøtsel må vi ta hensyn til det»
 (Puschman, O., Pedersen, C., Dramstad, W. 2023)
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Når ein les gards- og ættesoga for gardane i 
Rygnestad og Flateland, finn ein både fakta som er 
henta frå gamle uskiftingspapir og kart og soger om 
alle menneska som oppigjennom har hatt tilhaldstad 
og levebrød frå gardane her. 

Også dei mange historiane gjev oss innsikt og eit 
bilete over korleis tidene var frå 1600 og framover. 
Det er mange enkeltlagnader, og det vitnar om 
gode tider og dårlege tider. Om barnedød, tæring og 
utvandring til Amerika. Fleire av gardane og plassane 
har vore på sal eller gått frå slektsledd til slektsledd. 
Me finn familiar som har budd fleire stader og bruka 
fleire gardar. Det var urolege tider, som vitnar om 
både naud og leiting etter levebrød. 

Nokre av gardane har hatt kontinuerleg busetjing 
sidan før 1600 og fram til i dag. Truleg før det også. 
Somme av bruka har vore i same slekt si eige i fleire 
hundre år. Andre har vore på sal og hatt mange 
ulike familiar og huslydar. Nokre viser korleis 
husmannsplassane vart bruka, andre plassar vart 
sjølveigde bruk. 

versikta over husdyr og sånad viser kva dyreslag 
og kor mykje som vart dyrka. Det var både hest, 
kyr, sauer og geiter på gardane. Beite på heia og i 
innmarka vart regulerte av reglar og avtaler. Også 
ferdsel over innmark. Frå 1860 viser oversiktene 
at det vart dyrka bygg på kvart bruk, også på 
plassane som Drenkadøl og Kròne. Og jordeple var 
sjølvsagt viktig i desse grendene som elles i landet. 
Det var kverner og sagbruk. Heia gav det meste av 
vinterfòret, og støylsdrifta var ein sjølvsagt del av 
gardsdrifta. 

Det biologiske mangfaldet me ser i dag er spor etter 
alle desse menneska som har levd her i samspel med 
naturen og ressursane kring dei. 

Desse spora er som ei historiebok å sjå i, og det 
finnast både skriftlege kjelder og munnlege fortalde 
soger og segner som utfyller det me framleis kan sjå 
restane av i dag. 

Gamle tun på Rygnestad.

Foto: RB

Lav og mose i naturbeitemark. 

Foto: RB
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Stølene: Stølene til både Flateland- og Rygnestadbruka ligger i området ved Store og Lille Bjørnevatn i heia nord 
for gårdene. Det er en rekke støler i dette området. Det var vanlig å sitte på heimestølen ved Lille Bjørnevatn ei 
ukes tid eller fjorten dager om våren, og så flytte en østover til Stølene v Store Bjørnevatn tre dager etter jonsok. På 
seinsommeren var en så atter en fjorten dager på heimestølene før en kom til bygda igjen i slutten av august. Flere 
av stølene til Rygnestad- og Flatelandbruka er sannsynligvis ”ødegarder” etter Svartedauen. Om stølen Hjåmestøyl 
forteller Ryningen (1987) at her sluttet en med beiting i 1839. Det var så gode slåtter rundt denne stølen at en ikke ville 
la buskapen beite der. Utmarksslåttene ellers var for det meste ved Store og Lille Bjørnevatn (rygnestadbruka) og i 
østenden av Store Bjørnevatn for Flateland bruka. Mye av høyet/vinterfôret kom fra heia. Hvert bruk slo gjerne en 
40-60 lass på heia. For bruka på Flateland er det oppgitt i 1939 å være 470 daa med utmarksslått, mens det i 1949 var 
redusert til 170 daa Heieslåtten og den tradisjonelle stølsdrifta blei det slutt med i 1950-åra. Etter dette har utmarka 
og stølsområdene stort sett blitt brukt som beiteområde for sau.

Gjødsling: Kulturengene blir gjødslet normalt. Også deler av de ekstensive beitene har blitt gjødslet noe med fullgjødsel 
på våren. Dette må imidlertid regnes som svak grad av gjødsling. 

Nyere drift: Rygnestad: pr 2009 er det som nevnt drift med sau på to av enhetene i Rygnestad; på Oppistog og på 
Nordstog/Utigard (Hallvard O. Rygnestad eier og driver også Utigard gnr 24 bnr 17). Totalt var det i 2009 i 
Rygnestadgrenda ca 120 vinterfôra sau, da begge besetningene har nå ca 60 vinterfôra hver. Fra 2010 vil det være 
kun en besetning på 60 dyr igjen. Antall sau er dermed drastisk redusert de siste årene, da besetningen til Støle på 
Oppistog har redusert fra 175 til 0 vinterfôra dyr på få år. Det har vært i hovedsak disse to driftseiendommene som har 
drivi størstedelen av innmarksarealene i Rygnestad, med unntak av arealene i Slengen og Krone som beites av sau 
fra Flateland og ungdyr utenfra beiter innmarksarealene på Øyne. Fram til 2009 ble mye av innmarksarealene på 
Nistog drevet av Støle på Oppistog, mens Åreholti, og kulturengene på Nordigard drives av Rygnestad på Nordstog.

På Flateland er det kun en besetning på ca 70 vinterfôra dyr igjen. Disse eies av Ånund H. Flateland. 

Det meste av innmarksareal på både Flateland og Rygnestad, brukes i dag til grasproduksjon. Der marka lar seg 
enkelt fulldyrke med dagens maskiner er det kulturenger. Dette gjelder selvsagt jordene nede på slettene, samt de 
slakeste og nedre delene av bakkene. Resterende innmarksareal er naturbeiter og har de fleste steder fram til nylig blitt 
beitet vår og høst av sau. 

Gjødsling: Tidligere når det kun blei benytta husdyrgjødsel var denne i hovedsak forbeholdt den dyrka jorda, dvs der 
det var bygg og poteter.

Arealer ute av drift: Mye av innmarka holdes i hevd i Rygnestad takket være bruka som fortsatt har drift med beitedyr. 
Noen av de mindre bruka, samt enkelte teiger her og der er ikke i bruk. Arealene til Setesdalsmuseet, og det meste av 
innmarka til Leitet (gnr 24 bnr 18) og delvis Skogheim (gnr 23 bnr 13) er ikke i bruk i dag. På Øyne (gnr 24 bnr 1)er 
det foretatt mye rydding på tidligere innmarksarealer de siste årene, og storfe og hest har beitet området i perioder. På 
Nordigard (gnr 23 bnr 8) leies beitearealene i bakkene og foran museet bort til Hallvard Rygnestad, men ”myra” som 
grenser til Åreholti har ikke blitt brukt på lenge. På sydsiden av Plassevegen ut til Utigard er det et beite under Nistog 
som ikke er i bruk. Langs Rygnestadåne og ute på øyene i elva er det mye gjengroing med lauv. 

På Flateland er mye av innmarka i bruk fortsatt, enten som fulldyrka kulturenger eller som mer ekstensivte beiter for 
sau. Følgende arealer er ikke/eller i liten grad i drift: Myrvang (gnr 25 bnr 52), deler av Holti (bruk 3), Kåvehagen (bnr 
10), Hagefoss (bnr 53), Lislehage (bnr 99). På Vodden (bruk 11) har arealene hatt opphør av drift over noe tid, i 2009 
ble imidlertid arealene kjørt over med beitepusser .

Kjelder:  
Gards-og ættesoge Valle, band VI. Ryningen, A. 1987
Olav H. Rygnestad og Leonhard B. Janssen pers medd. 
Leonhard Jansen v Setesdalsmuseet, pers. medd. 

S K I L D R I N G  A V  R Y G N E S T A D  O G  F L A T E L A N D  I  2 0 0 9 
( S V A L H E I M ,  E .  2 0 0 9 )  :
Tidligere drift: 
De gamle hovedbruka i Rygnestad hadde opprinnelig tuna sine relativt samla oppe i bakkane mellom Brokkås og 
Rygnestadåni, på om lag 450 m.o.h. Dette har endra seg da noen nye bruk har og kommet til i nyere tid, slik at 
bosettingen i dag ligger mer spredt. 

Det samme er tilfelle på Flateland der også de eldste bruka ligger noe oppe i bakkene (på ca 400 m.o.h.) på begge 
sider av Lisleåa. På begge sider av rv 9 derimot, på de flate moene, finner vi de yngre bruka og husene. I merknadene 
i forbindelse med matrikkelarbeidet i 1723 nevnes det at Flateland hadde skog til husbruk og gode støler. Det var og 
flomkverner til husbruk, og gården er lettdreven men utsatt for ”frost og skin”. 

Gårder som ender på –land kan i enkelte tilfeller ha blitt rydda under folkevandringstida (ca 400-600 e.Kr.), men 
flesteparten av de blei kanskje rydda mellom 600 og 1000. På Flateland, ca 150 m sørøst for krysset mellom rv 9 og 
Rygnestadveien ligger det et stort gravfelt med ca 40 gravhauger av ulik størrelse og form. 

Utskiftningen: Første utskiftningen i Rygnestad blei påbegynt i 1888 og avslutta i 1890. Under denne utskiftingen blei 
det bl.a. gjort avtale om hvordan en skulle utnytte felles beiteskog. Den sørligste beiteskogen mellom Rygnestadåne og 
heiemarka på Sygard Homme skulle bare brukes til vår- og høstbeite for storfe (”storkræturi”). Hestene og ”småkræturi” 
(sau og geit) skulle ha beitet sitt nord for Rygnestadåne. Fikk derimot hestene for lite beite sammen med småfeet, kunne 
de gå sammen med kuene sør for elva. Utskiftningen forteller og i detalj om hvor mange gjetere som trengtes i de ulike 
beiteområdene, og hvordan en styrte buskapen med oppsatte gjerder. Videre blei det avgjort i utskiftningen at en skulle 
flytte hjem fra heia 30. august hvert år. 

Om lag 1/3 av innmarka på Rygnestad var vass-sjuk og kunne ikke dyrkes uten ei stor hovedgrøft og mindre sidegrøfter. 
For at disse grøftene skulle få det nødvendige avløpet, blei grunneierene pålagt å utvide og senke utløpet i Rygnestadåne 
i ei lengde på ca 100m. Dette arbeidet skulle være fullført innen tre år etter at utskiftningen var fullført. På Flateland 
var den første utskiftningen noe tidligere: 1872- 1874. Under denne utskiftningen ble bl.a. felles teiger,utmarksslåtter 
og støler delt. Videre blei hus på enkelte av bruka flyttet, og det blei gjort nye avtaler for bruk av veier og drifteveger. 

Oppdyrking av Rygnestadmyra: Nede på sletta i Rygnestadgrenda, der det er store og flate jorder i dag, var det fram 
til 1930-tallet et sumpområde. Opprinnelig var det et meandrerende bekkeleie her. Dette blei rettet ut og steinsatt 
etter en utarbeid grøfteplan. Det meste av arealene nede på sletta blei m.a.o. først tatt i bruk etter dreneringen av 
Rygnestadmyra på 1930-tallet. Kanskje blei de tørreste arealene i sumpområdet slått forut grøftingen, men i hovedsak 
utgjorde de nyttbare innmarksarealene på Rygnestad bakkene og hellingene som lå nord og opp fra myrområdet. 

Fulldyrka mark:IRygnestadgrenda var det vanlig å fulldyrke med bygg så langt opp i bakken det lot seg gjøre. I dag er 
tidligere kornarealer/potetåkre kultureng eller naturbeitemark. Rygnestadgrenda. Den siste skurtreskeren tresket på 
1960-tallet i Rygnestad. Det var nede på sletta /Rygnestadmyra. Oppe i bakkene var det jamt slutt med korndyrking 
etter krigen. 

Slåttearealer: De øvre delene av nåværende naturbeiter var tidligere slåttemarker. 
Slåttemarkene lå på oppsiden av byggåkrene. Innmarksslåttene lå der det ikke lot seg fulldyrke og lå gjerne som en 
sone mellom kornåkrene og beiteskogen på oppsiden. 

Beiting: På våren og høsten beita dyra i skogen på oppsiden av slåttearealene og innmarksarealene på Rygnestad. 
Storfeet beita syd for elva og hestene og småfeet beita nord for elva. En dro på heia vanligvis ved St. Hans, alt etter som 
hvordan beitet var, og kom tilbake 30.august. På Flateland var det også noe tilsvarende; nær alle bruka hadde felles 
beite i heimeskogen. Kuene blei stort sett styrt, mens sauer og geiter blei gjeta. På de fleste bruka tok de kuene hjem om 
kvelden, kun et av bruka på Flateland hadde vårfjøs. 



Lav på ein tilgrodd einer.

Foto: RB

Tegninga viser gårdene som ligger under gnr 23. Nørdre og gnr. 24 Syndre Rygnestad. Kartet 

er hentet fra Valle kommune, gards og ættesoge band VI (Ryningen 1987).
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Her trongst det to hjuringar 
dagleg, eller 14 hjuringar pr. veke. 

Ovanfor plassen Drenkadøl skulle 
det setjast opp eit skiljekve for 
sauene. Dersom hestane fekk 
for lite fôr saman med småfèet, 
måtte dei gå saman med kyrne 
sør for elva. Det vart også avgjort 
at bøndene i framtida skulle flytje 
heim frå heia 30. august kvart år. 

Omlag 1/3 av innmarka på 
Rygnestad var vassjuk jord 
som ikkje kunne dyrkast utan 
ei stor hovudveite og fleire 
mindre sidegrøfter. For at desse 
skulle få eit godt nok utløp, vart 
luteigarane pålagde å utvide og 
søkkje ålaupet i Rygnestadåne i 
ei lengde av omlag 100 m. Dette 
arbeidet skulle vera ferdig 3 år 
etter at uskiftinga var ferdig 
(1891). 

I utskiftingsdokumenta er 
det også skildra korleis vegen 
skulle gå. Til Åreholti skulle 
det gå ein 2 meter brei vege frå 
hovudgardsvegen. Etter denne 
vegen måtte det ikkje drivast 
krætur, dei måtte leiast i band 
slik at dei ikkje skulle gjera skade. 
Også til Krone skulle det gå ein 2 
meter brei veg frå høyskogvegen 
på nord-vestsida av Drenkadøl. 
Eigaren av Krone skulle også ha 
rett til ein gangsti til kverna si 
ved elva gjennom Drenkadøl. 

Eldre bjalkeskot (berg eller 
skrentar der ein «skaut» 
tømmeret nedover frå) på 
innmarka måtte berre brukast 
når jorda var klaka og snødekt. 
Det same galdt køyring av 
tømmer og ved på innmark. 

Ei ny utskifting av innmark og 
støylsmark vart slutta 1950. 
I samband med denne måtte 
bonden i Oppistog (Syndre 
Rygnestad bnr. 11) flytje tunet 

sitt. Også nokre av høyløene 
på innmarka måtte flytjast. 
Utskiftinga av heia vart slutta i 
1954, med overutskifting same 
året. Eigedomstilhøva vart mykjer 
meir oversiktlege enn før då det 
var mykje sameige og hopehav på 
mange vis. 

Beitet heime var sunnafor 
Rygnestadåne for kyrne og 
nordanfor for småfèet og hestane. 
Frå gamalt av var det ikkje vårfjos 
på Rygnestad, men Krone og 
Åreholti fekk seg opp vårfjos. 

S T Ø Y L A R ,  K V E R N  O G 
S A G B R U K
Støylane låg i kvervet ved Lisle og 
Store Bjønnevatnet. Fleire av desse 
støylane er gamle gardar, som vart 
lagt øyde under svartedauden. Ein 
reiste vanlegvis til støylen kring 
jonsok, og sat der til 30. august. 
Slåttene (utmarkslåttene) var 
for det meste ved Store og Lisle 
Bjønnevatn, og mykje av høyet 
kom frå heia. Nistog (Syndre 
Rygnestad, bnr. 3) slo gjerne 40 lass 
eller så på heia, og det kunen vera 
noko liknande for dei andre bruka. 
Heieslåtten vart det slutt med i 
1950 åra.

Kvernhusa stod i Rygnestadåni. 
Det står att eit som høyrer til 
Nistog, medan dei to som høyrer 
til Systog og Krone «held på å 
dette ned» (er noko restaurert??). 
Nordstog hadde kvernhuset sitt i 
bekken som renn ned sør for husa 
der. 

I Rygnestadåni syner også restane 
etter ei sag. Ein trur kanskje 
at detet er saga som Torkjell 
Mikkelson på Syndre Rygnestad 
(bnr.11)  fekk løyve til å setje opp 
i 1835. 

F A K S E  R Y G N E S T A D
På Rygnestad var det også ein 
fakse. Ein fakse var ein slags 

mannsfigur av tre eller stein 
som høyrde til garden.

I Gamalt or Sætesdal står det: 
«Faksi Rygnestad va likning av 
mennesjin. Hovui va flatt upp-å. 
Der halsen møtte bulè va`n kragji. 
Neiri luten va trikanta å me trju 
hól igjennom, so dei kunna fest’’an 
at veggjé me nagla. Sto’an på padé 
va’an so håg, at det va laglagt tak’a 
ølskål av hovdé me hòndinn’, itt du 
sat jamsis’an». (Skar, J. 1997). 

Den fyrste personen me kjenner 
til på Syndre Rygnestad er Ulv 
Olsson på tidleg 1500-talet. Han 
gjorde ein handel med ein Kjetil 
Tarjeisson i 1512, som etterkvart 
vart eigar av både Syndre og 
Nørdre Rygnestad. Det ser ut 
som at dei to sønene hans vart 
sitjande på kvar sitt bruk. 

g a r d s h i s t o r i e 
ryg n e s ta d Rygnestadgrenda.

Foto: RB

I Gards- og ættesoge for Valle står 
det mykje om historien til gardane 
og bruka på Rygnestad og Flateland 
(Ryningen, A. 1987). Me har henta 
opplysningane under derifrå.

B U S E T J I N G
Rygnestadvegen tek av frå Rv. 9 på 
Flateland. Vegen går opp bakkane 
mellom Åsdokkåsen og Lisleå. Lisleå 
vert lenger oppe kalla Rygnestadåne. 
Vegen vart påbryja hausten 1926, og 
vart ferdig 1929. Lenger opp i lia går 
Rv. 45 mellom Oveinang og Dalen i 
Telemark forbi.

Som det er skildra i den fyrste 
forvaltningsplanen så låg dei to 
hovudbruka nokså samla oppi 
bakkane mellom Brokkås og 
Rygnestadåne, i omlag 450 m.o.h.. 
Bruka og teigane på dei to gardane 
ligg ein stor del om einannen og 
skiljet mellom gardane er nokså 
kunstig. Men i matrikkelen vert 
det skilt mellom Gnr. 23, Nørdre 
Rygnestad og Gnr. 24, Syndre 
Rygnestad. 

Noko endring vart det seinare og det 
har også kome til fleire småbruk, 
så no er busetnaden meir spreidd. 
Bortsett frå i nordenden er jorda på 
garden er ganske vide og flate, men 
frå dei gamle husmannplassane og 
oppver er det brattlendt. 

N A M N E T  R Y G N E S T A D
Det er ikkje noko eintydig forklaring 
på stadnamnet Rygnestad. 
Førelekket Rygne kan vera eit 
oldnordsk *Rygnu- altså ei rygne, 
ein hofisk, eller kan også vera avleidd 
av Ryggr - Ryg. (Larsen, Amund 
B., Aust-Agderbandet av Norske 
Gaardsnavne).

A L D E R  P Å  G A R D A N E 
På grunn av at det finst 
gravhaugar både på Flateland og 
på Rygnestad veit ein at det var 
etablert gardsbusetjing i området 
allereie i jarnalder. (Arkeologiske 
undersøkelser i Rygnestad/
Flateland 2012). Det er tidlegare 
funne eit sverd og eit spjot på 
Rygnestad som båe er daterte til 
900 talet. Sverdet var eit gravfunn, 
medan spjotet var eit lausfunn.

S K O G B R U K E T
På slutten av 1600 talet og framover 
vart skogen ein stadig viktigare 
ressurs. Også byfolk nytta seg av 
høvet, gjerne på ein ufin måte som 
gjorde at bøndene kom i gjeld til dei. 
På Rygnestad selde oppsitjarane 
i 1706 Gryggjetveitskogen til 
Johan Vallentin Wetzel, ein 
provianthandlar i Kristiansand. 
Seinare selde enka hans skogteigen 
til kommerseråd Brinch, som 
sette sak mot bøndene året etter. 
Denne tapa han, og bøndene fekk 
medhald i at dei kunne gjera som 
dei sjølve ville med skogen sin. Det 
vart også bygd flotingsdammar i 
Store og Lisle Bjønnevatn. 

U T S K I F T I N G A  1 8 8 8
I 1888 vart det utskifting av 
innmarka på Rygnestad. I 
samband med denne kom 
luteigarane også til korleis dei 
i framtida skulle nytte den 
sams buskogen. Den syndre 
delen, mellom «Kværnaaen» 
(Rygnestadåni) og heiemarki 
til Sygard Homme skulle berre 
brukast til vår- og haustbeite 
for «storkræture». Til å gjete 
trongst det då berre ein hjuring. 
Og dersom ein sett opp gjerde i 
grensene, trong ein heller ikkje 
gjete i det heile. Desse gjerda vart 
sett opp. 

Hestane og «småkræture» 
skulle ha beitet sitt nordanfor 
Rygnestadåne. 
HHer trongst det to hjuringar 
dagleg, eller 14 hjuringar pr. veke. 

Ovanfor plassen Drenkadøl skulle 
det setjast opp eit skiljekve for 
sauene. Dersom hestane fekk 
for lite fôr saman med småfèet, 
måtte dei gå saman med kyrne 
sør for elva. Det vart også avgjort 
at bøndene i framtida skulle flytje 
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G n r .  2 3 / b n r . 3
å r e h o lt i

Åreholti ligg lunt og fint til. 

Foto: RB

Nørdre Åreholti Gnr. 23 / bnr. 3 og 
Heimre Åreholti Gnr. 23 / bnr. 10
Nilsson, A. og Thylén, A. 2023. 
Skjøtselsnotat for Åreholti, Valle 
kommune, Agder fylke. Oppfølging 
av tradisjonell slåttemark. Biofokus 
rapport 2023-061. Stiftelsen Biofokus. 
Oslo.Lokaliteten har fått lokal verdi 
(C-verdi) og har dermed ikkje status som 
utvald naturtype pr. i dag. 

Åreholti nord. NINFP2210082402. 
Slåttemark. Verdi C. 
Åreholti sør. NINFP2210082403. 
Slåttemark. Verdi C.  

Namnet Åreholti kjem av treslaget or. 
Heimre Åreholti låg vest for det nye 
tunet på Nordigard (bnr. 8). Men den 
fyrste huslyden ein trur var her, var 
Knut Tarjeisson som kom med kona 
Kornelia og born frå Lårdal i Telemark. 
Det vert skrive i gards- og ættesoga at 
Knut hadde der kjøpt seg ei sag. Ein veit 
ikkje kor det vart av huslyden. 

H E I M R E  Å R E H O L T I 
G N R . 2 3  /  B N R .  1 0 
Dei neste som kom til Heimre 
Åreholti var Svein Gyleikson og Birgit 
Gunnarsdotter Flateland. Dei hadde 
budd fleire andre stader før dei kom til 
Rygnestad kring 1849. Svein sine foredre 
kom frå Åseral og kom til Setesdal. Far 
hans døydde som husmann på Ose, 
medan mora levde til 1864, då budde 
ho på Austad. Svein var hattemakar. I 
Gamalt or Setesdal (Skar, J. 1997) står 
det: «Hattane var det utanfjells folk 
som gjorde. Svein Gylaugsson var so 
god ein hattemakar- han var or Åseral. 
Han gifte seg i Hylestad; so husa han på 
Rygnestad i «Orekroko». Men han vart 
inkje gamal. Han var nord til «den vise 
kåna i Stavang»; då spådde ho at han 

skulde druknast; når huset var ferdig. Og det gjekk so. Han 
druknast med Dale». Også eldste son til Svein, Gyleik, som 
budde i Heimre Åreholti ei stund etter far sin, var hattemakar. 

I 1865 fødde Gyleik og kona 2 kyr og 3 geiter. Dei sådde ei halv 
tunne bygg og sette 1 tunne jordeple. 

Gyleik var gift to gonger, den fyrste kona, Gunvor, og dottera 
på 2 år døydde med berre nokre dagars mellomrom og vart 
gravlagde same dagen i 1863. Eit par år tidlegare hadde dei 
mista sonen på berre eitt år. I 1865 gifte han seg med Gunhild 
Torjusdotter Rygnestad, og dei fekk 3 born, to gutar og ei jente. 
Båe gutane døydde som små, og det var berre den eine dottera 
som vaks opp. Ein gong mellom 1870 og 1875 reiste familien til 
Amerika. 

Og det vart nye folk i Åreholti. Mikkjel Torkjellsson Rygnestad 
og Gunhild Arnesdotter Flateland. Mikkjel kom frå Syndre 
Rygnestad, bnr. 11; Oppistog. Dei vart ikkje verande i Åreholti, 
men reiste til Bykle ein gong før 1885. Så veit ein ikkje av at 
det var folk i Åreholti før Olav Olsson frå Systog (bnr. 9) kom 
hit. Han var gift med Jorunn Knutsdotter Tveiten og hadde 
7 born som alle var fødd i Åreholti. Den nest yngste dottera, 
Helga, som var fødd i 1911, budde her fram til omlag 1984. Eldste 
barnebarnet til Olav Olsson var delvis vakse opp i Åreholti, fekk 

G n r .  2 3
N ø r d r e  ryg n e s ta d

Loptet på Rygnestad er kjent 

for det kraftige dimensjonane i 

tømmeret som er brukt. 

Foto: RB

Frå 1593 skatta Nørdre Rygnestad 
som fullgard. I 1661 takserte 
Landkommisjonen Nørdre og Syndre 
Rygnestad samla, og det står der at dei 
har 3 slåttestøylar med ei årleg avling 
på 10 høylass, 1 seterstøyl, fiske til 6-7 
net 1-2 mil til fjells, ikkje skog anna 
enn til husbruk og 2 flaumbekker til å 
drive kvernane. I 1670 vert det skrive 
at garden hadde fureskog nok til ved, 
2 flaumkvernar, fjerdeparten i eit 
fiskevatn og halvannen slåttestøyl der 
det kunne avlast 5 lass høy i året. Garden 
vart skildra som «tungdriven og utsett 
for frost og skin». Men med godt beite 
og god skog. (Ryningen, A. 1987). 

Det har sete sjølveigde bønder på Nørdre 
Rygnestad så lenge ein kan sjå. Garden 
vart delt i 1611, og det vart då to bruk. 
Det største bruket vart delt på nytt i 1640 
slik at det vart tre bruk i alt. Frå omlag 
midt på 1800 talet  og frametter vart det 
fleire frådelingar, og fleire småteigar, og 
i 1981 var talet på bruksnummer 49. Det 
har også vore i alt 4 husmannsplassar 
knytt til garden. 

Av garden Nøndre Rygnestad, Gnr. 23, 
kjem desse bruka:

Gnr. 23/ bnr. 3: Åreholti, Gnr. 24 / bnr. 4: 
Borkebu, Gnr. 23 / bnr. 5: Haugelandslåtta, 
Gnr. 23 / bnr. 6: Nordstog, Gnr. 23 / bnr. 
7: Røne, Gnr 23 / bnr. 8: Nordigard, Gnr. 
23 / bnr. 9: Systog

Loptet i Nordigard Gnr. 23/ 8 vart 
gjeven til Kristiansand folkemuseum 
i 1923. Setesdalmuseet overtok garden 
i 1952 med stogehus og uthus. Garden 
vert no kalla Rygnestadtunet, og det er 
Setesdalsmuseet som eig og driv denne. 

Av lokalitetane som er nemnde i 
skjøtselplanane for UKL tar me 
med litt om historien nokre av 
bruka og plassane som høyrer 
til.
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G n r .  2 3 / b n r . 6
n o r d s t o g

Bruket ligg litt nord for Rygnestadtunet. 
Garden Nørdre Rygnestad vart delt i 
1636, og Nordstog var eit av dei frådela  
bruka. Fyrste brukaren var Dreng 
Åsmundsson Rygnestad. Han var son 
av Åsmund Torleivsson Rygnestad, som 
også vert kalla Vonde-Åsmund og det 
finst mange soger om.  Dreng hadde 
også ein bror,  Torleiv, som  var brukar 
på bnr. 8, Nordigard, det som no høyrer 
til museet. 

Det kan sjå ut som at det var ein lang 
og drug konflikt mellom dei to brørne 
på desse bruka, når ein les i Gards- og 
ættesoga til Ryningen (1987). 

Mellom anna var det ei lagtingsak der 
Dreng Åsmundsson stemna bror sin 
Torleiv for å ha hindra han i å bruke 
den beste åkeren. Det står at det hadde 
Torleiv gjort “med wold”, og at det 
oppstod slagsmål om enga, der Dreng 
vart slegen både “blodig og blaa”. 

I denne saka fortalde Dreng at den tid 
han og Torleiv saman med mor si bruka 
kvar sin halvdel av garden, fødde dei 12 
kyr og 8 “kyrlag i smålog”, 2--3 kviger 
og hest. (Eit kyrlag var ei betegnelse for 
normalverdien av ei lytefri, 3–8 år gamal 
kyr som hadde hatt minst ein kalv. For 
småfe var vanlig regnemåte over heile 
landet: 1 kyrlag = 6 sauer/geiter. (https://
lokalhistoriewiki.no/wiki/)). 

Brukarsoga til dette bruket framover er 
lang og mangfaldig. Og bruket har vore 
i slekta til dei som no bur der i lang tid. 

Rygnestadtunet, Nordigard, der ein skimtar 

låven i Nordstog i raudt bak.

Foto RB

I 1851 var det dela frå fem 
parsellar. Dei frådela teigane 
var Ròta ; Borkebuskogen, 
Gryggjetveitskogen og “Bødne”, 
Borkebu, Haugelandsslåtat og 
Røne.  Desse har seinare vorte 
slege saman med andre bruk. 

skøyte på eigedomen i 1969. Men det har ikkje vore 
fastbuande sidan Helga budde her. 

N Ø R D R E  Å R E H O L T I  G N R . 2 3  / 
3
I 1831 fekk Gunnar Mikkelsson Rygnestad 
husmannsetel frå Nørdre Rygnestad bnr. 6 som 
skulle vare ut si eiga og borna si levetid. 

Husmannnen skulle ha beiterett for kræture sine og 
skulle gjete kvar 6. dag eller 6 veker i året. Han skulle 
også ha støylsrett, mot å vera med i vedlikehaldet 
av buene. Han kunne slå 20 vinterlass høy på heia, 
og han skulle ha rett til hustømmer og ved. Plassen 
skulle falle attende til bruket saman med halvparten 
av husa. Gunnar kjøpte seg seinare eit anna bruk 
i Valle, og Nørdre Åreholti vart selt i 1841 for 100 
spesidalar til Olav Arnesson. Han vart då den fyrste 
sjølveigaren i Åreholti. Nokre år etter vart bruket 
selt og vidareselt til Torjus Såvesson Åmli i 1847. 
Bruket vart då selt for 180 spesidalar, og i 1857 vart 
det på nytt selt, då for 200 spesidalar. Det var Arne 
Niklosson som kjøpte det. Han døydde ugift i 1864. 

Då gjekk eigedomen til Olav Olsson i Systog 
som i 1913 åtte både Heimre og Nørdre 
Åreholti, og eigedomen vart då rekna som 
eitt bruk. I 1865 budde det to huslydar i 
Åreholti, ein på kvar plass. 

Åreholti. Her er det rydda kantsoner og det 

er ei fin slåttemark ned bakken.

Foto RB

Ned mot kanalen er det fuktigare område med 

starr og myrgrasartar.

Foto RB





Over og under:

Element i kulturlandskapet. 

Foto: RB

Storfè på beite på Rygnestad. 

Foto: RB

4 4 4 5

Det vert sagt at Torleiv fraus i hel i skogen. 
Sonen Knut fekk to søner, men synest ikkje å ha 
vore gift. 

Seinare vart Drenkadøl forpakta bort til Olav 
Bjugson Sagneskar og kona Birgit Sigurdsdotter 
Rygnestad. Dei hadde fire born, og reiste til 
Amerika i 1883. I 1875 hadde Olav og Birgit 1 
hest, 1 stut, 1 kyr, 1 kalv, 3 sauer og 4 geiter i 
Drenkadøl. I tillegg hadde Jorunn, som forpakta 
vekk garden til Olav, 3 sauer og 2 geiter. Dei sådde 
1 tunne bygg og 3 tunner jordeple, noko som var 
ganske mykje til å vera ein husmannsplass. Det 
har ikkje budd folk i Drenkadøl etter at denne 
familien reiste til Amerika, altså i 1883. 

G n r .  2 3 / b n r . 9
sys t o g

I 1640 vart Nordre Rygnestad 
delt for andre gong. Det var då 
Tarjei Torleivsson Rygnestad 
med kone og born som budde her. 
Fram igjennom åra var det fleire 
eigarar. I 1865 var det 2 hestar, 11 
kyr, 23 sauer og 11 geiter i Systog. 
Dei sådde 4 tunner bygg og 2 
tunner jordeple. Ti år etter var 
buskapen 1 stut, 7 kyr, 2 kalvar, 
21 sauer og 10 geiter. Åkerbruket 
hadde auka; dei sette då 4 tunner 
jordeple, 1/4 mål med nepe og 4 
tunner bygg. Siste brukaren på 
Syststog, Olav Olsson Rygnestad 
gjekk bort 1982. Då overtok 
brorsonen Olav Hallvardson på 
Syndre Rygnestad Gnr. 24 / bnr. 11. 
Han budde på Syndre Rygnestad, 
og husa i Systog har stade tome 
sidan. Dei gamle husa på bruket 
brann ned i 1892-93. Dei husa som 
står her no, er sett saman av ei 
gamal stoge og ei ny. 

Til Systog høyrde det også ein 
plass som vert kalla Brònen. 
Denne plassen låg søraust for 
husa på Systog. I Brònen står det 
ikkje hus lenger. 

Det var også ein annen husmannplass som høyrde til Systog; Drenkadøl. 
Det særmerkte namnet er ikkje så lett å tyde, Ryningen (1987) skriv at 
det kan tenkjast at det viser til ordet drengkall, og etterlekken -døl 
tyder «eit søkk i lendet, ei langvori hole, ikkje for djup». 

Tunet til denne plassen låg i på vestsida av Rygnestadåni. I det 
som er skrive kan det sjå ut som at det var hus og folk i Drenkadøl 
på 1620-30 åra. Det vert rekna at denne staden som ein sikker 
høgmellomaldergard(Bø,S.i Ryningen, A. 1987).

Ein veit at I 1823 fekk Knut Torleivsson husmannskontrakt av bror sin, 
frå Systog. Kontrakta skulle gjelde for han sjølv og sonen si levetid. 
Han skulle eige husa sjølv, og kunne finne seg tømmer til to hus i 
Nordigardskogen og likeeins det han trong til ved. Til vederlag for 
beite heime og på heia skulle husmannen gjete kvar femte dag. Han 
skulle også hjelpe til med å «pynte» ei bu på kvar støyl. Årleg leige var 
1 spd og 72 sk. 

Sonen Torleiv vart den neste husmannen, han var gift med Jorunn 
Olsdotter, og dei fekk 6 born. Men det var berre sonen Knut, fødd 1847, 
som vaks opp. Han og mora reiste til Amerika i 1879.

d r e n k a d ø l
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S Y N D R E  R Y G N E S T A D  G N R .  2 4

Tabell over historisk 

folketalsutvikling, buskap, 

dyrka mark og åker på Syndre 

Rygnestad. Etter tabell i Valle 

gards- og ættesoge. (Ryningen, 

A. 1987).

N Ø R D R E  R Y G N E S T A D  G N R .  2 3

Tabell over historisk 

folketalsutvikling, buskap, dyrka mark 

og åker på Nørdre Rygnestad. Etter 

tabell i Valle gards- og ættesoge. 

(Ryningen, A. 1987).
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G n r .  2 4 / b n r . 1 3
s l e n g e n

Slengen vart delt frå bnr. 6, altså 
Krone, i 1906. Sigurd Sigurdsson 
Rygnestad fekk skøyte på teigen i 
1907 for kr. 60,-. 

Namnet Slengen kjem av den 
krasse svingen i heievegen. 
Sigurd Sigurdsson budde her 
saman med mor si. Han sjølv var 
ugift og vart ikkje så gamal. Sigurd 
var fødd i 1886 og døydde i 1931. I 
1914 fekk han også skøyte på bnr. 
15 og arva halve bnr. 6, Krone, 
etter morsyster si, Ingebjørg 
Folkesdotte. Sigurd Sigurdsson 
testamenterte alt til farbror sin, 
Jon Torsson i Amerika. Han kom 
heim att hausten 1933, og han 
budde i Slengen til han døydde 
i 1935. Etter dette har det ikkje 
budd nokon i Slengen. 

Våningshuset vart i 2015 
restaurert med midlar frå 
Kulturminnefondet. UKL dekte 
eigenandelen. 

Stogehuset som vart restaurert i 2015. Med 

skøtsel kan dette verta ei fin slåtteeng eller 

beitmark. Foto: RB

Her ser me fleire kulturminne og spanande 

biotopar. Foto: RB

G n r .  2 4
sy n d r e  ryg n e s ta d

Store, gamle lauvtre som hegg, selje og 

rogn er viktige element som kulturminne og 

som biologiske mikrohabitat.

Foto: RB

I 1670 vert det skriva at Syndre 
Rygnestad har fureskog nok 
til ved, to flaumkvernar, eit 
fiskevatn og 2 slåttestøylar som 
gav 5 lass høy årleg. I 1723 står det 
at garden ikkje har noko skog, at 
han var tungdriven og utsett for 
skin. Garden vart truleg rundt 
1660 åra delt inn i tre bruk. Ut 
på 1800 talet vart bruk nr. 1 
oppstykka i fleire teigar. Og i tida 
etter 1900 har det også vore nokre 
frådelingar, slik at i 1980 var det 
tilsaman 43 bruksnummer. 

Ein kjenner til at det også har 
vore minst 3 husmannsplassar til 
garden. 

Av denne garden kjem også Gnr. 
24/ bnr. 1: Der atte / Øyne, Gnr. 
24/ bnr. 3: Nistog, Gnr. 24/ bnr. 6: 
Krone, Gnr. 24/ bnr. 11: Oppistog, 
Gnr. 24/ bnr. 13: Slengen, Gnr. 24/ 
bnr. 17: Utigard, Gnr. 24/ bnr. 18: 
Leitet

Av lokalitetane som er nemnde i 
skjøtselplanane for UKL, tar me 
med litt om historien til nokre av 
bruka og plassane som høyrer til: 
Krone og Slengen.

Husa på Krone låg ganske høgt 
oppe, mot Rv. 45. Eigedomen vart 
delt i frå bnr. 1, Øyne, og hadde 
vore husmannsplass under dette 
bruket. Den fyrste huslyden ein 

kjenner til på denne staden var 
ei jente  frå Øyne som saman med 
mann og born budde her. Ho heitte 
Birgit Kjetilsdotter Rygnestad, 
og var fødd 1825 og gift med Tor 
Olsson Mosdøl frå Bykle. Det vert 
oppgjeve at dei i 1865 hadde 1 
hest, 3 kyr, 8 sauer og 8 geiter. Dei 
sette 1 tunne jordeple og sådde 2 
tunner bygg. Eldste sonen buddde 
heime ei stund etter at han hadde 
gifta seg, og fekk 4 born. I 1875 
fødde dei 2 kyr, 1 kalv, 6 sauer og 4 
geiter, og sette 11/4 tunne bygg og 
3 tunner jordelple. I 1878 reiste dei 
til Amerika. 

I 1883 vart teigen skyldsett, og 
dei siste som budde i Krone var 
Gunnar Sigurdsson Rygnestad 

og Ingebjørg Folkesdotter 
Flateland. Ho budde der etter at 
mannen gjekk bort og døydde i 
1919.

Ein kan i dag sjå tuftene etter 
husa.

(Ryningen, A. 1987).

g n r .  2 4 / b n r . 6
k r o n e
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Ragnhild i felt. Ei bratt eng med store løvtrær og einer 

i Krone. Kvitbladtistel, engsmelle, firkantperikum og 

gulflatbelg. Foto ALW

s a m a n fat n i n g  av 
d e i  h i s t o r i s k e 
k j e l d e n e  o m 
ryg n e s ta d

Ein skuggefull krøtterveg i hagemark med 

fine, gamle tre.

Foto: RB

Av tabellane på s.44 og 45 les me at 
talet på folk som har vore busette på 
Rygnestad, har variert gjennom tida. 
Det budde flest her på 1800 talet, med 67 
folk oppførde i 1865.  Det har aldri vore 
så få busette her som frå 1970 og utover.

Av husdyr ser me at det har vore kyr på 
gardane her sidan 1600 talet, frå 38 kyr 
kring 1657 til 72 på det meste i 1875. I 
tillegg har det vore småfe med sauer og 
geiter, ganske stabilt i talet, fram til 1949 
då sauetalet auka til 135 og vidare til over 
200 i 1949. Talet på hestar har vore jamt 
og variert mellom 2 og 10 tilsaman. I 1723 
hadde både Syndre og Nørdre Rygnestad 
berre ein hest kvar. Det vitnar kanskje 
om dårlege tider? Det har også vore noko 
gris, men dei er fyrst oppførte i 1845 på 
båe gardane. Det varierer mellom 2 og 
8 grisar frå 1845 til 1949. Frå 1939 og 
utover har det også vore nokre få høner 
på bruka. 

Tidlegare vart det dyrka korn, då helst 
bygg og litt havre, og frå 1800 vart 
det sett jordeple. Kvart bruk sådde 
både bygg og sette jordelpe, også på 
husmannsplassane. Den fulldyrka 
innmarka auka frå 138 daa i 1939 til 259 
daa i 1969. Den overflatedyrka innmarka 
heldt seg ganske stabil på kring 100 daa, 
medan støyleenger og utmarkslåtter 
ikkje er oppførde etter 1949. Ein ser også 
at utmarkslåttene minka frå nær 500 
daa i 1939 til 118 daa ti år etter. Det viser 
nok ein del av utviklinga på gardane med 
overgangen frå handreiskap til hest- og 
etterkvart maskiner.



Tegninga viser gårdene som ligger under gnr 25. Flateland. Kartet er hentet fra Valle 

kommune, gards og ættesoge band VI (Ryningen 1987).
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g a r d s h i s t o r i e 
f l at e l a n d

Små feltassistentar og geiter på Flateland.

Foto: RB

Grenda Flateland ligg frå 
350.m.o.h til 400 m.o.h. Namnet 
Flateland seier vel seg sjølv. Dei 
gamlaste bruka ligg alle oppi 
bakkane på båe sider av Lisleåi, 
som renn gjennom garden. På 
båe sider av Rv. 9 ligg fleire  nyare 
bustader. Lisleåi renn frå heia 
gjennom Rygnestadgardane og 
krøkjer seg gjennom Flateland og 
ut i Otra som renn sørover heile 
Setesdal. 

Litt austom Flateland tar Rv. 45 
av over til Dalen i Tokke. 

S K O G B R U K
Flatelandgarden hadde ganske 
mykje skog, og noko av den 
vart seld unna til folk lenger 
sør i bygda der det er mindre 
skog. I Gamalt or Setesdal står 
det skildra at «Kòs Flateland 
rudd`upp Åsen fysste. Men der va so 
kalleg steinutte ‘pi Åsè; so flutt’an si 
ne å floti å rudd’upp Flateland. Han 
fann so go a kjelle ‘pi Åsè, attenat 
huso. Dei kadd’æ «Kòskjella». Hu 
tryt’ alli». (Skar, J. 1997). 

I «Beskrivelse over Valle 
prestegjeld skildrar presten 
Blom Flateland slik: «Flateland, 
en noget skarp, men god gaard paa 
begge sider av Flatelandsaanen. 
Furu- og granskog. Flateland’s 
og Rygnestad’s heimarker ligger 
om hverandre; Rygnestad har 
den større, Flateland den bedre og 
beleiligere». 

A L D E R  P Å  G A R D A N E 
O G  A R K E O L O G I
Eit av dei største gravfelta som 
er funne i Setesdal, ligg her, og 
det har også vorte gjort ein del 
arkeologiske funn, truleg frå 
vikingetid.

I Valle gards- og ættesoge vert det 
også visa til Aslak Boltes jordebok 
(ca. 1430-40), der det går fram at 
bispestolen i Nidaros åtte jord i 
«sætre i flatalande». Dette var i 
katolsk tid, og det ser ikkje ut som 
at dette gjeld etter reformasjonen. 
Bruk nr. 10 og 18  høyrde til kongen 
frå 1720. 

S T O R L E I K  P Å 
G A R D A N E
Frå 1593 og framover finn ein lister 
over den såkalla Akershusskatten. 
Denne skatten vart rekna ut frå 
kor stor eigedomen deira var, og 
gardane vart delte i fullgardar (4 
h. eller større), halvgardar (2-4 h.) 
og øydegardar (mindre enn 2 h.). 
Flateland skatta som fullgard. Frå 
1889 har Flateland hatt gardsnr. 25.

S T Ø Y L A R ,  V Å R F J Ø S 
O G  K V E R N .

I Valle gards- og ættesoge står 
det at i landkommisjonen frå 1661 
er det registrert 3 slåttestøylar 
som gav 5-6 høylass i året, og 
det var fiske til 5-6 net halvanna 
mil til fjells. Skogen dugde berre 
til husbruk. Det er også nemnt 2 
flaumkverner. Garden stod omtalt 
som «lettdriven, men utsett for 
frost og skin». (Ryningen, A. 
1987).

Det er fleire støylar til garden, og 
ein av dei (Voglumtveit) er truleg 
ein mellomaldergard som vart 
lagt øyde under svartedauden. 
Her vart det slege også etter at 
det vart slutt på støylsdrifta.  
Det vart også dyrka her. Garden 
hadde både heimestøylar og 
sommarstøylar. Støylsdrifta tok 
slutt kring 1950.

Alle bruka hadde felles beite i 
heimeskogen. Kyrne vart stort 
sett styrde, men sauer og geiter 
vart gjætte. Bnr. 10 hadde vårfjøs 
ovanfor garden, elles var det 
vanleg å taka dyra heim om 
kvelden.



5 4 5 5

G n r .  2 5 / b n r . 1
n i s t o g

Det nyrestaurerte loptet på Nistog.

Foto: Anders Dalseg

Dei fyrste me veit om på denne 
garden, var Gunnulv Gunnarson 
Homme og Turid Knutsdotter. 
Dette var på slutten av 1600- 
byrjinga av 1700. Dei siste som 
budde her, var Folke Hallvardson 
Flateland og Gyro Tarjeisdotter 
Bakken. Soneson hans, Halvor, 
fekk skøyte på bruket i 1960, 
men har ikkje budd der sidan. På 
Nistog er uthusa teke ned bortsett 
frå loftet. 

Loftet vart i 2018 ferdig restaurert, 
og arbeidet vart utført av Setesdal 
bygningvernsenter. 

Kåvehagen var namnet på ein plass 
under bnr. 10. Av kartet som vart laga 
i samband med utskiftinga i 1872-73, 
ser det ut som at stoga låg sørvest 
frå Liås. Åsmund Niklosson budde 
her saman med mor si. Det høyrde 
ikkje jord til den plassen. Kring 1875 
ser det ikkje ut som at nokon budde 
her, men i 1891 var han her att med 
kona Anne Olsdatter Flateland og 
son. Sonen heitte Niklos. Han vart 
tidleg foreldrelaus, og vaks opp hjå 
morsyster si Margit. Seinare reiste 
han til Amerika. Stoga han budde i 

som liten, er no burte, men ein kan 
sjå murane etter to bygningar midt 
oppi bakken. Frå dei øvre delane 
går «ein nydeleg steinsett veg» 
rett nordover (Svalheim, E. 2019). 
Han fylgjer elva vidare opp mot 
Rygngestadgrenda.  

Slåtteenga i Kåvehagen er ei av dei 
største lokalitetane med solblom 
i Setesdal, kanskje heile Agder. 
Det er sidan 2009 gjort eit stort 
skjøtselarbeid på denne slåtteenga. 
Vegetasjonen i kantstonene er 
rydda og opna opp, og ho vert slege 
seint kvart år. 

g n r .  2 5 / b n r . 1 0 
k åv e h a g e n

Solblom i Kåvehagen.

Foto: ALW

Anne Lene i feltarbeid på 
Nistog Flateland. Foto: RB

U T S K I F T I N G A
På slutten av 1500 talet veit me 
om ein bonde, Steinar Gunnarson. 
Kring 1615 vart garden delt i 3 
bruk, i 1663 var talet på bruk oppi 
5, og på slutten av 1600-talet var 
det delt vidare opp i 5 bruk. På 
1800 -talet vart det nye delingar, 
og særleg etter 1900. I 1980 var 
talet på bruksnummer kome opp i 
146, og det meste er då småteigar. 

Det vert også visa til at det var 13 
plassar og stoger under garden. 
Nokre av dei har seinare gått 
attende til hovudbruket, andre 
har vorte sjølvstendige einingar. 
(Ryningen, A. 1987).

I 1872 byrja fyrste utskiftinga 
av innmarka på garden. 
Overutskiftinga vart slutta i 1874. 

På Bnr. 2 laut husa flyttast, og 
husmannen Stein Bjørnson, som 
hadde budd i Kåvehagen, vart 
pålagd å flytte husa til tufta han 
hadde vorte tildelt ved Hagefoss. 
Det var også fleire badstoger og ei 
høybu som måtte flyttast frå ulike 
bruk. Det vart også ordningar 
for veg. Dei gamle vintervegane 
på jorda skulle framleis kunne 
brukast når marka var snødekt og 
klaka og dei gamle “bjalkeskota” 
skulle oppretthaldast (eit 
bjalkeskot var ein bratt bakke, ufs 
e.l. der ein sende tømmer utover). 
Som eit tiltak mot frost vart det 
bestemt at ingen av luteigarane 
skulle ha lov til å late det 
vekse opp skog på teigane i 
Flatelandsmyra. Dei trea som 
var der, skulle hoggast. Grunnen 
var at vindtrekken kunne drive 
bort «den kolde Dug, som 
undertiden har foraarsaget Frost 
i Indmarken». Av same grunn 
skulle det også gravast ut ei grøft 
gjennom Flatelandsmyra. Den 
siste utskiftinga var i 1924 og 
1930. 

Av lokalitetane som er nemnde 
i skjøtselplanane for UKL 
tar me med litt om historien 
nokre av bruka og plassane 
som høyrer til. 
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B E I T E M A R K
Dei siste åra har naturbeitemarkene 
som høyrer til Rygnestad, vorte 
beita av storfè / ammekyr. Det 
har vorte rotert på beita etter 
tilveksten av graset og tilgang på 
dyr. Beitesesongen har vore frå 
påske og ut oktober. Det har vorte 
brukt beitepussar der det er mogleg 
mellom beiterulleringa. Noko av 
beitet har vorte svakt gjødsla. 

På delar av området har det vorte 
beita av sau vår og haust. Det har 
vore omlag 70 vinterfora dyr som 
har beita her før dei vert sleppte på 
heia. 

Kring Slengen og Kròne har det 
ikkje blitt beita eller slege sidan 
eigar slutta med sauehaldet. 
Åreholti vert beita av sau vår og 
haust saman med naturbeitemarka 
til Nordstog.

Noko av den gamle innmarka 
har vorte svakt gjødsla. Det 
manglar noko gjerde nordlengst 
i beitemarka, og sauene kan difor 
trekke lenger opp og nord enn ein 
ynskjer. 

Beitedyr av rasen Hereford. 

Foto: RB

å r l e g  b e i t i n g  o g 
s l åt t 

Slåttedag på Rygnestad 2019. 

Foto: RB

S L Å T T E E N G E R
Slåtteengene kring Rygnestadtunet og 
i Kåvehagen har vorte slege kvart år 
sidan 2009. Båe plassane har det også 
vorte rydda og halde nede oppslag av 
buskvegetasjon. 

På Rygnestadtunet plar musèet arrangere 
slåttedag kring 15.07 kvart år, og dei 
fylgjer med det skjøtselplanen. Dei har 
nokre år hatt ljåslått, andre år har det 
meste vorte slege med elektrisk ljå. Så 
sant det har lete seg gjera har dei sett 
opp hesje eller høystakk. Arrangementet 
har vore vellukka med mange faste 
deltakande kvart år (Dalseg, A. pers.
med.). Bygningversenteret og museet har 
også hatt føredrag med ulike tema knytt 
til slåttedagen. Enga vert ikkje gjødsla. 

I Kåvehagen har det også vorte slege årleg 
med tohjulslåmaskin. Dei siste åra har 
det vorte slege med beitepussar, noko 
som ikkje er idèelt i høve til å ta vare på 
solblomen. Kåvehagen har ei fantastisk 
eng med solblom som er sjølve «navet» i 
solblomstpopulasjonen på Rygnestad og 
Flateland. Dette er ei svært viktig eng å 
ta vare på. Enga er ikkje gjødsla, men med 
beitepussar vert det ei form for grøn-
gjødsling som ein bør unngå i framtida. 
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Me vil her ta for oss nokre av dei viktigaste 
biologiske kvalitetane i UKL Rygnestad og 
Flateland.

Når klimaet endrar seg, når framande 
artar kjem til og insektmiddel nyttast, når 
menneskelege behov stadig legg meir press 
på naturen og landskapet, opplevast det som 
brå endringar for dei systema som har utvikla 
seg langsamt gjennom tusenvis av år. Sidan 
systema ofte er komplekse, er dei også robuste. 
Det vil seie at dei vil tole nokre endringar. Over 
tid vil likevel systema svekkast, men utan at 
menneska kanskje vil merke det. Det er eit 
nett med mange forbindingar, og systemet 
held seg framleis fungerande, sjølv om talet 
forbindingar minkar, og nettet blir spinklare. 
Til slutt vil likevel nettet bryte saman, og 
systemet vert øydelagd. 

Tilbakegangen av pollinerande insekt i 
kulturlandskapet er vel dokumentert og 
særs dramatisk. Både talet på artar og talet 
på individ går ned (Vanbergen & the Insect 
Pollinators Initiative 2013). I ein europeisk 
studie på 17 artar av dagsommarfuglar knytt 
til blomsterrik kulturmark, gjekk
bestandane ned med 30% mellom 1990 og 2015 
(van Swaay et al. 2016). I 2017 ble det publisert 
ein studie frå Tyskland som fann at bestandane 
av flygande insekt i tyske verneområde har 
gått ned med heile 75 % mellom 1989 og 2016, 
målt i rein insektbiomasse (Hallmann et al. 
2017).

Konsensus blant pollineringsøkologar no er 
at insekta blir borte i alarmerande fart, og 
at reduksjonen skjer både i dei gjenverande 
områda med intakt natur så vel som i 
jordbrukslandskapet. 

Historia til norsk landbruk går om lag 6000 
år tilbake i tid. Det første husdyrhaldet må ha 
vore nokså likt ei tilvere som jeger og sankar, 
og bonden fylgde dyra sine der dei gjekk 
og vakta dei mot rovdyr og andre farar. For 
landskapet var dette ikkje stort annleis enn 
flokkane med dei store beitande grasetararane 
som hadde levd på dei enorme grasslettene 
frå etter siste istida. Men for omlag 2500 år 
sidan blei klimaet kjølegare, dyra fraus og lei 
om vinteren, og det vart behov for å setje dyra 
inn vinterstid, inn på fjøs. Da trong bonden 

vinterfôr til dyra, og det ble slått enger og myrar omkring 
der folk budde. Det vart også henta lauv. Kultiveringa av 
landskapet hadde byrja. 
Det var ei kultivering som skjedde på naturens premiss, 
og som stimulerte landskapet til å gje plass for eit 
imponerande mangfald av artar. 

Fram til 1700- og 1800-talet var endringane i metodar 
langsame i landbruket. Men frå 1800-talet vart metodane 
meir effektive, og frå 1900-talet, med innføring av 
insektmiddel, kunstgjødsel og traktor, vart endringane i 
kulturlandskapet dramatiske. Kantsoner forsvann, bekkar 
vart lagde i rør og våtmark drenert, slik at jordbruksareala 
vart større og enklare å drive. Landskapet mista sin 
kompleksitet, og mangfaldet av artar falt betydeleg.

Konklusjonen er at prisen for at jordbruket har blitt 
langt meir produktivt og mykje mindre arbeidsintensivt, 
har vore at artsmangfaldet har måtte vike. (Elven, H. & 
Bjureke, K. 2018. Pollinatorvennlig skjøtsel av slåttemark 
og beitemark. Rapport nr. 77,Naturhistorisk museum. 
Universitetet i Oslo.)

I Noreg finn me no om lag 25% av alle ville, pollinerande 
insekt på Raudlista. Ser me berre på bier og humler finn me 
30% på Raudlista (Norsk Raudliste for artar 2021), der 17% 
er klassifiserte som truga. Seminaturleg eng, som omfattar 
beitemark og slåttemark, er blant dei naturtypane som er 
viktigast for både vanlege og truga pollinerande insekt. 
Samtidig er denne naturtypen blitt sterkt redusert både i 
kvalitet og utbreiing dei siste 50 åra grunna dei endringane 
som er nemnde i avsnittet over. 

b i o l o g i s k e 
k va l i t e ta r

P O L L I N E R I N G S Ø K O L O G I
Pollinering er ein prosess der pollenkorn frå ein støvberar kjem i kontakt med arret i blomen, slik 
at det kan dannast frø. Ved insektpollinering er det insekt som fungerer som transport for pollenet 
mellom støvberar og arr (sjå figur). 

Mange planteartar er heilt avhengig av insekt for pollinering, og mange insekt er heilt avhengig av 
næring frå blomen. Slik er insektpollinering eit finstemt samspel mellom planter og dyr, og gjennom 
evolusjonen er organismane knytt saman i komplekse nett (Faggrunnlag for nasjonal strategi for 
villbier og andre pollinerande insekt. Landbruksdirektoratet (2017)).

Det er slik at nesten 90 prosent av verdas ville planteartar er avhengige av at insekt pollinerer dei. 
Blant dei dyrka planteartane, deriblant mange frukt- og grønsakssortar, treng heile 75 prosent 
pollinatorar (FAO, 2017, Pollinators. Conservation of honeybees and other pollinators, a global survey). 

Pollinering - eit amspel mellom insekt og 

plante. 

Illustrasjon: Anne Lene Willemsen
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Gjerdevikke, firkantperikum og gulflatbelg, 

gulflatbelg og fuglevikke.

Foto: ALW

På Rygnestad og Flateland ble det observert seks ulike arter erteplanter: Raudkløver, kvitkløver, tiriltunge, 
gulflatbelg, fuglevikke og gjerdevikke. Desse plantene er avhengig av humler og bier for pollinering, og 
indikerer ein stor artsrikdom blant pollinatorane. 

e i t  s p e s i e lt 
s a m s p e l 
m e l l o m 
i n s e k t  o g 
p l a n t e r  

Det er mange insekt som ynskjer å ete den næringsrike nektaren som blomane 
produserer. Plantene på si side, vil gjerne at dei insekta som besøker blomen, ber 
med seg pollenkorn frå blomar av same art-plante. Difor har nokre planter over 
tid byrja å gøyme nektaren sin, slik at gruppa pollinatorar vert meir eksklusiv. 
I planta ser me korleis nektaren er trekt ned i djupe nektarrør og gøymt slik at 
pollinatoren må presse seg mot blomens reproduktive organ for å nå fram. Nokre 
av nektarrøra er så djupe at berre nokre få arter pollinatorar har lange nok tunger 
til å nå fram til påskjønninga. Pollinatoren opplever det vanskeleg å finne fram, og 
når han fyrst har lært korleis den skal behandle ein blom for å finne nektaren, er 
det mest effektivt for han å vitje fleire blomar av same slag, framfor å lære seg å 
handtere ein heilt ny type blom. Slik blir relasjonen mellom blomen og pollinatoren 
både effektiv og eksklusiv. 

Vi har 35 artar av humle i Noreg, og tungelengda varierer mellom artene. Nokre 
artar har korte tunger, og desse artane kan hente nektar frå eit stort tal blomerartar. 
Andre artar har lange tunger og er tilpassa fødesøk på blomeartar frå nokre få 
plantefamiliar. 

Me finn blomar som er tilpassa pollinatorspesialistar særleg i orkidefamilien, 
maskeblomstfamilien, leppeblomstfamilien og erteblomstfamilien. 

Kulturplanta raudkløver, som dyrkast båe som jordforbetrar og som fòr, særleg for 
kjøttfe, er avhengig av dei ville, langtunga biene. 

Det er gjort forsøk på å plassere kuber med honningbier kring felt med raudkløver, 
men dei korte tungene til honningbia klarer ikkje å pollinere raudkløver slik at det 
blir produsert frø med tilfredsstillande spireevne. 
Ein tilrår difor å ha blomerike habitat kring felt med raudkløver slik at det også 
finst rom for ville pollinatorer (Øverland, 2017). 
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Solblom i Kåvehagen. 

Foto: ALW

Solblomen har hatt ein sterk nedgang i populasjonsstorleik de siste 60 åra, og er på 
Raudlista kategorisert som EN, sterkt trua. Det kviler difor eit stort ansvar på Valle 
kommune om bevaring av den flotte og livskraftige bestanden av solblom som me 
finn på Rygnestad Flateland. 

s o l b l o m

I 2007 sende dåverande 
miljøvernminister Erik Solheim 
signerte postkort til alle landets 
kommunar. På postkortet var det 
bilete av ein art som kommunen 
vart oppmoda til å ta ekstra ansvar 
for. Dette var artar som var truga 
av utrydding eller som sto i fare 
for å bli ein truga art. Føremålet 
var å oppmode kommunane om å 
gjere ein innsats for å ta vare på 
mangfaldet i naturen. 

På postkortet  til Valle 
kommune var det bilete av 
ein Solblom.  Solblom er også 
fylkesblomen til Agder.

Solblom på Rygnestad og 

Flateland.

Foto: ALW

Solblom (Arnica montana), er ei plante i korgplantefamilien. Blomen er vill, men er 
likevel knytt til der det har budd folk. Den veks i enger som har vore halde i hevd 
over lang tid som ugjødsla slåttenger, i glissen skog eller på lynghei. 

Planta har vore svært utbreidd, og sidan ho har ein så karakteristisk utsjånad, er ho 
blitt sjølve symbolet på det tradisjonelle kulturlandskapet. Det er knytt mykje både 
tru og tradisjon til bruken av ho. Solblomen har vore nytta i folkemedisinen som 
middel mot ei lang rekkje plager og sjukdommar, og innan alternativ medisin vert 
ho framleis nytta. Ho har også vore nytta som merke for slått. 

Planta si utforming er tilpassa eit liv med slått og lett beite. Ho er sterkt aromatisk 
og inneheld mange stoff som verkar på kroppen. Dei fleste beitedyr finn lukta og 
smaken ufyseleg, og derfor et dei ho ikkje, om dei ikkje må. Unntaket er sau, som 
er kjend for å beite blomen trass i den sterke smaken. Blada er samla i ein rosett 
tett mot bakken, slik at dei viktige energiproduserande plantedelane ligg verna 
mot både beite og slått. Dei kraftige og gylne, gule blomane kjem på ein lang stilk, 
og ho blømer seint. 
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Solblom, solblombandfluge og malmveps.
Illustrasjon: Anne Lene Willemsen
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Foto: RB
N A T T S O M M A R F U G L A R
Det vart i samband med 
forvaltningsplanen  frå 2009 
gjort undersøkingar av 
nattsommarfuglar i området. Det 
vart sett opp ei lysfelle med gift, 
og ein lokal person tømte fella 
kvar veke gjennom ein sesong. 
Det var eit samarbeidsprosjekt 
mellom Alf Bakke, Leif Aarvik 
og Kai Berggren. Berggren 
identifiserte det innsamla 
materialet (personleg meddeling, 
K. Berggren, 2023). Resultatet 
var ei lang liste over artar 
nattsommarfuglar. Av dei om 
lag 280 artane i familien målarar 
(Geometridae) som me kan finne 
i Noreg, blei det registrert 84 
(30%) artar på Rygnestad i løpet 
av denne eine sesongen. Av totalt 
328 artar nattfly (Noctuidae) i 
Noreg, ble det registert 112 (34%) 
artar nattfly på Rygnestad.
 
Nokre av nattsommarfuglane er 
på raudlista, som Alcis jubata og 
Xestia sincera. Strybarkmålar, 
Alcis jubata, ein sommarfugl i 
familien målarar (Geometridae), 
er raudlistevurdert som nær 
truga, NT. Arten er på raudlista 
fordi habitata sommarfuglen er 
avhengig av, er gamal skog med 
rik vekst av skjegglav (Alectoria) 
på trea. Desse habitata er i dag 
redusert og fragmentert. 

Det sterkaste funnet er lyst 
taigafly (Xestia sincera), som 
er eit nattfly (Noctuidae). 
Han er  raudlistevurdert til 
kategorien EN, sterkt truga. 
Denne sommarfuglen er spesielt 
knytt til eldre, open granskog 
med rik vekst av lav på trea. 
Trea må stå så ope at greinene 
heng ned i blåbærlyngen, og det 
må vere solrikt slik at larvene 
skal kunne utvikle seg. Det tar 
to år for larvene å utvikle seg til 
vaksne, og difor er det og snakk 

om at det er Xestia-år annakvart 
år der det er mogleg å treffe på 
individ frå denne slekta. Sidan 
desse sommarfuglane er knytt 
til gamalskog, og at lågtliggande 
gamalskog er i ferd med å 
forsvinne heilt, er arten sterkt 
truga. 

Generelt syner det innsamla 
materialet eit stort mangfald 
i artar nattsommarfuglar. 
Funna indikerer også eit stort 
mangfald i karplanter, ettersom 
sommarfuglane er knytt til ei 
lang rekkje ulike næringsplanter. 
Omgjevnadene omkring 
Rygnestad og Flateland, med 
skog, vatn og kulturlandskap, 
gjev ein fin mosaikk av 
ulike biotopar. Dei fleste 
sommarfuglar gjennomfører 
larveutviklinga si anten i den 
same biotopen kor dei vaksne 
søkjer næring, eller på busker 
og tre nær denne biotopen. 
Forsking tyder på at blomeenger 
som er omgjevne av skog og/

eller buskmark generelt, har 
fleire sommarfuglartar enn 
enger omgjevne av andre 
naturtyper (Alison et al. 2017)
Det er god grunn til å tru at 
eit stort mangfald i ei gruppe 
artar gjev ein peikepinn 
om at det også er eit stort 
artsmangfald i andre grupper. 
Me anbefaler difor ei grundig 
undersøking av andre grupper 
insekt. Det vil vera særleg 
aktuelt med grupper knytt til 
kulturmark, som pollinerande 
insekt (sommarfuglar, 
blomsterfluger, bier og 
humler) og biller i møkk og 
daud ved.

Ein perlemorvenge. Argynnis 

adippe. 

Foto: RB

s o m m a r -  
f u g l a r

D A G A K T I V E  S O M M A R F U G L A R
Me fann artar frå familiane flikvenger (Nymphalidae), underfamiliane 
ringvenger, nettsommarfuglar og Heliconiinae (Gruppa 
perlemorvenger). Samt artar frå familien glansvenger, underfamiliane 
blåvenger og gullvenger. 

Me fann mellom anna ein grøn metallsvermar (Adscita statices), 
kvilande under blomsterhovudet til ein raudknapp. Grøn metallsvermar 
er den einaste metallsvermaren me har i Noreg, og han er i familie med 
bloddråpesvermarar.

Grøn metallsvermar finst mange plassar, men han er sjeldan. Han er 
knytt til artsrike enger i kulturlandskapet, som slåtteengar, og larva 
lever på artar av syre (Rumex). Grøn metallsvermar er ikkje så god 
til å spreie seg til nye plassar, og dei fleste observasjonane me har, er 
av eldre dato. Sjølv om me ikkje har god nok oversikt til å kunne seie 
noko om utviklinga her i Noreg, veit me at i andre land, som i Sverige, 
Danmark og Finland, er arten i sterk tilbakegang. Det er dermed all 
grunn til å anta at dette gjeld også i Noreg.

Grønn metallsvermar. 

Foto: Thor Jan Olsen
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særleg mange artar i erteblomfamilien, men også artar i mellom anna lyngfamilien, leppeblomfamilien 
og kurvplantefamilien. Mange av artane i desse familiane får ikkje optimal frøsetting om dei ikkje vert 
pollinerte av ei humle.

Humlene lager for det meste bola sine i jorda. Dei er avhengige av å finne eit holrom som andre har laga, 
og nyttar gjerne forlatne musebol. Nokre arter byggjer bola sine oppå bakken, i steinmurar eller under 
eit tynt lag mose eller gras. Andre artar utnytt spettehull og hóler i tre, og dei kan også bruke gamle 
fuglekasser. Tilgangen på egna reirplassar er ein avgrensande faktor for humlene. 

Me observerte fleire artar humler og bier. Ei av artane me fann, var barskoghumle, Bombus cingulatus, 
ei humle som ikkje er veldig vanleg og som heller ikkje er registrert i Setesdal tidlegare (frå Agder er 
det berre ein observasjon frå Flekkefjord registrert i Artsdatabanken tidlegare). Me fann òg lundhumle 
(B.soroeensis), steinhumle (B.lapidarius), ljos jordhumle (B.lucorum) og markhumle (B.pratorum), samt 
berghumle, hagehumle (B.hortorum), trehumle (B.hypnorum) og lapphumle. 

h u m l e r  o g 
b i e r

Våte humler. På raudknapp og 

kvitbladtistel. 

Foto: ALW

Dei norske biene omfattar 
humler, solitære bier og 
honningbier. Alle norske bier 
lever av berre pollen og nektar, 
og dei er difor heilt avhengige 
av blomerik mark. Dei vaksne 
biene treng nektaren som 
energikjelde, medan dei 
hjelpelause larvene blir fostra 
opp på ei proteinrik blanding 
av pollen og nektar som blir 
samla inn til dei av dei vaksne 
biene. 

Humlene er blant dei første aktive insekta om våren. Då kjem dronningane 
fram frå dvalen, og etter opp mot åtte månader utan mat, er det viktig at 
dei finn blomar rik på næring. Vårblømande planteartar, og då særleg selje 
og vier, er svært viktige for humlene i denne fasen. Humlene er likevel 
avhengige av nektar og pollen gjennom heile sesongen fram til samfunna 
kollapsar utpå hausten. Ein stadig tilgang til blomerike område, som 
enger og vegkantar, er viktig for humlene. 

Humlene kan generere og oppretthalde ein høg kroppstemperatur og 
vere i aktivitet sjølv når lufttemperaturen er ned mot 0 °C . Dette gjer 
det mogleg for dei å vere aktive på tider av døgeret da dei fleste andre 
insekt kviler, og på tider av året da det er få andre i aktivitet. Den intense 
aktiviteten er nødvendig for humlene grunna behovet for å skaffe mat til 
larvene, og det gjer dei også til effektive og attraktive pollinatorar.
Mange blomeplanter er spesielt tilpassa humlepollinering. Dette gjeld 
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 Avblømd solblom. Foto: RB

Med tanke på det dårlege været, og den særs avgrensa fangsintensiteten, 
er talet artar (9) uvanleg stort. Mange humler og bier klarte me heller ikkje 
å identifisere i felt. Det kan vere at Rygnestad ligger slik til geografisk 
at både låglandsarter og fjellarter, skogarter og kulturlandskapsarter 
møtes der.  Til samanlikning blei det i løpet av 372 fangstdagar observera 
10 artar i ei stor undersøking på Ås (Gomez-Martinez et al, 2020). Dei 
beskjedne observasjonane våre gav difor eit spanande resultat, og me 
tilrår ein grundig undersøking av humler og andre pollinerande insekt.

Raudknapp med ein liten gjest som har funne seg ein skjulestad. 

Foto: RB





Hagemark på Rygnestad.

Foto: RB

D E F I N I S J O N  P Å  N A T U R B E I T E M A R K
Definisjonen på naturbeitemark er “ikkje tresett beitemark med lang hevd som har vore
lite/ikkje gjødsla eller jordarbeida”. 

Dette er velhevda naturbeitemarker som har blitt stadig sjeldnare. Dei
kan verea veldig artsrike og mange planter, sopp og
insekt er typiske for desse beitemarkene.

Utforminga av naturbeitemarka er prega av om det er på kalkrik eller kalkfatig
mark, mellom fuktig og tørr mark, og mellom utformingar i låglandet og i seterregionen. 
Ulik beitebruk dvs. forskjellar i dyreslag, beitetid, beitetidspunkt, beitepress m.m. gjev også 
forskjellar i utforming.

K V I F O R  E R  D E N N E  N A T U R T Y P E N  V I K T I G ?
Naturtypen har gått sterkt attende dei siste tiåra. Han er eit viktig leveområde for ei rekke 
sjeldne og truga artar av både karplanter, sopp og insekt, men også enkelte artar innan andre 
grupper. Ugjødsla naturbeitemarker er ofte artsrike. Det er kjent over 140 arter beitemarkssopp
i Norge. Baserike utforminger på kalkgrunn og skjellsand er spesielt artsrike. 
Naturbeitemarkene er dessutan viktige område for næringssøk til ei rekkje vanlege artar 
som t.d. stare.

Naturbeitemarkene er først og fremst avhengig av tradisjonelt husdyrbeite for å takast vare 
på. Tilbakegangen skuldast også fleire faktorar: Opphøyrt eller svakare hevd med påfylgande
attgroing, tilplanting, gjødsling og andre bruksendringar, utbygging samt luftforureining. 
(Direktoratet for naturforvaltning 2007). 

D E F I N I S J O N  P Å  H A G E M A R K
Hagemark eller havnehager er ugjødsla eller lite gjødsla  beitemark med tre- og/eller busksjikt.
Feltsjiktet blir utnytta til beite. Tre og buskar står difor ikkje så tett. Tre og buskar i hagemark 
blir gjerne utnytta bl.a. til ved. Trea kan også styvast (lauvast) dvs. at toppar og greiner blir 
kutta av til husdyrfôr eller til garving, men denne bruken har i dag stort sett opphøyrt. 
Hagemarkene kan delast inn etter kva treslag som dominerer.  Til dømes:
• Bjørkehage
• Einerhage/einerbakke m.v.
• Eikehage
• Askehage
• Orehage
• Seljehage
• Hasselhage

Hagemarkene har blitt forma ved prioritering av bestemte treslag med utgangspunkt i mange 
ulike skogstyper som for eksempel blåbærskog eller røsslyng-blokkebærskog, gråorheggeskog 
eller fattigedellauvskog. Sammensetningen av feltsjiktet vert påvirka av økologiske tilhøve, 
men også av beitetrykk, dyreslag m.m. 

Naturtypen har vore  utbreid i heile landet. Hagemarka låg ofte i utkanten av innmarksareala
Naturtypen har lang kontinuitet fleire stader og kan innhalde sjeldne artae. Veksling mellom 
lys og skugge gjer at feltsjiktfloraen gjerne blir innhaldsrik. I tillegg er gamle tre i til dømes 
ospe- og eikehagar viktige biotopar for mange organismar som fugl og insekt. Bjørkehagar og 
hassel-eikehagar har ein spesiell og i nokre tilfelle  reliktprega soppflora. Hagemarker
er også viktige spettelokalitetar. Kunnskapen om artsmangfaldet i hagemarker er ellers
generelt dårleg. (Direktoratet for naturforvaltning 2007).
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Firkantperikum og maure i regnslått eng. 

Foto: RB

S K J Ø T S E L  A V  E N G A R E A L E T : 
•	 Unngå gjødsel
•	  Sein slått
•	  Vegetasjonen bør ikkje kuttast plenkort
•	 Høyet bør turkast på bakken/hesjast, og fjernast
•	 Unngå plantevernmiddel
•	 Spar nokre delar av enga kvart år
•	 Ved beiting må beitetrykket vere lågt og 

varigheita kort
•	 Kjemp mot framande planteartar
•	 Brenning om våren som alternativ til slått/beite

S K J Ø T S E L  O G 
T I L R E T T E L E G G I N G  A V 
A R E A L E T  O M K R I N G : 
•	 Bevare eller skap eksponert sandjord
•	 Bevare tre og buskar
•	 Bevare særleg selje og vier
•	 Bevare bringebær, stornesle, tistlar mm
•	 Bevare daud ved
•	 Bevare ferskvasssmiljø
•	 Bevare rydningsrøysar, steingardar mm
•	 Lage korridorar og stepping stones 

(Elven &Bjureke, 2018)

For Rygnestad og Flateland inneber pollinatorvenleg 
skjøtsel at ein ser området under eitt og bind 
lokalitetane saman ved å skape blomsterrike 
korridorar og stepping stones, at det setjast fokus på 
å auke talet på solblomlokalitetar, og at slåtteengene 
skjøttast slik at talet på planter av solblom aukar 
innan kvar lokalitet. 

Elles gjeld det å bevare gamle tre, særleg selje, daud 
ved og rydningsrøysar, og dei naturlege korridorane 
som allereie finnast, som vegkantar og vegetasjon 
langs elva. 

i n s e k t v e n l e g
s k j ø t s e l
av  s l åt t e - o g  b e i t e m a r k

Insekt stiller i større grad enn planter krav til 
landskapet omkring den enkelte biotopen. For å 
bevare artsmangfaldet av insekt, er det ikkje nok å 
sjå på enga isolert. Det er viktig å sjå heile landskapet 
under eitt, og knyte biotopane saman med blomerike 
korridorar. Samanhengande korridorar langs bekkar, 
vegar, dyrka mark og skogkantar er naturlege 
ferdselsvegar og stepping stones for insekt, noko 
som gjer det mogleg for insekta å overleve vandringa 
mellom biotopane sine. Desse korridorane er kvar 
for seg for små til å halde eigne insektpopulasjonar. 
Til dømes vegkantar, krøtterstiar, bekkefar gjennom 
åkerlandskapet med svartor, hegg og selje, kraftgater 
og åkerholmar. Biotopar som slåtteengar er særs 
viktige for både planter og insekt, grunna det unikt 
høge artsmangfaldet, tilknytinga til kulturlandskapet 
og det faktum at dei er i ferd med å forsvinne. For 
insekta, som er mobile organismar som må bevege 
seg omkring og møte individ frå andre stader, er også 
landskapet omkring, det store landskapet, viktig. 

Det er vanleg at tilfeldige hendingar kan føre til lokal 
utdøying for insekt. Det kan vere hendingar som 
frost tidleg på sommaren som drep alle dei nyklekka 
individa av ein art sommarfugl, eller at ein grevling 
kjem og grev ut alle humlebola i eit område. For at 
insekta skal kunne reetablere seg i biotopen, må det 
vere spreiingskorridorar mellom dei ulike biotopane, 
og ein insektpopulasjon nyttar generelt eit større 
område enn ein plantepopulasjon. 

På Rygnestad og Flateland er det registrert to 
solblomlokalitetar. I bakken bak museet er det ganske 
få individ solblom, og sjølv om det er ein del rosettar, 
er det berre få planter som blømer. Lokaliteten 
Kåvehagen har ein kraftig populasjon av solblom, og 
mange blomar. 

Me samla inn plantedelar frå populasjonen i 
Kåvehagen, og det var frå desse me fekk både 
solblombandfluger og parasittveps. 

For desse insekta er det viktig at dei er 
ein del av ei mosaikk som inneheld fleire 
solblomlokalitetar. Dersom det er for langt 
mellom lokalitetane, er det berre eit spørsmål 
om tid før bandfluga døyr ut. Det er difor eit mål 
å etablere fleire solblomlokalitetar i området. 

Mengda av vertsplanta til insekt er også 
relevant. Det er gjerne slik at det må vere ei 
viss mengde av næringsplanta til eit  insekt, 
for at insektet sjølv opplever området som ein 
biotop (Larsson 2006). Dette kan for eksempel 
bety at det er ein moglegheit for at sjølv om me 
har to områder med solblom, Rygnestadtunet 
og Kåvehagen, opplever bandfluga det som om 
at det berre er ein biotop tilgjengeleg ettersom 
populasjonen på Rygnestad er for liten til at 
fluga ser det som ein biotop. Me veit ikkje om 
det er slik, men det er ikkje usannsynleg. Det er 
difor eit mål å skjøtte områda på ein slik måte 
at mengda solblom på dei ulike lokalitetane 
aukar. 

I 2018 kom det ein rapport frå Naturhistorisk 
museum i Oslo, som skildrar pollinatorvenleg 
skjøtsel av slåttemark og beitemark. 
Skjøtselsanbefalingane er hovudsakleg retta 
mot artsgruppane bier og sommarfuglar, men 
gjeld og for blomefluger og biller.

“ Det må vera ei 
viss mengde av 
næringsplanta til eit 
insekt for at ho skal sjå 
på det som eit habitat”
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Dei små, lågtproduserande og og meir sjeldne plantene som klarer 
seg betre på næringsfattig grunn, er meir konkurransedyktige i slike 
enger. Dei taklar slike tilhøve betre. Ei slåtteeng i god hevd er ofte meir 
lågvaksen enn dei gjødsla og meir fôrproduserande grasengene, og dei 
har lite daudt gras i botn (Svalheim, E. 2019). 

Den raske nedbrytinga av daudt materiale og omsetjinga av næring 
skaper også ei fin likevekt mellom næringstoff som vert frigjort 
og næringstoff som vert bruka av plantene. Frigjeringa skjer ved 
nedbryting av organisk materiale, forvitring frå mineraljord og 
tilførsel ved tilsig, regn og nitrogenbinding av bakteriar og algar. 
Plantene brukar næringstoffa til vekst og frøsetjing, som vert teke ut og 
fjerna frå marka med slåtten. Dette gjev veldig stabile og berekraftige 
økosystem. (Svalheim, E. 2019).  

P O S I T I V E  V E R K N A D E R  A V  S L Å T T
Jamleg slått når ein fjernar det gamle graset gjer at ein unngår 
opphoping av daudt organisk materiale. Ein får då lite på nitrogen og 
fosfor, noko som er viktig fordi mange av dei konkurransesvake artane 
i slåttemarker og naturbeitemarker vert fort borte med gjødsling. Slik 
fremjar slått mangfaldet av artar.
Beiting på slåttemark.

Beiting vil også fjerne det gamle graset, og gjev noko av same effekt 
som med slått. Men noko næring vil koma til med gjødsel frå dyra. 
Beitande dyr vil også trakke opp jorda, og det kan gjera det lettare for 
frø å få kontakt med jorda og deretter spire. For eitt- og toårige artar 
er dette viktig, sidan dei er avhengige av å setje frø årleg. Døme på slike 
artar er augnetrøystartar, engkall-artar, stemorsblom og søteartar. 
Dyretrakk held også mosen i sjakk. Beiting utover hausten er særleg 
viktig for å ta ut mest mogleg av produksjonen og hindre opphoping av 
daudgras og strø. Beitedyr er også med på å spre frøa frå fleire planter, 
både gjennom gjødsel og “frakting” av frø på kroppen. (NIBIO 8(138)).

Landbruket har endra seg mykje dei siste hundre åra. Mellom anna har 
vårbeitinga mange stader opphøyrt, med unnatak av sauebruk. Dyrka 
mark skulle sparast for beiting, og kunstgjødsel og såing med andre 
artar vart etterkvart vanleg. 

Ein vil aldri kunne skjøtte ei slåttemark så bra med beiting som med 
slått. Men etterbeiting av slåttemark er eit viktig tiltak og kan vera 
avgjerande for skjøstselen. Det er då om å gjera å vurdere type beitedyr, 
beiteperiode og beitetrykk. 

påv e r k n a d 
av  s l åt t  o g 
b e i t e

S L Å T T
Med slått skjer ein av alt av plantemasse i same høgde, på same tid. 
Det gjer at konkurransesvake artar kan få eit føretrinn, med meir lys 
og betre veksetilhøve. Rasktveksande artar vert haldne i sjakk. Slått, 
påverkar dermed vegetasjonsamansetjinga. I planter som toler slått 
overlever det meste av bladmassa og dei vitale delane av planta. 

Strukturen i enga vert også endra med slått over lang tid. Marka vert 
jamnare, med eit feltsjikt i same høgde, men planter i ulike sjikt og 
høgdenivå. 

Solinnstrålinga gjer at jordtemperaturen vert høgare i ei ope slåttemark 
enn tresette habitat, og fører til auka fordamping og turrare jord, noko 
som gjeve egna buplassar for jordbuande insekt som biller og villbier. 
Også mikroorganismane trivst i slike tilhøve, og nedbrytinga går 
raskare og omsetjinga av næring går fortare.

Når ein skjøttar ei slåtteeng ved å kontinuerleg ta ut høy og beitegras, 
fører det til ein mangel på nitrogen og fosfor som endrar på 
konkurransetilhøva mellom plantene. (Svalheim, E. 2019 etter Ekstam, 
U.& Forshed, N. 1992. Om hävden upphör. Kärlväxter som indikatorarter 
i ängs- och hagmarker. Naturvårdsverket).

Eit område dominert av 

gulflatbelg. 

Foto: RB

Slått og beite påverkar marka 
ulikt. Både slått og beite fjernar 
biomasse og held marka open og 
hindrar attgroing. 
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planteartar på felt som vert beita av 
storfe (Bjor og Graffer 1963). På skrinn mark med få artar kan storfebeiting likevel gå negativt 
ut over plantemangfaldet, særleg dersom artane ikkje toler trakk. Det er vanleg at innslaget 
av engkvein, sauesvingel og storr aukar der det vert beita, medan artar som marimjelle og 
tepperot aukar mest der det ikkje vert beita. (Nedkvitne m.fl. 1995).
Storfe er veldig nøyne med å ikkje eta kring si eiga avføring. Det vil difor vera eit ganske stort 
felt kring kuruka som ikkje vert beita. Dette gjev gode tilhøve for planter som ikkje «ynskjer 
å verte beita», t.d. sylvbunke. Som regel har dyra mest aversjon mot avføring frå sin eigen 
art. Ein meiner at det har med overføring av innvollsparasittar å gjera. Dei er ofte tilpassa 
ein spesiell art og smittar ikkje så lett mellom artane. Ein ser at på beite med berre storfe 
vil det raskt danne seg tuver. For å klare å halde beitet jamt og tuvefritt, bør ein slå det med 
beitepussar eller ha sambeiting med sau eller hest.

Storfe beiter i mindre grad på lauvtre enn det småfe gjer. Likevel kan storfe til ei viss grad 
halde nede lauvskog. Av lauvtre er det særleg osp, rogn og selje som er ettertrakta, men dei 
beiter også gjerne bjørk og stundom hassel. Orerenningar er lite føretrekte. Storfe høver difor 
godt til skjøtselbeiting av næringsrik grasmark som er iferd med å gro att av lauvtre som osp, 
rogn, selje og bjørk. (Nedkvitne, 1995).
						    
Det er uvisst om ulike storferasar har ulike beitemåtar. Ei undersøking i Sverige viser at 
kjøtferasar som Hereford og Charolais er betre til å beite lauv enn den svenske mjølkerasa SRB 
(Svensk rød og vit boskap). Ein trur at mykje av grunnen er at kalvane frå kjøtfe får gå med mor 
si på beite og lærer difor beitemønster av mødrene sine som småkalvar. Kalvar frå mjølkekyr 
er stort sett inne og står skild frå mor si. Høgare mjølkeproduksjon og næringstrong kan også 
truleg føre til at SRB-dyra var meir kresne i plantevalet. (Nedkvitne,1995). Undersøkingar i 
Noreg har visa at den norske mjølkekua NRF (Norsk raudt fe) klarer seg like godt på naturbeite 
som kyr av dei gamle rasane (Bjor, 1963).

K J Ø T F E  P Å  B E I T E
I det utvalde kulturlandskapet på Rygnestad og Flateland er det pr. i dag kjøtfe som er aktuelle 
å bruke som beitedyr.
Ein kan dele inn kjøtferasane etter tyngde. Dei tunge rasane som Charolais og Limousin krev 
meir fôr sidan dei har større kroppsvekt og krav til vedlikehald, og egnar seg generelt betre til 
meir intensive driftsopplegg. Lettare rasar, som Hereford og Aberdeen Angus, kan høve godt 
til ei meir ekstensive drift. Dei vert slaktemogne ved lågare vekter. Dei kan difor utnytte beite 
av lågare kvalitet på ein god måte og høver godt i sambeiting med sau. Skotsk høglandsfe er 
ei endå mindre rase som er tilpassa eit utegangarliv heile året. Dei er også tilpassa lyngheiar 
og marginale beiteområde. 
Gamle storferasar er også lettare og gjev mindre trakk. 
Ein må uansett fylgje føresegnene som høyrer til lova for dyrevelferd, og dei treng ly, fôr og 
ferskvatn etter sine behov.

H U S D Y R  B E I T E R  P Å  U L I K T  V I S
Ulike husdyr beiter på ulikt vis, både når det gjeld val av beiteplanter og 
beiteåtferd. Ved å bruke beitedyr for å ta vare på kulturlandskapet bør 
ein ta omsyn til korleis dei ulike husdyra beiter, likeeins med tanke på 
produksjonen hjå dyra. Som regel ynskjer ein å halde ein tilfredstillande 
høg produksjon på dyra kombinert med skjøtsel av kulturlandskapet. 
(Nedkvitne m. fl. 1995).

Fysiologien til dyra og næringstrongen har mykje å seia for beiteåtferda. 
I tillegg vil både kroppstorleik, utforming av munnparti og tannsetjing, 
meltingsystem, rase, flokkåtferd og læring påverke kva planter og 
plantedelar dyra vel ut. Når dyra likar betre spesielle planter og plantedelar, 
er det i fyrste rekkje lukt, smak og syn dei går etter. Men også forma på mule- 
og munnparti har mykje å sei for dyra si evne til selektiv beiting. Dersom 
dei har høve til det vil dyra velje ut og eta berre ein del av det tilgjengelege 
plantematerialet. Dyra beiter fyrst og fremst i dei vegetasjonstypane som 
dei har mest hug på, eller dei vel ut spesielle planter og plantedelar. Det 
utvalde plantematerialet har som oftast høg næringsverdi. (Nedkvitne m. 
fl. 1995).

Utvalet av beiteplanter, kvaliteten på beitet og mengde tilgjengeleg 
beite vil også vera med å avgjere kor selektive dyra kan vera. Dersom 
beiteintensiteten er høg, dvs. høgt dyretal i høve til areal, vil dyra ikkje ha 
same høvet til selektiv beiting. Det er difor viktig at dyretalet til ei kvar 
tid gjennom vekstsesongen vert tilpassa fôrtilgongen. Dette gjeld særleg 
for dyr som skal vekse og produsere godt, t.d. søyer med lam og kjøtfèkyr 
med sugekalvar. (Nedkvitne m.fl. 1995). Det kan også vera store skilnadar 
frå år til år. Når ein skal fastsetje dyretalet, må ein ta omsyn til slike 
variasjonar.	
					   
S T O R F E
Storfe nyttar i stor grad tunga til å samle saman beiteplantene dei vil eta. 
Storfe har ikkje tenner framme i overkjeften, og det meste vert bite og slite 
av med hjelp av framtennene i underkjeften og muskelputa i overkjeften. 
Ettersom plantene vert samla med tunga, vert dei ikkje kutta så nære marka 
som hest og småfe. Ved beiting av einsarta grasmark vil difor høveleg 
plantehøgde om våren vera 8-10 cm, og 10-15 cm seinare i sesongen. Hest 
og småfe vil kunne greie seg på halve høgda.
Storfe beiter ikkje så selektivt som geit og sau, men dyra beiter og luktar 
seg fram til vegetastjonstypane som dei likar best. Det tilgjengelege 
beitematerialet vert såleis beita meir eller mindre flekkvis. Beiteintensiteten, 
det vil sei talet på beitedyr i høve til beiteareal og beitemengde, har mykje 
å sei for kor stor del av grøda som vert beita. Dyra vrakar meir av beitet og 
kvart dyr produserer meir ved låg enn ved høg beiteintesitet. (Nedkvitne 
m.fl. 1995). På naturleg beite med allsidig vegetasjon beiter storfe fyrst og 
fremst gras og urter, men dei beiter også gjerne på halvgras og lauv. (Bjor 
og Graffer 1963).

Storfe er nokså tunge og store dyr, og dei vil også trakke opp jorda meir 
enn småfe. Dette kan både vera positivt og negativt for plantelivet. 
Storfebeiting kan vera med på å auke artsmangfaldet ved at dei betrar 
spireforhalda for frøa (Riis-Nielsen m. fl. 1991), og ein finn ofte fleire 
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D E I  N O R S K E  S A U E R A S A N E
Dei kortrova rasane var dominerande i Nord-Europa fram til midten av 1800-talet. Molekylærstudiar har visa at dei 
kortrova sauerasane i Skandinavia, Færøyane, Island og nord i Skotland, delar mykje av ein type DNA som er sjeldan 
utanom i denne regionen. Historiske kjelder fortel at sau vart frakta frå Noreg til Færøyane og Island mellom år 800 
– 1000 e.Kr. Desse sauene vart opphavet til rasane på øyane vest i havet. I tillegg gav den gamle norske kortrova sauen 
opphav til både norsk spælsau og gamalnorsk spælsau. Men desse rasane vart også innblanda med andre importert 
sauerasar på 1800- og 1900 talet, og kring 1950 vart avlsarbeidet meir organisert og meir effektivt. Etterkvart såg ein ei 
markant endring av spælsauen som fylgje av eit målretta avslarbeid. Sauen vart større og meir kjøtfulle, det vart lagt 
mindre vekt på ullkvalitet og ein ville helst ha einsfarga kvite og kolla dyr.
På sida av dette avlsarbeidet fanst det også att buskapar med dei gamle prega, utan mykje innblanding av den 
moderne spælsauen eller den gamalnorske sauen. Den gamalnorske spælsauen vart rekna som eigen rase i 2002. I dag 
representerer den gamalnorske spælsauen ein eldre type spælsau, med eit større mangfald i fargar og horn enn ein 
finn i den moderne spælsauen. Ullkvaliteten er godt egna for husflid. Rasen vert rekna som sårbar, men er pr. i dag 
ikkje truga av utrydding.(Norsk genressurssenter, 2011).
R A S E P R E G
Den gamalnorske spælsauen er lettbeint og tar seg godt fram i brattlendt terreng. Ulla har fin, mjuk botnull og lang, 
sterk dekkull som heng i fine lokkar. Fargen kan vera kvit, svart og ulike variantar av blå, grå og brun. Det kan også 
vera kvite avteikn i hovud, kropp og bein. Båe kjønna kan ha horn. Dei har eit utprega morsinstinkt, relativt høgt 
lammetal med lite lammingsvanskar og god mjølkeevne. Rasen har også eit godt utvikla flokkinstinkt. Gjennomsnittleg 
slaktevekt er 16-17 kg, men ein kan også finne lam på godt over 20 kg dersom tilhøva er gode. Rasen er registrert under 
rasekode 16 i Sauekontrollen. (Landslaget for gamalnorsk spælsau, 2011).
Landslaget for gamalnorsk spælsau har sett opp ein rasestandard. Det er stor variasjon i eksteriør; både høgfota 
og lågfota, korte, lange og kompakte kroppar er tillete. Det skal vera tydeleg skilnad mellom dekkhår (tel) og ullhår 
(tog), og lengda på ulla skal vera minst 17 cm over krysset. Rasen skal ha minimalt innslag av gamalnorsk sau og 
islandsk / færøysk / shetlandsk spæl. Heller skal det ikkje vera innblanda Gotlandsk pelsfår eller norsk pelssau eller 
tyngre rasar. Ein bør også unngå innblanding av moderne kvit spælsau, sidan denne har mista ein del av dei typiske 
rasekjenneteikna. (Norsk genressurssenter, 2011).
S K I L N A D  I  B E I T E V A L
Det er mange som har kome med påstandar om at det er raseskilnadar mellom kort- og langhala sauerasar med omsyn 
til kor mykje dei beitar av vedfôr (lauv, lyng, bork og greiner), men det føreligg framleis lite forsøksdata på dette. Ein 
bør difor vera noko varsam med å konkludere for mykje om kva som skuldast rase, og kva som skuldast t.d. tilgjengeleg 
beite og driftsmåte.
I 2000 og 2001 vart det utført eit forsøk som hadde til mål å studere kort- og langhala sauerasar si beiting av ulike 
plantegrupper, og då særskilt beiting av vedfôr. Ein ville då sjå om ein fann raseskilnadar i fôrvalet mellom sauerasane, 
og om ein på bakgrunn av resultata kunne sei noko om dei ulike rasane si evne til landskapspleie. I forsøket vart det 
utført beiteregistreringar på pels-, spæl- og dalasau. Forsøket vart utført på gardsbruk i Sogn- og Fjordane i somrane 
2000 og 2001. (Nordheim 2005). Resultatet i dette forsøket, synte at beitinga av vedfôr var vesentleg større for den 
korthala rasen (både spæl- og pelssau) enn for dalasau på alle gardane. Lauv utgjorde også ein stor del av beitinga hjå 
pels og spæl. Dei korthala rasane beitte meir lauv enn dala på alle gardane, forutan på ein gard der pels og dala beitte 
omlag like mykje lauv. Gras utmerkte seg og vart det som vart beita mest av for alle rasane. Grasbeitinga var større hjå 
dala enn hjå dei lette rasane på alle gardane. Korkje urter, lyng eller bregner utgjorde nokon stor skilnad hjå nokon av 
rasane.
I forsøket i Sogn og Fjordane såg ein at pels- og spælsau beiter meir vedfôr enn dalasau på utmarksbeite. Dette seier 
også noko om rasen si evne til landskapspleie. Di meir vedfôr ein rase beiter, di betre egna er rasen til å halde oppe 
og til å opne landskapet. Pels- og spælsau vil difor i større grad enn dalasau vera egna til å pleie, halde oppe og 
hindre attgroing av kulturlandskapet. (Nordheim 2005). Ein må likevel hugse på at sauen er ein viktig landskapspleiar 
uavhengig av rase. Ein må også ta omsyn til dyrevelferden og næringstrongen uansett rase.

S A U
Sau og andre småfe har ei kløyvd og lett rørleg overleppe og ei smal nase 
og muleparti. Det set småfe i stand til å beite meir selektivt enn storfe. Sau 
og geit har heller ikkje framtenner i overkjeften, men ei hard muskelpute 
i staden.

Sauene et meir urter enn både hest, geit og storfe. Dei fleste urtene er rike 
på sporstoff og andre mineral, og ein plar ofte sei at «sauene plukkar ut 
plantene som inneheld stoff dei har behov for». Om denne påstanden er 
vanskeleg å bevise, ser ein iallefall at sauen plukkar nøye ut dei plantene 
eller plantedelane dei ynskjer, og let resten stå. I tillegg til gras og urter 
beiter sauene gjerne lauv. Nyskot og planter på eit tidleg utviklingstadium 
vert valt framføre stenglar, likeeins vert breiblada gras som kvein og rapp, 
valt framfor gras med trådsmale blad som sauesvingel. (Nedkvitne, 1995).
Innan ein vegetasjonstype selekterer sauene som oftast grupper av 
beiteplanter i denne rekkjefylgja:

Urter --> Gras --> Storr og andre halvgras --> Lyng, buskar, tre.

Alder, læring og rase spelar inn i valet av planter, men beiteintensitet, 
næringstrong, botanisk samansetjing og utviklingsstadium har truleg 
mest å seie for kor sterkt sauene selekterer på beite. Lam er meir selektive 
enn vaksne, og sauene held gjerne fram med å eta planter som dei har 
ete i ung alder. Dei kan likevel venje seg til nye planter og i nokon grad 
endre beitemåte (forsinka læring). Når det gjeld skilnad mellom rasane, 
ser ein at dei kortrova sauerasane som pelssau og spælsau, er meir huga til 
å beite trevegetasjon enn dei langrova sauerasane. (Nedkvitne m.fl. 1995). 
Nokre undersøkingar syner også at dei korthala sauene er meir selektive i 
beitevalet enn dei langrova, og vil heller bruke tid på å finne kvalitetsplanter 
enn å eta mengder av dårleg beitegras. Dette kan også ha med at dei 
kortrova sauene er mindre og har ei mindre vom og meltingskanal enn dei 
langrova sauerasane. (Bjåen 1996). Lettare sauerasar teng mindre næring 
til vedlikehald sidan dei har lågare kroppsvekt. Ein seier difor at lettare 
sauerasar klarer seg betre på skrinnare beite. Tilveksten bør derimot vera 
god også på lettare sauerasar. På tyngre sauerasar bør tilveksten gjennom 
sommaren vera kring 300 gram / døgn. Lettare sauerasar vil truleg liggje 
noko under dette, men ein bør liggje kring 200 gram / døgn. (Nedkvitne, 
1995).

Søyer med lam som skal produsere mjølk og gje god vekst på avkoma, 
bør ha nok beite til å kunne vera selektiv i beitevalet. Dvs. ikkje for høg 
beiteintensitet. Dersom ein ynskjer å «hardbeite» eit område for å halde 
nede vegetasjonen, bør ein bruke sauer som ikkje treng så mykje næring. 
Ein kan også venje av lamma frå 9-13 veker, og setje dei på eit anna godt 
beite for seg sjølve. Dei vaksne søyene har då lett for å verte for feite når 
dei ikkje lenger går med lamma, og det kan difor høve godt å setje dei på ei 
«hardbeiting» for ei stund. (Nedkvitne, 1995).

Høgt beitepress over lengre tid kan føre til at det mest ettertrakta plantene 
vert beita så hardt at dei ikkje overlever. Planter som er mindre næringsrike 
og mindre ettertrakta, tek over. Høgt beitepress kan difor redusere det 
biologiske mangfaldet. (Nedkvitne, 1995).
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Det er såleis viktig å tilpassa dyretalet pr areal i høve til fôrtilbodet gjennom
beitesesongen. Erfaringar syner at landskapspleie med kje er areal-krevjande. Som eit
utgangspunkt kan ein rekna om lag 1,3daa beite pr/kje/sesong på godt utmarksbeite,
men her vil sjølvsagt vera variasjonar.
 
M A N U E L L  R Y D D I N G  F Ø R  B E I T I N G
Dersom vegetasjonen er på busk-stadiet, vil beitedyra ved rett beitetrykk (rett tal dyr i høve til
areal og vegetasjon) kunna opna og stella landskapet. Dersom vegetasjonen er på tre-stadiet,
må ein derimot kombinera manuell rydding med beiting. Dette då geitene gneg bork av trea
og drep dei på rot. Når arealet som resultat av beiting og manuell rydding er opna, vil
beitedyra ved høveleg beitetrykk kunna halda vegetasjonen i hevd og oppretthalda eit ope
landskap. Til slik vedlikehaldsbeiting er sau og lam betre egna enn geiter og kje. Geiter og kje
er først og fremst krattryddarar. Sauer og lam er gode til å beita renningar, og dei beiter elles
jamnare og betre nedått gras- og urtevegetasjon enn det geiter og kje gjer.
Tre som skal stå igjen må vernast med til dømes hønsenetting kring stammen på kvart tre i
god høgd, og dette må gjerast før dyra vert sleppt inn på beitet. Trea som skal stå att må vera
livskraftige, og det bør her takast omsyn både til kvalitet og estetikk. Det er positivt om det
vert sett att ulike treslag. Når det gjeld unge bartre er det viktig at ein prioriterer trea med eitt
toppskot til å stå att, då dette minskar sjansen for rote.

La deretter dyra få beita fritt det dei når tak i. Tre som er beita så høgt som dyra når bør
hoggast etter kvart slik at dyra kan ganga snautt for lauv medan lauvet enno er friskt (lauvet er
svært god næring for dyra). Det viktig at kappa virke og ris vert rydda opp og fjerna, eventuelt
at riset vert lagt i diskré dungar eller kappa opp og skjult i terrenget. Ta ut veden til slutt”

H E S T
Hesten er ikkje ein drøvtyggjar slik som småfe og storfe. Likevel kan 
han melte og utnytte trevlerikt grovfòr. Hjå hesten er den mikrobielle 
meltinga knytt til tarmane, spesielt blindtarm, og ikkje til vomba som 
hjå drøvtyggjarane. Hjå drøvtyggjarar går det meste av dei mikrobielle 
meltingsprosessane føre dei kjemiske prosessane, medan det er motsett hjå 
hest. Trevlerikt fôr vert ikkje melta like godt av hestar som av drøvtyggjarar 
og plantefrø har lettare for å gå umelta gjennom meltingskanalen hjå 
hestane. Det kan difor vera meir spiredyktige frø i hestelort enn i kuruker. 
Hestane må også ha fleire beiteøkter enn drøvtyggjarane, sidan dei tek opp 
noko mindre fôr i kvar økt enn det drøvtyggjarane kan gjera. Hesten treng 
derimot ikkje tid til drøvtygging. (Nedkvitne m.fl. 1995).			 
			 
Hesten vel fyrst og fremst grasartar når dei har høve til det. Beitemåten 
er meir lik sau og geit enn storfe. Hesten nyttar den mjuke mulen til å 
samle beiteplantene og så bite dei av med tennene. Hesten har tenner både 
i over- og undermunnen, og kan difor bite av plantene tett nedåt marka. 
(Nedkvitne m. fl. 1995). Granskingar viser at hestar som går på beite med 
varierande vegetasjon, beiter fyrst og fremst grasartar. Ein har sett at 
engkvein, sauesvingel, smyle og sylvbunke er artar som hestene føretrekk. 
I tillegg kan stivstorr og kvitkløver vera viktige beiteplanter. Der hestar 
beiter på grasmark med mykje sylvbunke, vert sylvbunken oftast beita så 
godt ned at det vert betre veksevilkår for grasartar som er meir næringsrike 
og ettertrakta av andre beitedyr. Hestar plukkar og et også blomane av 
tistel. Hestar er difor flinke til å «pusse» beitet etter storfe, og dei høver 
veldig godt i sambeiting med storfe og sau. Ein ser også at hestar beiter 
blad og tynne greinspissar av lauvtre, m.a. bjørk og vier. Som hjå storfe 
ynskjer ikkje hesten å beite kring si eiga avføring, og der hestar er einaste 
beitedyra vil ein ofte sjå ei flekkvis avbeiting. (Nedkvitne m.fl. 1995).
Ei einsidig beiting med hest kan gå hardt ut over vegetasjonen i området. 
Hesten beiter snaut nedåt marka og kan difor ta vekstpunktet av fleire 
artar. 

G E I T
Geiter kan også beite ganske selektivt og velje ut det dei vil ha. 
Geiter vil ofte velje lauv og knoppar framføre gras og urter. Dei vil også 
gjerne gnage bark og kan vera effektive til å opne område som har vorte 
attgrodde.

I eit rettleiingshefte for landskapspleie med geit og kje utgjeve av 
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane (2005) finn me desse råda:

“Fôrtilbodet varierer gjennom vekstsesongen. Landskapspleie-effekten av 
beitinga er størst på våren og utetter hausten då fôrtilgangen på beitet i 
desse periodane er minst.

Størst gevinst i høve til landskapspleie får ein såleis dersom ein kan starta
beitesesongen tidleg og forlenga beitesesongen utover hausten. Ver 
merksam på at dyra må vera i godt hald i god tid før paring, spesielt 
viktig er dette med omsyn til kjea (første hausten). Overordna er uansett 
dyrevelferd med godt og rikeleg fôr heile tida.
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H U S D Y R  B E I T E R  P Å  U L I K T  V I SS A M B E I T I N G  M E D  F L E I R E  D Y R E S L A G
Med sambeiting meiner ein at to eller fleire dyreslag beiter samstundes på 
det same området eller til ulike tider i beitesesongen. Beiting til ulike tider 
med ulike dyr eller å skifte dyreslag på same beite frå år til år, vert kalla 
vekselbeiting.

Føremålet med sambeiting er fyrst og fremst ei meir effektiv utnytting av 
beitegrøda, men også for å påverke plantesamansetjinga på beitet. Ein har i 
forsøk sett at tilveksten aukar ofte hjå båe dyreslaga ved sambeiting.
Dei viktigaste grunnane er at ulike dyreslag har ulikt beitemønster og 
planteval, og at dyra vrakar det som veks kring avføring frå same dyreslag. Dei 
beiter derimot i mange høve kring gjødsla frå andre dyreslag. Dette trur ein 
kjem av at dyra har ein instinktiv evne til å halde seg vekk frå snyltarar, som 
smittar frå dyr til dyr i same art, men sjeldan mellom artar.

Effekten av sambeiting er størst på eit artsrikt beite. Då har dei ulike dyra meir 
å velje i, og dei kan eta det dei har mest lyst på. Sidan dei ulike dyreslaga har 
ulike preferansar i høve til plantart og utviklingsstadium, vil ein også få nytta 
beitet betre samanlikna med eit einsarta beite. Slik utfyllande beiting fører 
også til at kvaliteten på beitet vert halden betre.

På eit storfebeite vil ein del av arealet verte dekt av kuruker. Kring ei slik ruke 
vil det vekse frodig, men storfe sjølve vil ikkje ha dette. Dette graset vil som 
oftast sauen beite, og dermed hindre at det vert ei tuve der som kuruka er (ofte 
av sølvbunke). Ein større del av beitegrøda kjem såleis til nytte ved sambeiting. 
(Nedkvitne, J. m.fl. 1995).

B E I T E P U S S I N G 	 			 
Beitepussing med beitepussar bør ikkje gjerast i slåttemark. Med beitepussar 
vert graset kutta og slege sund og vil kunne verke som grøngjødsling. Ved 
slått må ein også rake saman og køyre vekk graset, gjerne etter at det har 
lege og turka ei stund. Helst bør dette brukast som fôr, men for å ta vare på 
artsmangfaldet i slåttemarka er det viktigaste at det organiske materialet / 
graset ikkje vert liggande att og gjødsle marka. 		
						       
Det er difor viktig å tydleggjera kva som kan kallast slåttemark/ semi-naturleg 
slåttemark. 

Ved restaureringstilfeller kan beitepussar vere aktuelt, eller viss alternativet 
er ingen skjøtsel på grunn av bratt terreng eller av andre årsaker. 

F R A M A N D A R T A R  O G  H A G E R Ø M L I N G A R
I sårbare område som dette bør ein vera merksam på framandartar og deira 
evne til å spreie seg. Til dømes artar som lupin, som har ei ekstrem evne til å 
spreie seg og ta over for dei opprinnelege artane. Andre hageplanter bør ein 
også vera forsiktige med, sidan det er lett at hagerømlingar spreier seg. Det 
gjeld t.d. hagefredløs, rynkerose og ikkje minst lupinar. (NIBIO 8(138).



Gamal bufarveg.

Foto: RB

Oversikt over lokalitetar 

og verdisetjing på 

Rygnestad
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Beitemarkene som vert omtala 
i skjøtselplan frå Biofokus 2023 
- 079 omhandlar nordre del av 
Nistog, gnr. 24/ bnr. 3, beitet 
til Nordstog gnr. 23 / bnr. 6 og 
beitemarka gnr. 23 / bnr. 11; 
Skjøtselnotat for Rygnestad 
nordvest, Valle kommune, Agder 
fylke. Oppfølging av utvalgt 
kulturlandskap. 

R Y G N E S T A D
Det som vert rekna med i denne lokaliteten 
«naturbeitemark» har svært høg lokalitetsverdi, verdi A. 
Denne lokaliteten vert kalla Rygnestad. Altså ein svært 
viktig lokalitet. 

I tillegg er det merkt ut areal med slåttepreg og hagemark 
som eigne lokalitetar. 
På Rygnestad finn ein desse lokalitetane: 

•	 Rygnestad - naturbeitemark - høg verdi A
•	 Rygnestadtunet - slåttemark - høg verdi A
•	 Åreholti sør og Åreholti nord - slåttemark - moderat 

verdi C
•	 Rygnestad Krone - hagemark -låg verdi B
•	 Krone nord - slåttermark -låg verdi C

l o k a l i t e ta r 
på 
ryg n e s ta d
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Skjøtselplan frå Biofokus 2023 - 056 omhandlar 
Nistog, Gnr. 25/ bnr.  Skjøtselplan Biofokus 2023 
- 058 omhandlar Kåvehagen og skjøtselplan 
Biofokus 2023 - 053 omhandlar Åsen, Gnr. 25/ 
bnr.18 . 

Desse lokalitetane er slåttemarker med noko ulik 
verdisetjing. 

•	 Nistog - slåttemark - moderat verdi B
•	 Kåvehagen - slåttemark - høg  verdi A
•	 Åsen - slåttemark med C-verdi, noko som gjer 

at lokaliteten i dag ikkje oppfyller krava til 
utvald naturtype.

l o k a l i t e ta r 
på 
f l at e l a n d

Oversikt over lokalitetar 

og verdisetjing på 

Flateland.

S K J Ø T S E L P L A N A R  R Y G N E S T A D

R Y G N E S T A D T U N E T
Skjøtselsplan for Rygnestadtunet, Valle kommune, 
Agder fylke. Oppfølging av tradisjonell slåttemark 
som utvalgt naturtype Alexander Nilsson / 
Anders Thylén. 2023. (Nilsson, A., Thylén, A. 
2023. Skjøtselsplan for Rygnestadstunet, Valle 
kommune, Agder fylke. Oppfølging av tradisjonell 
slåttemark som utvalgt naturtype. Biofokus-
rapport 2023-066. Stiftelsen Biofokus. Oslo. ISBN 
978-82-8449-237-7) 

R Y G N E S T A D  K R O N E
Skjøtselsnotat for Rygnestad / Krone, Valle 
kommune, Agder fylke. Oppfølging av utvalgt 
kulturlandskap Anders Thylén / Alexander 
Nilsson. 2023. (Thylén, A. og Nilsson, A. 2023. 
Skjøtselsnotat for Rygnestad / Krone, Valle 
kommune, Agder fylke. Biofokus rapport 2023-
078. Stiftelsen Biofokus. Oslo.ISBN 978-82-8449-
249-0)

Å R E H O L T I 
Skjøtselsnotat for Åreholti, Valle kommune, 
Agder fylke Oppfølging av tradisjonell slåttemark 
Alexander Nilsson / Anders Thylén. 2023. 
(Nilsson, A. og Thylén, A. 2023. Skjøtselsnotat 
for Åreholti, Valle kommune, Agder fylke. 
Oppfølging av tradisjonell slåttemark. Biofokus 
rapport 2023-061. Stiftelsen Biofokus. Oslo. ISBN 
978-82-8449-232-2). 

R Y N G E S T A D  N O R D V E S T
Skjøtselsnotat for Rygnestad nordvest, Valle 
kommune, Agder fylke. Oppfølging av utvalgt 
kulturlandskap. Anders Thylén / Alexander 
Nilsson. 2023. (Thylén, A. og Nilsson, A. 2023. 
Skjøtselsnotat for Rygnestad nordvest, Valle 
kommune, Agder fylke. Biofokus rapport 2023-
079. Stiftelsen Biofokus. Oslo. ISBN 978-82-8449-
251-3)



K Å V E H A G E N 
Skjøtselsplan for Kåvehagen, Valle kommune, 
Agder fylke. Oppfølging av tradisjonell 
slåttemark som utvalgt naturtype. Alexander 
Nilsson / Anders Thylén. 2023. (Nilsson, A., 
Thylén, A. 2023. Skjøtselsplan for Kåvehagen, 
Valle kommune, Agder fylke. Oppfølging av 
tradisjonell slåttemark som utvalgt naturtype. 
Biofokus-rapport 2023-058. Stiftelsen Biofokus. 
Oslo. ISBN 978-82-8449-229-2). 

Kart over lokalitetn Kåvehagen på Flateland 

er henta frå dei nye skjøtselplanane frå 

2023.

 

Kart over lokalitetn Åsen på Flateland er 

henta frå dei nye skjøtselplanane frå 2023.
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Solblomlokaliteten i Kåvehagen er ein av 

dei største som er registrert i Noreg. 

Foto: ALW 

 

Å S E N  
Skøtselplan for Åsen, Valle kommune, Agder 
fylke. Oppfølging av tradisjonell slåttemark. 
(Nilsson, A. og Thylén, A. 2023. Skjøtselsnotat 
for Åsen, Valle kommune, Agder fylke. Biofokus 
rapport 2023-053. Stiftelsen Biofokus. Oslo. 
ISBN 978-82-8449-224-7).

Kart over lokaliteten Nistog Flateland er 

henta frå dei nye skjøtselplanane frå 2023.

 

S K J Ø T S E L P L A N A R  F L A T E L A N D

N I S T O G 
Skjøtselsplan for Nistog, Valle kommune, Agder fylke. 
Oppfølging av tradisjonell slåttemark som utvalgt 
naturtype. Alexander Nilsson / Anders Thylén. (Nilsson, 
A. og Thylén, A. 2023. Skjøtselsplan for Nistog, Valle 
kommune, Agder fylke. Oppfølging av tradisjonell 
slåttemark som utvalgt naturtype. Biofokus-rapport 
2023-056. Stiftelsen Biofokus. Oslo. ISBN 978-82-8449-
227-8).



•	

O V E R S I K T  O V E R  L O K A L I T E T A R ,  V I K T I G E  K V A L I T E T A R ,  M Å L 
O G  K V A  E I N  B Ø R  V E R A  S P E S I E L T  M E R K S A M  P Å

S L Å T T E M A R K  B Ø R  S K J Ø T T A S T  S O M  S L Å T T E M A R K
Slåttemark bør skjøttast som slåttemark, beitemark bør beitast som beitemark. Ordninga i dag er 
sårbar, og sterkt avhengig av grunneigar og deira engasjement, tid, ressursar og interesse. 

Den store utfordringa vil truleg vera husdyrhald og tilgang til husdyr. Skjøtsel av slåttemark krev også 
ein god del ressursar og tidsbruk, og det er viktig at det vert gjort til rett tid. 

Ein bør difor tenke langsiktig, slik at avtaler og ordningar vert forutsigbare og stabile. Å utvikle ein 
beiteplan kan vera eit viktig tiltak vidare for å sjå dei ulike beita i samen, og for å få til ei fornuftig 
rotering og balanse i både dyretal og beitedøgn. Ein bør også ha ein langsiktig plan for slåtteengene, 
der ordninga er forutseieleg for både grunneigarar og brukarar. 

Korleis kan ein få dette til? 
•	 Koordinator som arrangerer og organiserer slått, utformar avtaler og sender inn søknader? 
•	 Formidlingsrolle?
•	 Kommunen?
•	 Museet? 
•	 Andre aktørar med engasjement?
•	 Korleis bygge opp kompetanse?

Slåtte- og beitemark på 

Rygnestad.

Foto: RB
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Tabellane er samanstilte etter skjøtselplanane:
Biofokus 2023 - 053 
Biofokus 2023 - 056 
Biofokus 2023 - 058
Biofokus 2023 - 053
Biofokus 2023 - 061
Biofokus 2023 - 066
Biofokus 2023 - 070
Biofokus 2023 - 078
Biofokus 2023 - 079

O V E R S I K T  O V E R  L O K A L I T E T A R ,  V I K T I G E  K V A L I T E T A R ,  M Å L 
O G  K V A  E I N  B Ø R  V E R A  S P E S I E L T  M E R K S A M  P Å

O V E R S I K T  O V E R  L O K A L I T E T A R ,  V I K T I G E  K V A L I T E T A R ,  M Å L 
O G  K V A  E I N  B Ø R  V E R A  S P E S I E L T  M E R K S A M  P Å
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r e s ta u r e r i n g  av 
byg n i n g a r  i  u K L 
Ryg n e s ta d  o g 
f l at e l a n d

Grunnlaget for å restaurere bygningar er at det skal vera 
ein del av det heilskaplege preget  i landskapet. Det skal 
også vera bygningar som er viktige i kulturlandskapet, 
utan at dei treng å ha ein stor bruksverdi i dag. 
Styringsgruppa har til no sett det som viktig at bygningar 
som skal restaurerast med støtte av UKL midlar tvert 
om ikkje har noko stor bruksverdi. Dei har då gjeve 100% 
støtte til restaurering. 

Det har vore kartlagt og gjort tilstandrapportar   av mange 
av bygningane i UKL området. Setesdal Bygningsvernsenter 
er ein ressurs i dette arbeidet.  

Restaurering, istandsetjing og skjøtsel av kulturminne 
bør gjerast i nært samarbeid med fylkeskommunen. 

Tilstandvurderingar er laga for:
•	 Lopt Nistog Flateland
•	 Badstoge Øyne Rygnestad
•	 Løe i Vodden Flateland
•	 Sagbruket Leitet på Rygnestad
•	 Slengen
•	 Stogehus på Nistog Flateland
•	 Smie Åsen

Bygningar som er restaurert og sett i stand er:
•	 Lopt Nistog Flateland 
•	 Kvernhus
•	 Gamal bu Plassen
•	 Badstoge Øyne Rygnestad
•	 Hus i Åreholti
•	 Høybu i Åreholti
•	 Badstoge til Tor Gunnar Hovet
•	 Drenkadøl - sommarfjøs?
•	 Slengen (finansisert av Kulturminnefondet og UKL)

A U T O M A I S K  F R E D A 
K U L T U R M I N N E
Det er fleire automtaisk freda kulturminne i UKL 
Rygnestad og Flateland.
•	 Rygneststadtunet. Her er gamlestog (87089-2) 

automatisk freda med datering mellomalder, og 
nystog og loftet er vedtaksfreda. Båe datering 
1500-talet, etterreformatorisk tid. 

•	 Gravminne, Åreholti. Automatisk freda. Datering 
bronsealder- jarnalder. 

•	 Tuft, Drenkadøl (147168-3). Automatisk freda. 
Datering seinmellomalder.

•	 Tuft, nord for Nistog (147163-1). Automatisk freda. 
Datering yngre jarnalder- mellomalder.

•	 Gravfelt, Flatelandsmoen. Automatisk freda. 
Datering jarnalder. 

•	 Gravfelt, Flatelandsmoen sør. Automatisk freda. 
Datering jarnalder. 

•	 Annan arkeologisk lokalitet, Flateland. Automatisk 
freda. Datering førreformatorisk tid.

 
Det er også mange kulturminne som registrerte 
men ikkje automatisk freda. M.a. fleire tufter etter 
busetnad og aktivitetsområde, fangstlokalitetar og 
veganlegg.  (www.kulturminnesøk.no).

Kart over registrerte kulturminne i området 

henta frå www.kulturminnesok.no

Sverd frå yngre jarnalder, funne på 

Rygnestad. 

Bilete henta frå Unimis-portalen.
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s t e i n g a r d a r , 
b a k k e m u r a r , 
b u fa r v e g

Det er mange steingardar mellom bruka og teigane 
på Rygnestad og Flateland. Dei er eit viktig element i 
kulturlandskapet. Steingardane vart mura opp i samband 
med rydding av jorda, og fungerte som gjerde mellom 
innmark og utmark, eller mellom ulike beite og teigar. 
Buvegen vart også ofte gjerda inn med steingardar dersom 
han gjekk gjennom innmark. Steingardane gjev også ly 
og varme for mange ulike artar, både planter og insekt. 
Steingardane er difor også viktige for det biologiske 
mangfaldet.

Å mure opp steingard er ein eigen teknikk i tørrmuring. 
Det er ikkje så mange som kan dette handverket i dag, og 
dette i seg sjølv er ein imateriell kulturarv som er knytt til 
kulturlandskapet (Dalseg, A. pers.med.).

“ Steingardane gjev 
også ly og varme for 
mange ulike artar”

Likeeins er bakkemurar godt synlege i kulturlandskapet. 
Bakkemurer er konstruerte steinmurer bygd i hellande 
terreng eller ytterst på naturlege terrassar. Funksjonen til 
desse bakkemurene er å halde på jord- og lausmasser slik 
at skrånande og ulendt terreng betre kunne utnyttast til 
jordbruksdrift. Det vil vere gode tiltak å restaurere nokre 
av desse steingardane og bakkemurane.

Den gamle bufarsvegen / støylsvegen som går gjennom 
Rygnestadgrenda er også eit kulturminne. Høyskogvegen 
vart han kalla. Vegen var i bruk til ulike føremål; både til 
høy- og tømmerkøyring og til bufarsveg til støylane på 
heia. Likeeins finn ein restar etter den gamle vegen som 
går frå Flateland og gjennom Rygnestad og vidare mot 
fjellet og støylane. Vegen frå Rygnestad har vorte rydda, 
men steingardane treng å vedlikehaldast. Vegen nordover 
frå Krone er heller ikkje rydda.  Det vil vera kunne vera 
eit viktig  tiltak å restaurere vegen også frå Flateland og 
oppover til Rygnestad. Som turveg er slike vegar fine og 
formidlar mykje av historien i seg sjølv.

Loptet i Nistog Flateland vart restaurert 

i 2018.

Foto: Anders Dalseg
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g a m l e  t r e  o g 
ku lt u r p l a n t e r

Humleplante langs steingarden.

Foto: RB

	
Ein tenkjer kanskje ikkje på gamle tre som kulturminne. 
Men i tillegg til å vera viktige habitat for insekt, lav og 
sopp, gje ly og gøymsle for fuglar og dyr, er gamle tre også 
levande kulturminne. Desse bør ein ta best mogleg vare 
på, både med tanke på det biologiske mangfaldet, men 
også som eit kulturminne. I hagemarka og naturbeitet 
på Rygnestad finn ein fleire flotte eksemplar av gamle, 
frittståande tre. 

Humleplanter, fruktre og bærbuskar var vanleg i dei 
gamle hagane. Det kunne vera kirsebær og epletre, rips 
og stikkelsbærbuskar. Humle fann ein i alle hagar. Blomar 
som gamle liljer og roser vitnar også om menneske som har 
planta og kultivera. På Rygnestad, langs steingjerdet langs 
buvegen, finn ein mellom anna humle. Det bør registerast 
og kartleggast kor slike planter finst, og kva planter det er. 
I ein landskapsbiografi og historieforteljingar om staden 
er det gode ting å ha dokumentert. 

“ I tillegg til å vera 
viktige habitat for 
insekt, lav og sopp, 
fuglar og dyr, er gamle 
tre også levande 
kulturminne ”

Gamle steigardar og bakkemurar  er godt 

synlege i grenda.

Foto: RB
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f o r m i d l i n g 
av 
k va l i t e ta n e 
i  U k l 
ryg n e s ta d 
o g 
f l at e l a n d

Rygnestad og Flateland som UKL område har mange ulike kvalitetar. Både biologiske og 
kulturhistoriske. Grendene er levande bilete på dei ulike tidsepokane opp gjennom historia. Det viser 
både kontinuitet frå eldgamal tid og dagens landbruk. Spora i kulturlandskapet vitnar om dei ulike 
«hamskifta» som har vore gjennom utviklinga av landbruk- og bygdesamfunn. Og det er mogleg å 
lesa seg attende i denne historien, både i det synlege kulturlandskapet, gjennom levande historier og 
i dei skriftlege kjeldene. 

Dei biologiske kvalitetane er særmerkte. Solblomen har sjølvsagt ei sentral rolle. Men også dei 
gamle slåttemarkene med sitt artsmangfald. Insekta er også interessante og viktige indikatorar for 
økosystema.

 Grunneigarane har lagt ned svært mykje arbeid i skjøtsel og restaurering. Også dette er noko å 
formidle vidare. Korleis starta arbeidet, kva er gjort? Kva ynskjer ein å gjera vidare? På kva måte?

Skjøtseltiltak som slått og rydding, teljing av solblomrosettar osv. er aktivitetar som det kan vera 
fleire som ynskjer å ta del i. Setesdalsmuseet arrangerer årleg slåttedag på slåttemarka kring 
Rygnestadtunet. Kanskje kan slike slåttedagar også arrangerast for fleire av slåtteengene dersom 
grunneigar ynskjer det. Ev. at ein koordinator kan organisere slike aktivitetar? Skuleopplegg og 
utstillingar kan også knytast til skjøtsel som dette.

I seg sjølv gjev dette ein stor verdi til grendene og gardane. Og i tillegg så ligg det eit stort potensiale 
i å kunne formidle dette vidare. Og dermed gje denne kunnskapen og historiene vidare til både 
fastbuande, nye generasjonar og tilreisande og besøkande. 

Slåttedag for store og små.

Foto: RB

Gamle tre svolten feltarbeidar.	

Foto: RB

Kjuker på gamle og daude tre.

Foto: RB


