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Hva finner Vi i Ung | Agder 2019 om Rosanne Kristiansen og Karoline Eik-Aheim
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ungdom, selvskading og selvmordsforsgk? (KoRus-Sar)



Spgrsmalene fra Ungdata

Tilleggsmodul B8 Selvskading

Har du i Igpet av de siste 12 manedene forsgkt a skade deg selv?

Har du i Igpet av de siste 12 manedene forsgkt a ta ditt eget liv?

Over 16 000 ungdommer i hele Agder svarte pa Ungdata-undersgkelsen i 2019
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Ja Nei

Har du i Igpet av de siste 12
manedene forsgkt a ta ditt eget liv?

Ung i Agder 2019: 8.trinn —VG3

83%

17%

Ja Nei

Har du i Igpet av de siste 12
manedene forsgkt a skade deg selv?

840 ungdom svarer at de har forsgkt a ta sitt eget liv.

2681 ungdom svarer at de har forsgkt a skade seg selv.
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Prosentandel som i lgpet av de siste 12 manedene har forsgkt a

skade seg selv.
Agder 2019 8.trinn-VG3
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Prosentandel som i Igpet av de siste 12 manedene har forsgkt a
ta sitt eget liv.
Agder 2019 8.trinn-VG3
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Selvskading og familiegkonomi

100%

90% 88%

83%
80% 77%
70%
70%
60%
49%  21%
50%
40%
31%
30%
23%
20% 17%
12%

- .

0%

Vi har hatt god rad hele tida Vi har stort sett hatt god rad Vi har verken hatt god rad eller Vi har stort sett hatt darligrad Vi har hatt darlig rad hele tida
darlig rad

B Selvskading B Ikke selvskading
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Malin Pedersen og Svein
Mossige (2019)
«Ungdommers fortelling
om egen selvskading», i
Kristin Skjgrten m.fl.
(red.): Vold i neere
relasjoner. Forstdelser,
konsekvenser og tiltak.
Universitetsforlaget,
2019.

Ungdommene beskriver et bredt spekter av metoder for selvskading utover kutting og risping. Noen lar seg utnytte seksuelt eller ruser seg sa mye at de pafarer

kroppen skade. (Illustrasjon: G-Stock Studio / Shutterstock / NTB scanpix)

Ungdommer om egen selvskading: - Hadde sa vondt inni
meg at jeg var desperat etter a fjerne smertene

En studie blant norske elever pa videregaende skole gir flere overraskende svar om hva som ligger bak
selvskading.

https://forskning.no/barn-

og-ungdom-oslomet-

partner/ungdommer-om-

egen-selvskading--hadde-

sa-vondt-inni-meg-at-jeg-
var-desperat-etter-a-
fierne-smertene/1574689



https://forskning.no/barn-og-ungdom-oslomet-partner/ungdommer-om-egen-selvskading--hadde-sa-vondt-inni-meg-at-jeg-var-desperat-etter-a-fjerne-smertene/1574689
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Mange ser kanskje for seg en som risper eller
kutter seg selv nar de hgrer om selvskading, men
ungdommene beskriver et bredt spekter av
metoder og gir et mangfoldig bilde av dem som
selvskader:

Forgiftning ved medikamenter, rusmisbruk,
brannskader, risping/kutting, kloring, slag mot
kroppsdeler og kveling.

https://forskning.no/barn-og-ungdom-oslomet-partner/ungdommer-om-egen-
selvskading--hadde-sa-vondt-inni-meg-at-jeg-var-desperat-etter-a-fierne-
smertene/1574689
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 Slippe psykisk smerte: «Jeg orket ikke livet.
Sliten av alle tankene som er i hodet. Har
negative tanker som jeg prgver a unnslippe.
Det er bedre a fgle fysisk smerte enn psykisk
smerte.»

» Straffe seg selv: «Jeg gjorde det ogsa fordi jeg
hater meg selv til tider og synes jeg er mindre
verdt enn andre.»

* Ungdommenes fortellinger avliver en utbredt
myte: Nemlig at selvskading ofte er et rop om
hjelp. Heller enn a si «se, sa vondt jeg har det»,
gir ungdommene uttrykk for at selvskading er
fortjent.




Mange av ungdommene som selvskader
har erfaringer med vold, misbruk,
mobbing eller konfliktfylte nzere
relasjoner.

Forskningslitteraturen trekker gjerne
frem at de som skader seg selv har
vanskelig for a sette ord pa egne fglelser.
Det finner de ikke i denne undersgkelsen,
og spor seg selv:

* Kan det heller vere slik at de har
tunge og vanskelige erfaringer som
de fleste av oss ville hatt problemer
med a takle?

https://forskning.no/barn-og-ungdom-oslomet-
partner/ungdommer-om-egen-selvskading--hadde-sa-vondt-inni-
meg-at-jeg-var-desperat-etter-a-fierne-smertene/1574689
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M Selvskading  ® Ikke selvskading

Er du enig eller uenig i
felgende utsagn og hvordan
du har det pa skolen?

- Jeg trives pa skolen
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Selvskading og opplevd ensomhet
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M Selvskading  ® Ikke selvskading



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger
noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller sgkt hjelp hos?
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Psykisk helse, selvbilde og opplevelse av press




Selvskading og psykiske plager
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11%
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Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist
eller deprimert

Felt haplgshet med tanke
pa framtida

Folt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om
ting
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Jeg er ofte skuffa over meg selv
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Jeg er fornpyd med hvordan jeg
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Jeg opplever at det jeg driver
med i livet er meningsfullt

Jeg synes det er ganske vanskelig
a fa venner
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Mobbing og vold
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Blir du selv utsatt for
plaging, trusler eller
utfrysing av andre
unge pa skolen eller i
fritida?



Selvskading og skadet pa grunn av vold
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Norske barns erfaringer med ulike typer skadelig
brukergenerert innhold (2010)

w11-13 &r Gutter m11-13 arJenter W 14-16 &r Gutter m 14-16 ar Jenter mAlle

47

e

16

Mater man kan skade Hat-sider som angriper Mater man kan bli  Sider hvor man snakker Mater man kan bega
seg selv fysisk enkelte mennesker  veldig tynn (pro-ana) om erfaringer med a ta selvmord
eller menneskegrupper narkotika

Staksrud, E. (2013). Digital mobbing: Hvem Hvor, Hvordan,
Hvorfor — og hva kan voksne gjore? Oslo: Kommuneforlaget.







Selvskading og bruk av helsesgster pa skolen (skolehelsetjenesten)
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Selvskading og bruk av skoleradgiver, sosiallaerer eller miljgarbeider
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59%

41%
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Har du det siste aret brukt
skoleradgiver, sosialleerer eller
miljgarbeider (voksenpersoner
som har til oppgave a veilede
elever eller bidra til 3 bedre

miljget pa skolen)?
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* 5% avungdommene i Agder oppgir at de har forsgkt 3 ta sitt
eget livi Igpet av det siste aret og 17 % rapporter om at de
har forsgkt 3 skade seg selv

* Det er dobbelt sa mange jenter som gutter som svarer at de

Op psuMm merl ng noen gang har forsgkt a :skadg seg selv og ogsa flere som
svarer at de har forspkt a ta sitt eget liv.

* Andelen som svarer at de har forsgkt a ta sitt eget liv eller
skadet seg selv synker med alder.




* Darlig familiegkonomi

 Darlig skoletrivsel

* Ensomhet

» Darlige/svake relasjoner til familie og venner
» Storre grad av psykiske helseplager

Se|V5|<admg * Darlig selvbilde
assosieres med * St@rre opplevelse av press

.. e Utsatthet for mobbing — ogsa nettmobbing
risikofaktorer som:

e Utsatthet for vold som har skadet dem

* Og: Bruker hjelpetjenester som helsesykepleier pa skolen og
radgiver pa skolen.



| rapporten Ung i Agder 2019 er det et eget kapittel om disse
funnene

13. Selvskading og selvmordsforsek blant unge i Agder

LNQdals

Tekst: Torstein Garcia de Presno, RVTS Ser

Ungdomskolene i 22 av 30 k i Agder, og alle 4 do. Vanlige miter 4 skade seg selv pa er 4 kutte seg selv,
videregiende skoler i Agder, har hatt med s 1 om losering, forgiftning, dunke hodet/hender i vegger/
dvskading og sel dsforsok i undersokelsen. Til harde gjenstander, skrape knoker og brenne seg med

sammen har 16 000 ungdommer svart pa hvorvidt de har
forsokt 4 skade seg selv og/eller forsokt i ta livet sitt siste
12 mineder.

1 dette kapittelet skal vi se narmere pi fenomenene

sigarett.

Som vi kan se ut fra figur 13.1 kan det veere mange grunner
til hvorfor en ungdom skader seg selv. Dette er heller
ikke en uttemmende liste med drsaker, derfor er den ene

di blank.

1 Isforsok og selvskading. Vi skal se pa forck
slik det framkommer i Ung i Agder 2019 og i tilsvarende

undersokelser. Deretter vil vi

mellom selvskading og selvmord og andre utfordring

ungdommenc oppgir at de har', Til slutt vil vi komme med

En fell for mange av disse grunnene er at
lvskad har en funksjon. Hvis selvskadingen for
ksempel skjer i situasjoner der ungd har sterke og
d kelige folelser, vil selvskadi kunne vaere en mite &

en oppfordring til alle voksne som moter ung

som skader seg selv og/eller har selvmordstanker.

Selvskading

En vanlig definisjon pa sclvskading er at dette r en skade
en person har pifert seg med vilje, men uten intensjon om

https://www.korus-sor.no/publikasjoner/ung-i-agder-2019/

regulere folelsene pi, roe seg, lette det emosjonelle trykket,
eller en mite 4 ta kontroll pi. Hvis ungdommen ikke klarer
i formidle med ord det som er vanskelig, kan selvskadingen
ha funksjonen kommunikasjon: «Se meg, jeg bar det
vanskeligs. Selvskadingen kan ogsi viere en mite i straffe
seg selv eller andre pi, eller en mite i fordrive en psykisk
smerte til fordel for en fysisk smerte. Selvskading kan ogsa

Figur 13.1: Grunner il selvskading
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Barn Ungdom Gravide Andre fagfelt v Kurs og programmer Verktoy
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Felg oss pa nett:

Aktuelle saker

— Dropp alkohol under arets nyttarsfeiring Ungdata-prosjekt til inspirasjon
med barn til stede
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http://www.korus-sor.no/
http://www.facebook.com/Korussor

