
Smitteutbrudd i 
små kommuner

EN ORDFØRERS TANKER, TILTAK, 
PRIORITETER OG ROLLER

Evje og Hornnes kommune
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Bygland

8 av 15 smittet i eget hjem.

Flere klarte å unngå å smitte 

sine nærmeste.

Noen var på skole eller jobb 

uten å smitte noen.



Organisasjon
Kriseledelse

Kommunedirektør

Sekretær
Logg

Beredskaps-
koordinator

Informasjon

(Presse, internt og 
publikum)

Smittesporing

Ordfører Kommuneoverlege



Tiltak (TISK + administrative vedtak)

▪ T = Testet 279 på en uke (7,7 %)

▪ I = Isolasjon i eget hjem

▪ S = 10 personer i smittesporing 
gjorde at de klarte å fullføre hver 
kveld.

▪ K = Max 246 i karantene. Totalt 
trolig over 350 innom karantene.

▪ Ungdomsskolen drev fjernundervisning 
i nesten tre uker. (Tre klasser i 
karantene).

▪ En klasse på barneskolen i karantene. 
Skolen på gult nivå.

▪ En avdeling i barnehagen i karantene. 
Barnehage på gult nivå.

▪ Voksenopplæringen fjernundervisning.

▪ Besøksforbud på heimene.

▪ I tillegg flere klasser inn og ut av 
avventende karantene *



Vurdere risiko – valg blant generelle tiltak



Tiltak (Interne + råd til befolkningen)

I egen organisasjon:

▪ Stenge svømmehall, ballbinge, kantine, 
kino, flerbrukshus og lignende.

▪ Stenge fotpleie, hudpleie og frisør i 
eldreomsorgen.

▪ Kulturskole fjernundervisning.

▪ Flytte politiske møter.

▪ Stenge møterom og redusere besøk.

▪ Hjemmekontor.

Råd til befolkningen:

▪ Kommuneoverlege og kriseledelsen 
anbefaler at vi i de neste 14 dagene 
i så stor grad som mulig unngår å 
samles i større grupper. Vi ber derfor 
alle unngå gruppetreninger, 
lagstreninger, kamper, øvelser, 
møter, arrangementer og andre 
aktiviteter på fritiden der flere enn 5 
møtes.

▪ Vi anbefaler også at alle som har 
mulighet for det jobber hjemmefra 
de neste 14 dagene.



Smittesporing
FOKUS PÅ VESENTLIGE

Isolasjon

Positivt testsvar

Start

symptomer

48 timer

Smittesporing = sporing av nærkontakter



Avventende karantene
FOKUS PÅ HUSSTANDSMEDLEMMER

Isolasjon

Positivt testsvar

Husstandsmedlemmer er trolig smittet

Karantene

Klassen i avventende karantene 

inntil testsvar foreligger av 

hustandsmedlem



Hensynet til barn og unge

1. Jo yngre barna er, jo viktigere er det å holde åpent.
Fjernundervisning er lettere med eldre barn.

2. Skole og barnehage er viktigere enn fritid.

3. Det er mange forhold i og rundt skolen som kan reguleres uten å 
stenge skolen (svømming, gym, ballbinge, kantine).

4. Når man driver fjernundervisning må man ivareta sårbare barn.

5. Det kan virke stigmatiserende å ha egne tilbud for få barn. 
Derfor ekstra viktig å holde skolen for de yngste i gang.



Økonomi

Utbruddet kostet oss omtrent kr 450 000,-

▪ Overtid prøvetaking.

▪ Overtid smittesporing.

▪ Overtid lange vakter sjukeheim pga karantene.

▪ Noe smittevernutstyr og annet materiell.



Ordførers rolle

Rådgiver for kommunedirektør

Ivareta kommunestyrets interesser (som høyeste organ)

Ombud for innbyggerne

Ombud for de syke

Informasjon til befolkningen

Pressekontakt – ansikt uttad



Utfordringer (smitte internt + personvern)

Smittefare innad i kriseledelsen og 
smittesporingsteamet.

Mange mennesker plasseres sammen 
for å løse krevende oppgaver under 
tidspress.

Samtidig skjer arbeidet i et miljø der det 
fort kan bli mye trafikk.

Utfordrende å ivareta smittefare for å ta 
vare på medarbeiderne.

Personvernhensynet i kriseledelse 
og smittesporing.

Helseopplysning og andre sensitive 
opplysninger om de smittede og 
deres nærkontakter.

Hvem trenger å vite?

Hvem bør vite?

Skjerme smittesporingsteamet.

Unngå for stor deltakelse i møter.



TISK-strategien virker

Kapasitet smittesporing for å få riktige personer i:



Mennesker som forstår 

situasjonen gjør gode 

og riktige valg.


