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Risikovurdering av
covid-19-epidemien i
Norge e
~olkehelseinstituttet,
rapport 5.11.2020: «Var
Konklusjon er dermed:
Risikoen for gkt
smittespredning

vuraeres na som hﬁy Pd

lokalt, regionalt og
nasjonaltniva.
Vurderin engjelder for
ukene 4

Risiko Vurdering Risiko
Sannsynlighet Konsekvens

@kende import av smitte Hoy Moderat Moderat

@kt smitte- Lokalt Hay Moderat Hay

spredning i Regionalt  Hgy Stor / moderat Hoy

Norge Nasjonalt ~ Moderat Stor Hay

Tabell 1. Overordnet risikovurdering for ukene 46 — 48.

Begrunnelse: Asymptomatisk smitte i
befolkningen er sannsynligvis starre enn
tidligere antatt og kan med stor sannsynlighet gi
opphav til lokale utbrudd.

Foto:




Bakgrunn

Forste gang identifisert januar 2020

Beslektet med SARS (2003)

Allmennfarlig smittsom sykdom

Varslet krise™

Verdensomspennende, til samme tid.

Episenteret flytter seg (Kina, @sterike/Italia, Amerika, na Europa)
Episentrene ligger i de store byene.

SARS-CoV-2 smitter i ALL hovedsak gjennom drape.

|dentifisert 40 varianter av viruset.




Allmennfarlig smittsom sykdom (def.)

En allmennfarlig smittsom sykdom er definert som en sykdom som er saerlig smittsom,

eller som kan opptre hyppig, eller har hay dedelighet eller kan gi alvorlige eller varige
skader, og som

vanligvis fgrer til langvarig behandling, evt. sykehusinnleggelse, langvarig sykefraveer
eller rekonvalesens, eller

kan fa sa stor utbredelse at sykdommen blir en vesentlig belastning for folkehelsen,
eller

utgjor en seerlig belastning fordi det ikke fins effektive forebyggende tiltak eller
helbredende behandling for den.




Strategi i handtering og bekjempelse:

> Helse

> Frihet

> konomi

Vi ma sikre at

- Viverner sarbare grupper

- Unngar overbelastning av helsetjenestene

- Sikrer retten grunnleggende menneskerettigheter: retten til god helse, gode
tjenester og autonomi.

- At samfunnsmaskineriet gar rundt.




Tiltakskjedene er bygget pa disse prinsippene:

» Testing er frivillig.

> All behandling, alle tiltak som relateres til Covid-19 er gratis for
pasienter

» Helselovgivningen er ikke satt til side
» Menneskerettighetene er ikke satt til side

> Alle tiltak skal ha en forholdsmessighet: At det man vinner er stgrre
enn det man taper / inngripens «kostnad»

> Tiltak ma ogsa veies opp mot samfunnskostnader

O




Vurderinger ved utarbeidelse av tiltak:

» Forholdsmessighet

Smittens utbredelse

Y

» Risiko knyttet til tap av helse vs tap av
frinet

> Inngripens art og opplevd tap av frihet

» Kostnader for enkeltpersoner og
samfunnet vs effekt

Dette og mer til reguleres i Smittevernloven (1994)




Tjenestene under pandemien

Ingen unntakstilstand; ingen unntak fra gjeldende lovgivning.
Hva og hvem krever mest oppmerksomhet na?

Eldre hjemmeboende?

Barn og unge?

Funksjonshemmede?

De svakeste (hvem er de risikoutsatte og hvor er de?)

RISIKOVURDERING; HVIS utbrudd / bglgen slar inn over oss




Erfaringer sa langt:

Barn sjelden smittet og syke

Alvorlig sykdom assosiert med alder og annen underliggende
sykdom. Smittedose? Immunrespons?

Mange tiltak samtidig best effekt.

Drapesmitte som viktigste smittekilde mmmm) fokus pa smitteveien:
» ISOLERE de syke
« AVSTAND viktigste forebyggende / kontrolltiltak
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B Tirteller - Andel

Figur 1. Bekreftede tilfeller av covid-19 per uke og andel meldte tilfeller av testede, 17. februar-1. november
2020. Kilde: MSIS, MSIS Laboratoriedatabasen.
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Figur 10. Meldte covid-19 tilfeller kjent smittet i Norge - andel fordelt pa antatt smittested, 31. august — 1.
november 2020. Kilde: MSIS.
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26. februar - 17_ juli 2020 - 18. juli - 3. november 2020

Antall med bekreftet covid-19 per 1000 yrkesaktive i forskjellige yrker i Norge, for og etter 18. juli 2020. Vertikale linjer viser
andelen bekreftede tilfeller for alle i yrkesaktiv alder (20-70 dr) for de to periodene. lllustrasjon: FHI.




Uke 44 Kumulativt

17-20 129-184
21-35 185-227
36-72 228-390
73112 391857

Figur 6. Antall covid-19-tilfeller per 100 000 innbyggere etter fylke, 17. februar-1. november 2020. Kilde:
MSIS.
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Figur 23. Antall meldte tilfeller av covid-19 til MSIS (bla sgyler) og andel konsultasjoner for covid-19
(mistenkte, sannsynlig eller bekreftet) pa legekontor og legevakt (rgd linje), 9. mars—1. november 2020.
Kilde: Svkdomspulsen, Folkehelseinstituttet.
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Vanlige problemer som oppleves belastende:

Mangelfull overholdelse av karantene
Nekt av testing

Manglende sprakforstaelse / informasjon
Da eget sprak

Trusler fra arbeidsgivere ad testing og
karantene

Uoversiktlig samling retningslinjer,
anbefalinger og regelverk

O
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Vi skal sta i dette lenge:

Utstyr - forbruk og lager ?
Personell og slitasje ?
Ordineere tjenester / tjenestekvalitet ?

Belastning for brukere ?
Tiltak — nasjonalt og lokalt

Interkommunalt samarbeid
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Va rSIe krise*. Allikevel var vi sa uforberedt.

Hvordan skal man fa folk til & overholde smittevernstiltak over tid?

Hvordan best male utbredelsen av smitten i befolkningen?

Kan man lage matematiske modeller for a beregne smitten i samfunnet?
Hvordan skal man prioritere hvis det blir mangel pa resurser til 8 behandle alle?

Hvordan unnga at de med darligst kar blir verst rammet av gkt arbeidsledighet ved en
pandemi?

Hvordan forsikre at alle i landet far forstaelig og meningsfull informasjon i en situasjon
som forandrer seg fra uke til uke?

Hvordan kan man skjerme utsatte grupper som for eksempel gamle, demente, psykisk
utviklingshemmede, rusavhengige - uten at tiltakene i seg selv gjgr vondt verre?

Hvordan skal man fa folk til & ta vaksinen nar den matte komme?

Hvordan skal man fordele vaksiner slik at ogsa fattige land far tilgang pa den?
Hvordan veie enkelt individets rettigheter mot samfunnets behov i en pandemi?
Kan man bruke kunst for 8 avhjelpe flere av spgrsmalene over?

Er bruk av kunstig intelligens en del av lgsningen?

Er det noe a lzere fra pandemien nar vi kommer tilbake den nye normalen?

Dette, og mer til skal det nye Pandemisenteret i Bergen (under UiB) forske pa.
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[ Korona | Covid-19]

Nasjonale
tiltak

fra 28. oktober 2020

Dette er
nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din
kommunes nettsider
for lokale tiftak.

Helse- og
omsorgsdepartementet

e @ o
I?‘]\
&2
Arrangementer

Maks 50 personer
pa private sammenkomster
utenfor hjemmet.

Andre arrangementer
kan ha inntil 200 personer til stede.

Maks 600 personer
pa utenders arrangement
hvor alle sitter i fastmonterte seter.

Barnehage og skoler

Elever og ansatte med
nyoppstatte luftveissymptomer
eller sykdomsfalelse skal ikke mate
pa skolen eller i barnehagen.

 SRanas
Ll
+
. +

Restauranter, cafeer og uteliv

Minst 1 meters avstand
mellom gjester
utenfor samme husstand.

Sitteplasser for alle gjester,
bordservering av alkohol, og det skal
registreres kontaktopplysninger til
de gjestene som samtykker til det.

Private hjem og sosial kontakt

Anbefaling om maks 5 gjester
i tillegg til de du bor sammen med.

Hvis gjestene er fra samme husstand,

kan det vaere flere enn fem.

Barnehagebarn og barneskolebarn
kan veere sammen med
sin faste gruppe.

)
Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 ar
har unntak fra 1-metersregelen,
felles utstyr kan benyttes.

Kollektivtransport

Hold minst 1 meter avstand.
Unnga rushtid.

Husk
det aller
viktigste:

{ vask hender
hold avstand

bli hjemme hvis
du er syk

begrens antall
mennesker du meter
privat j




Avstand er vart viktigste vapen
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@ Fylkesmannen i Agder

Facebook Fylkesmannen i Agder
Nettside fylkesmannen.no/av



