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DEFINISJONER

* Folkehelse: Befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en
befolkning.

» Folkehelsearbeid: Samfunnets innsats for & pavirke faktorer som direkte eller

Indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og
somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, samt
arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker

helsen.




FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet er en kilde til helse og livskvalitet, og er ngdvendig for normal
vekst og utvikling hos barn og unge. Fysisk aktivitet som helsefremmende faktor

er en "ferskvare” som ma vedlikeholdes gjennom daglig bevegelse og aktiv bruk
av kroppen.
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3. «Langt ute i skogen» har relativt
sett fa brukere, og skal ha enkel
tilrettelegging
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& 2. Den neere bymarka har mange ,
brukere, men kan veere «tilgjengelige»
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Kunnskapsgrunnlaget tilsier et gkt fokus pa 1. De urbane turveiene har klart

flest brukere, og skal ha
«universell utforming

turveler naer bolig. Differensierte standarder
ngdvendig, og satt | system (kommunens
utomhusnormaler)
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FOLKEHELSEMELDINGEN — MESTRING OG
MULIGHETER

Regjeringen vil utvikle en folkehelsepolitikk som skaper muligheter og fremmer
mestring. Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter, presenteres ny politikk
pa omrader som regjeringen mener ikke har veert tilstrekkelig prioritert eller som

Krever nye grep.




ENBY FOR ALLE

Dette er et mal som alle gnsker a oppfylle — hvordan gjer en det?

Stikkord her er:
UNIVERSELL UTFORMING
VITALISERING
TRANSFORMERING
DET URBANE TURLIVET
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“Foto: Asplan Viak


















TRYGGE M@TEPLASSER

Gjennomfgre prosjekter som gir trygghet (trygghetsvandringer).
Integrere — for a lykkes fremover vil det veere viktig a fa med alle.
Skape mangfold — stgrre toleranse — bedre holdninger
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Fokus pa trygg ferd' ==

~ Utviklingsprosjekt

= «Godt og trygt lys der du gar og sykler»:
- grunnlag for ny belysningsnormal, inn i
| Veidirektoratets «tiltakskatalog»
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Kommuneplanen
2011 — 2022
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Bestemmelser til
kommuneplanen

HADMANNIN

ERISTIANRAND
o

Styrke i muligheter

Kommuneplan 201y - 2022

IVEDIATE
SRy

§ 9. Uteareal for opphold, lek,
rekreasjon og idrett (pbl § 11-9 nr. 5, 6)

Kravene gjelder ved regulering og ved seknad om

nye tiltak.

a. Funksjonskrav

« Det skal vaere sol pa minst halve arealet klok-
ken 15 varjevndegn.,

» Areal brattere enn 1:3 er ikke tellende i
arealberegning etter besternmelsenes § g b,
unntatt der dette kan innga i lekeareal, for
eksempel akebakke.

munen, skal utformes og anlegges j samsvar

med "Normaler for uteanlegg i Kristiansand
kommune”, vedtatt av bystyret 19.11.2008.

o Alle utearealer som skal forvaltes/eies av kom-

b. Lokalisering og utbyggingsvolum

o Detskal etableres nermiljppark i tilknytning

og legges i tilknytning til annen grennstruk-
tur.

til grunnskoler i alle nye utbyggingsomrader.

Narmiljeparken skal vaere minimum 15 dekar

Narmiljepark gjelder ogsa som kvartalslek
innen gitte avstandsgrenser for kvartalsleke-

plass/tilbud. 7’er fotballbane skal integreres i

naermiljeparken.

« 1 boligomrader med bymessig preg skal area-

ler for lek, rekreasjon og eventuelt idrett

samlokaliseres 1 naermiljopark. Det skal settes
av minst 4,25 dekar til formalet. | Kvadraturen

med nare randsoner skal narmiljeparken
legges maksimalt 300 meter 1 luftlinje fra
bolig. Allmenn park, kvartalsleketilbud og
sandleketilbud skal integreres i nzermiljopar-
ken. Allmenn park og kvartalsleketilbud skal
minst viere to dekar hver. Sandleketilbudet
skal minst viere 250 kvadratmeter.

» Idrettsanlegg kan etableres i tilknytning til

narmiljeparken, og areal kommer da i tillegg,.

« | Ved utbygging i nye eller etablerte utbyg-

gingsomrader skal det etableres/vaere etablert
kvartalslekeplass/tilbud, med integrert sandle-

ketilbud pa minimum 2,25 dekar, maksimalt

aeo meter i lufilinje fra bolig, Terrengsprang

ST@TTe enn 30 Meler og vel Sterre enn samievel
SAI regnes som barriere for atkomst til kvar-
talsleke plass. Maksimalt 6oo boenheter kan
veere tilknyttet én kvartalslekeplass.

Det skal etableres/vaere etablert sandleke-
plasg/tilbud pa minimurm 250 ma, maksimalt
oo meter i luftlinje fra bolig ved utbygging
i nye eller etablerte utbyggingsomrader. Ter-

enn atkomstvei A1 regnes som barriere for
atkomst til sandlekeplass, Maksimalt 100 bo-
enheter kan vaere tilknyttet én sandlekeplass,

I nye utbyggingsomrader skal det etableres
7'er fotballbane for utbygginger med mer enn
400 boenheter. 1 utbygginger med mer enn
Boo boenheter skal det etableres to 7'er baner
eller én 11'er bane. For 7’er baner skal det set-
tes av minimum fire dekar, og for 11'er baner-
minimum ni dekar, inkludert parkeringsareal,
For 11’er baner skal det i tillegg settes av areal
til garderobeanlegg, dersom dette ikke finnes i
tilstotende anlegg.

Uteoppholdsareal pa egen tomt i barnehager i
nye utbyggingsomrader skal vaere minimum-
seks ganger innenders bruksareal. For en nor-
malbarnehage for 100 barn skal det avsettes
minimum 2,8 dekar til uteoppholdsareal.

For sykehjermn og boliginstitusjoner skal det
avsettes min 25 maz til uteoppholdsareal pr.
boenhet/omsorgsplass pa egen tomt. | Kva-
draturen kan anlegg pa tak/balkonger innga i
arealberegningen.

§ 10. Fasader, skilt og
reklame (pbl § 11-9 nr. 5)

Det skal veere samsvar mellom skilt/reklame
og virksomheten i bygningen. I utgangspunk-
tet tillates maksimum ett skilt pr. bygning/
virksomhet. Heldekkende folie pa glassflater
er ikke tillatt.

Takreklamer med silhuettvirkning tillates
ikke.

Langs innfartsveiene er det ikke tillatt med
klistre plakater pa vegger, gjerder eller pa fritt-
staende stativer. Reklametransparenter over
gate eller vei tillates ikke.

Skilt, markizer og andre innretninger ut over
fortau og annen offentlig grunn ma ikke hin-
dre ferdselen eller veere til fare for omgivel-
sene. Fri heyde under uthengsskilt ma veere
minst 2,5 meter, og fremspringet kan maksi-
malt vaere ©,8 meter, men aldri lenger enn at
det mellom yire kant av skiltet og fortauskant
blir en avstand pa minst ©,7 meter.



KRISTIANSAND KOMMUNE

GRONNSTRUKTUR

VERDIVURDERING AV BYENS NARE GRONNOMRADER

Grgnnstruktur-
utredningen 1995




Temakart grgnnstruktur
| kommuneplanen

Retningslinje

«  Grgnnstrukturen, korridorene og tilgangen
til bymarka er viktige bade for boligomrader,
skoler og barnehager og skal opprettholdes og
videreutvikles i planperioden.

133

VEDLEGG 4 B - FRILUFTSLIV
7

—— Markagrense 2000

- Arwalformdl Geannstruktur

- Heagsyrssone Grannstaukiur (H540)
B Hcnsprssone Frilufisiiv {HS30)




Friluftsomrader i Kristiansand

| offentlig eier eller gjennom avtale
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Prestebekken

| fra hav til hei.
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Kommunens normaler er blitt et sentralt verktgy for a
sikre funksjoner og kvalitet:

ThRNIK

NORMALER VEINORMAL
PO LTPMILANLEGD KRISTIANSAND KOMMUNE

| KRISTIANSAND KOMMUNE

Normalene gir krav til funksjoner og fysisk utforming for
utearealer il lek, rekreasjon og idrett, som skal eies og/eller
forvaltes av kommunen
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