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DEFINISJONER

• Folkehelse: Befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en 

befolkning.

• Folkehelsearbeid: Samfunnets innsats for å påvirke faktorer som direkte eller 

indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og 

somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, samt 

arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte påvirker 

helsen.
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FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet er en kilde til helse og livskvalitet, og er nødvendig for normal 

vekst og utvikling hos barn og unge. Fysisk aktivitet som helsefremmende faktor 

er en ”ferskvare” som må vedlikeholdes gjennom daglig bevegelse og aktiv bruk 

av kroppen. 
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1. De urbane turveiene har klart 

flest brukere, og skal ha 

«universell utforming

3. «Langt ute i skogen» har relativt 

sett få brukere, og skal ha enkel 

tilrettelegging

2. Den nære bymarka har mange 

brukere, men kan være «tilgjengelige» 

(el-rullestol) 

Kunnskapsgrunnlaget tilsier et økt fokus på 

turveier nær bolig. Differensierte standarder 

nødvendig, og satt i system   (kommunens 

utomhusnormaler)
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FOLKEHELSEMELDINGEN – MESTRING OG 
MULIGHETER

Regjeringen vil utvikle en folkehelsepolitikk som skaper muligheter og fremmer 

mestring. Folkehelsemeldingen – Mestring og muligheter, presenteres ny politikk 

på områder som regjeringen mener ikke har vært tilstrekkelig prioritert eller som 

krever nye grep. 
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EN BY FOR ALLE
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Dette er et mål som alle ønsker å oppfylle – hvordan gjør en det?

Stikkord her er:

UNIVERSELL UTFORMING 

VITALISERING

TRANSFORMERING

DET URBANE TURLIVET
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TRYGGE MØTEPLASSER
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Gjennomføre prosjekter som gir trygghet (trygghetsvandringer).

Integrere – for å lykkes fremover vil det være viktig å få med alle.

Skape mangfold – større toleranse – bedre holdninger



Utviklingsprosjekt

«Godt og trygt lys der du går og sykler»: 

- grunnlag for ny belysningsnormal, inn i 

Veidirektoratets «tiltakskatalog»

Fokus på trygg ferdsel
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Kommuneplanen 
2011 – 2022

I seg selv et folkehelsedokument!



Bestemmelser  til 
kommuneplanen



Grønnstruktur-
utredningen 1995



Temakart grønnstruktur 
i kommuneplanen

• Grønnstrukturen, korridorene og tilgangen

til bymarka er viktige både for boligområder,

skoler og barnehager og skal opprettholdes og

videreutvikles i planperioden.

Retningslinje



Friluftsområder i Kristiansand

I offentlig eier eller gjennom avtale



kristiansand.kommune.no TEKNISK | Parkvesenet 40

Prestebekken

I fra hav til hei.
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Friluftskart
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Kommunens normaler er blitt et sentralt verktøy for å 
sikre funksjoner og kvalitet:
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Kristiansand kommune

Telefon 38 07 50 00 

postmottak@kristiansand.kommune.no
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TAKK FOR MEG.


