Trygg Est.no
Bufdir

TryggEst — et voksenvern

Ogsa voksnei risikoutsatte livssituasjoner kan utsettes for vold og overgrep

Eldre— rusutfordringer — psykiske helseutfordringer — nedsatt funksjonsevne — kognitive vansker — minoritetsbakgrunn

2023:55 kommuner

39% av befolkningen

TryggEst.no
Bufdir



Forankring for TryggEst

Helse- og omsorgstjensteloven § 3-3 a

Kommunen skal legge til rette for at helse- og
omsorgstjenesten blir i stand til & forebygge,
avdekke og avverge vold og seksuelle overgrep.

Meld. St. 24 (2022-2023)

Fellesskap og meistring— Bu trygt heime

Ei av dei aller viktigaste oppgdvene til samfunnet er G
verne borgarane sine, og det at menneske blir utsette for
vald og overgrep, vedkjem oss alle. Regjeringa har derfor
lgyvd midlar til TryggEst.
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DET KONGELIGE
JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEME
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Prop.36 S
(2023-2024)
Proposisjon til Stortinget (forslag til stortingsvedtak)

Opptrappingsplan mot vold og overgrep
mot barn og vold i naere relasjoner
(2024-2028)

Trygghet for alle

Regjeringen vil videreutvikle TryggEst og legge til
rette for at modellen innfgres i flere kommuner.

Finansieres i 2024 av Kulturdepartementet og Helse- og omsorgsdepartementet



L VVERD

>Psykiske lidelser (67 %)

Befolkning over 18 ar: . >Eldre (9 %) Opp mot 76 000

4,3 millioner «eceeeeeee.,, A > ¥ Rus- og >Sykehjem: 10% fysisk vold. 40%
psykiatri psykisk vold.69% vold beboere

mot andre beboere

> Nedsatt funksjonsevne: 2-4

ganger

malgruppe

Somatiske 1-1,5 millioner
V2

sykdommer o 0 o m_

Kognitive Minoritets-
vansker bakgrunn

Hgy alder



Frinet til kommunal variasjon

Men med en felles kjerne:

* 1. Tydelig forankring .x

e 2. En koordinator , '

4

* 3. Et tverretatlig team 7 ¥oo{.
t W & x

vV ([ ‘ vV

* 4. Ett dedikert telefonnummer
7;’!/;«4%\;



Samarbeidsmodell for mindre kommuner

* Vertskommune administrerer
* Felles TryggEst telefon
* Fellesinterkommunaltlederteam
* Koordinerer sasammen med
lederteam felles tiltak
(informasjon, kompetanse ol.)
* Samarbeidskommune
* Har egen koordinator

Ansvar for
kompetansehevingstiltak og
informasjonsvirksomheti
kommunen

Medbvirke til 8 utarbeide
tiltak og giennomfgring av
tiltaketi kommunen

Krisesenter
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Samarbeidskommune

Kommunal koordinator og
kontaktpersoner i ulike tjenester

Samarbeidskommune

Kommunal koordinator og
kontaktpersoner i ulike tjenester

Samarbeidskommune

Kommunal koordinator og
kontaktpersoner i ulike tjenester

Samarbeidskommune

Kommunal koordinator og
kontaktpersoner i ulike tjenester




Ansvarsomrader for kommunalt
TryggEst team

: e Ansatte i kommunale tjenester
Kompetanseheving om [Ny E gt sl
vold e Informasjon til innbyggere

Motta og behandle e Risikovurdering - RITE

bekymringsmelding e Aktivitetsprioritering
e Koordinere tiltak og samarbeid rundt den utsatte.




Stimulab-prosjektet:

Tiltaksoppfelging ved vold mot
n e O r ¢ p voksne i sarbare livssituasjoner I
steria
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TryggEst koordinatoreller team

'-ﬂ. Y * Beskyttelse

e Ansatt A N\ Telefon o Aktivitets- 1 e Samarbeid
Y D2 AL i ioriteri VT {
e Pargrende | th_jmg « Meldeskjema .Vqﬁiermg prlorl ering Tiltak 'l’ o Konkrete
o Utsatt N 1} * Rite \/ tiltak
| |

Evaluering

Sluttrapport




Kommunal verktgykasse

e Kvalitetssikret

* Felles profil
* Billedbank
* [llustrasjoner

* «Dugnad»
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TryggEst.no

Noeharskjedd.no

OVERGREP 06 DINE
RETTIGHETER

TryggEst.no
9 4a

Seksuelle Rettigheter Finn hjelp
overgrep

TryggEst: Vold mot eldre pa institusjon

5.0
ﬂ Overgrep mot voksne
f TryggEst gjennom to ar - fra v/ NTNU og Fafo

TryggEst- vern av \ TryggEst - A system for safequarding adults (Bufdir)
risikoutsatte voksne 8 250
‘Bame., ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) Bufdir Tryggest Film 2 16x9 Nordsamisk Tekst
6o Setppdeet 26 ot 2122 .
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Bufdir Tryggest Film 1 16x9 Nordsamisk Tekst
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TryggEst skalbia t & forindre, avdekke og
héndiere vold 0g overgrep mot voksne mennesker
somilten ellringen grad e stand tl & besiytte

TryggEst: Vold og overgrep mot personer med fysisk sykdom

seg selv. (0]

Tryggest modelien inneholder forslag il

or v arbeidet mot vold og overgrep en TryggEst: Vold og overgrep mot personer med utvikiingshemming
Kommune, og flere verkisy som kan brukes 1 dette  [RARIE X .

G
Les mer pa nettsiden vér:
itps://bufdic.no/vold/TryggES/Hva_er_tryogest/ TryggEst: Hvordan avdekke og avverge vold, overgrep og omsorgssvikt mot risikoutsatte voksne
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» 231
TryggEst: Vold og personer med nedsatt
3 3 %
.

TryggEst: Vold og overgrep mot personer med psykisk sykdom

m TryggEst nettverksgruppe

Nina Christine Dahl 6.6 11:08
T Est ne

Opptak av siste fredagskaffe, for de som ikke kunne delta (eller vil se det om igjen). &

Faglig fredagskaffe_ Vold og kontroll i minoritetsmilj...

1

&« Svar

Nina Christine Dahl 6.6 11:05
Hei, T

kompetanseteamet hit

L Her er fredagens presentasjon, pluss flere korte informasjonsfilmer om

aom  2-juni - Om Kompetanseteamet til TryggEst - faglig ...

Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og zeresrelatert vold - YouTube
Share your videos with friends, family, and the world

youtube.com

Sigfridson, Inger Solveig (gjest) 6.6 11:12
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Kompetanse — utdanninger

Nina Christine Dahl og
Dagfinn Sorensen

MOT r——
RISIKOUTSATTE |
VOKSNE p

-forebygging, avdekking 0g handtering [ §

.........

OsloMet digital videreutdanning - TryggEst - risikoutsatte voksne
Oppstart hgsten 2024

2 Trygghetsstandard i
Malgruppe sykehjem ; .
. o . . Et verktoy som skal stette sykehjemsleder i “.., ." ..‘",, ’T.‘ =
-alle som arbeider, eller gnsker a arbeide med TryggEst programmet i el o VO

kvalitetsforbedring i sykehjemmet

kommuner (sykepleier, ergoterapeuter, fysioterapeuter, helsefagarbeider,
pedagoger, leger, psykologer, statsvitere, sosiologer, studenter og andre).

Hue or trunchotetandardan?
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Ny forskning:

Forskning

Ph.d. prosjektfra 2023:
Menneskerettigheter for mistenkte med

Tidligere forskning: kognitive funksjonsnedsettelser.
Kvalitativ forskning med mistenkte i
I, i o el e straffesaker

A TryggEst: Bedre beskytelse av voksne ‘ i‘_ 4 ';E..“. = -
TryggEst: Helhetlig beskyttelse av }'wts:_tﬂ"ﬂﬁ Vﬂﬂiﬂi"ﬂgwl’ TH i

voksne utsatt for vold og overgrep 5

ofrio
vegird, Tee Olsen Jan I#ssebe og Veronika Patse @
TryggEst: Bedre beskyttelse av TRYGGEST

overgrepsutsatte voksne

eldre med
innvandrerbakgrunn

‘/‘Q L1 2023: Vold mot

bl Ay Fafo




TryggEst.no
Bufdir

Tilskudd for kommuner: Sgknadsfrist 31. mars

Kompetansehevende tiltak

Kontakt: tryggest@bufdir.no

m Helsedirektoratet TryggEst.no

Bufdir
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