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Formål

• Styrke kvalitet og kompetanse i det helhetlige og tverrfaglige kommunale 
arbeidet innen psykisk helse og rus, vold- og traume feltet.

• Delmål:
Bidra til forsterket rekruttering av psykologer,  kompetansen benyttes ut fra lokale 
hensyn

➢ delta i system- og samfunnsrettet arbeid
➢ plan og utviklingsarbeid
➢ helsefremmende og forebyggende fokus  - folkehelse
➢ utredning og diagnostisering
➢ undervisning, veiledning og fagstøtte
➢ lavterskel behandlings- og oppfølgingstilbud
➢ utadrettet arbeid, inngå i forpliktende tverrfaglig/flerfaglig samarbeid 
➢ teamarbeid/samlokalisering med øvrig personell og tjenester
➢ barn og unge, enkeltmennesket, familier, pårørende eller grupper



Målgruppe

• kommunens virksomheter og ansatte

• arenaer med betydning for innbyggernes psykiske 
helse, rusmiddelbruk samt trivsel og helse

• personer i alle aldre som står i fare for å utvikle, eller 
allerede har utfordringer knyttet til psykiske 
helseproblemer, rusbruk, og/eller vold og traumer 
enkeltmennesket, familier, pårørende eller grupper

• særlig fokus på barn og unge



LOVKRAV FRA 2020
• Ønsket utvikling siden 2013
• Solid økning i antall kommuner som mottar tilskudd
• Lokalt for Agder i 2018: 19 av 30 kommuner har ordning på plass
• Alle kommuner kan motta tilskudd innen lovkravet trer i kraft
• For 2019- satt av 205 millioner kroner til fordeling. I 2018 ble det 

nasjonalt innvilget tilskudd til 552 psykologstillinger.
• 8 nye stillinger i Agder 

SISTE ÅRET MED MULIGHET FOR Å SØKE TILSKUDD
• Fra 2020 må kommunene finansiere stillingene selv gjennom frie 

inntekter gitt i rammeoverføringene



Prioriteringer

• Kommuner som ikke har søkt tidligere

• Kommuner som søker om tilskudd til å benytte 
kompetansen i rusarbeid og/ eller inn mot eldre 65+ 

• Fokus rettet mot asylmottak, eller enslige 
mindreårige asylsøkere 15-18 år som bor på 
omsorgssenter

• Benytte psykologen i arbeid med bedre 
gjennomføring i videregående opplæring

• Sørge for brukermedvirkning på individ og 
systemnivå



TILDELINGS KRITERIER

Psykologtilbudet skal være tydelig forankret i helse- og omsorgs tjenesten, herunder 
lov om kommunale tjenester

Tilskuddet skal gå til psykologstillinger/årsverk  (norsk autorisasjon)

( kr 400 000 pr 100 % stilling) gis for 12 måneder i inneværende kalenderår

Reduksjon i beløp tilsvarende ut fra stillingsprosent

I tillegg - øremerket beløp på inntil kr 10 000 til kompetanseutviklingstiltak i regi av 
FM/kompetansesentrene innen rus, psykisk helse, vold og traumefeltet



• Lett tilgjengelig 

• Gratis

• Uten henvisning  (gjelder kun i klinisk arbeid)

• Kommunen kan dokumenter egenfinansiering 
av lønnsutgifter som overstiger 
tilskuddsbeløpet

• Det blir lagt vekt på hvordan kommunen 
sannsynliggjør at psykologtilbudet kan bidra til 
måloppnåelse i for tilskuddsordningen.

FORUTSETNINGER



UTFORDRINGER MED REKRUTTERING

• få kvalifiserte søkere.

• kommuner som venter på sammenslåing med andre 
kommuner som allerede har ordningen på plass

• tilrettelagt og attraktivt?

• Det å jobbe i team med andre er viktig

• Hvordan løse utfordringene:
– Komme i dialog for interkommunalt samarbeid

– Samarbeid med lokalt DPS eller sykehus

– Kjøpe private tjenester?



HVORDAN KOMME VIDERE?

• Fylkesmannen og 
NAPHA

• NAPHA  har utarbeidet 
heftet Psykolog i 
kommunen- en 
medspiller 



Søknaden

• Nytt elektronisk skjema for søknad og 
rapportering, frist 10.02.2019.
– https://fmsffmedocvwr.fylkesmannen.no/eDocument.Viewer/Fylkesmannen/bruker?retur=%2feDocument.Viewer%2fFylkesma

nnen%2fPSYK_TILSKUDD&shortname=PSYK_TILSKUDD

• Se veileder/ regelverk på Helsedirektoratets 
side
– https://helsedirektoratet.no/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene#søke-eller-rapportere-på-

tilskudd

• Fylkesmannen innstiller og fremmer vedtak

• Helsedirektoratet godkjenner

• Søker mottar skriftlig svar fra Fylkesmannen.

https://fmsffmedocvwr.fylkesmannen.no/eDocument.Viewer/Fylkesmannen/bruker?retur=/eDocument.Viewer/Fylkesmannen/PSYK_TILSKUDD&shortname=PSYK_TILSKUDD
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene#søke-eller-rapportere-på-tilskudd

