
Tilskudd til styrking av habilitering og 

rehabilitering i kommunene - 2019

Orienteringsmøte 30.01.2019, om tilskuddsforvaltning på 

helse,- omsorg og sosial området

Scandic Hotel Sørlandsparken

Kontaktpersoner for tilskuddsordningen:

Elin G. Senum, fmavegs@fylkesmannen.no 37 01 75 26

Ester Hassel, fmaveha@fylkesmannen.no 37 01 75 58

mailto:fmavegs@fylkesmannen.no
mailto:fmaveha@fylkesmannen.no


Styrkingen skal være i tråd med:

«Opptrappingsplan for habilitering og rehabilitering 2017 -2019» og i 
samsvar med krav og anbefalinger i

«Veileder for rehabilitering og habilitering, individuell plan og koordinator». 

Andre relevante dokumenter:

Forskrift om habilitering, rehabilitering , individuell plan og koordinator

Fremtidens primærhelsetjeneste – nærhet og helhet (kap 21)

Hovedmålet med tilskuddsordningen er å

stimulere til tjenesteutvikling i kommunene og styrke 

fagfeltet.

Det er et mål at kommunene på sikt skal overta flere 

oppgaver fra spesialisthelsetjenesten, og at 

hovedtyngden av habiliterings- og 

rehabiliteringsinnsatsen skal skje i kommunene.



Tildelingskriterier

Regelverk og innretning av tilskuddet for 2019 er uendret fra 2018

Fokus på tjenesteutvikling og styrking av habilitering og 

rehabilitering i kommunen.

Fylkesmannen gjør en skjønnsmessig vurdering av søknaden

• Finnes plan for hab/rehab - utarbeidelse/oppdatering?

• Hvordan samsvarer tilbudet av befolkningens behov? 

Analyse/kartlegging -

• Er det samsvar mellom kommunens tiltak og de krav og 

anbefalinger, gjengitt i veilederen og kriteriene i regelverket 

for tilskuddsordningen



De sentrale målene for tjenestene er at de skal 

tilbys ut ifra:

• Pasient- brukerperspektiv

«Hva er viktig for deg» har økende gjennomslag i tjenestenes tilnærming på 
individnivå.

Utfordrende å finne gode strukturer for brukermedvirkning på systemnivå. 
Krevende å rekruttere i små kommuner. 

• I eller nærmest mulig pasient/ brukers vante miljø

• Tilbudet skal være samordnet tverrfaglig og planmessig

• Tilbudet skal gis i en meningsfylt sammenheng for pasienten



Tildelingen  2017: 6.600.000,-

2018: 6.508.983,-

2019: 6.399.800,-

Rammetilskuddet til kommunenes satsing er i 

år økt

Oppsummering av fjorårets tildeling
17 kommuner fikk tilskudd



Styrking av habilitering og rehabilitering

Lyngdal Styrking av habilitering/rehabilitering 800.000

Åmli

Styrking av rehabilitering i institusjon og 

rehabilitering i hjemmet, videreføring i 2018, 

forankring, styrking og utvikling av KE i 

kommunen

589 788

Mandal 
Styrking av rehabilitering i institusjon og 

rehabilitering i hjemmet

Ansettelse av 

ergoterapeut, 

prosjektorganisasjon

1.150 000

Søgne
Styrking og forankring av KE og koordinators 

rolle og oppgaver i habilitering og rehabilitering
66 427

Valle
Styrking av habilitering og rehabilitering i 

kommunen, kartlegging av behov for IP.
246 698

Kristian

sand 

Opprinnelig 2 prosjekt. Slått sammen og kalles: 

Fremtidsrettet rehabilitering - samhandling og 

koordinering

Samhandling og 

koordinering er 

viktige elementer i 

prosjektet. 

Brukerinvolvering

1 896 147

Farsund

Gode rehabiliteringsforløp ved korttidsopphold i 

Farsund kommune - overgang fra kompenserende 

tiltak til mestring - endring av kultur - brukerfokus 

- hva er viktig for deg

600 000



Prosjekter opptrappingsplanen for habilitering/rehabilitering 2018

Aust- og Vest-Agder

Planarbeid

Grimstad Utarbeide plan for habilitering og 

rehabilitering  

Pårørende, brukere, alle 

tjenesteområder
700 000

Froland
Utarbeide plan for habilitering og 

rehabilitering og pårørendekurs i 

boligprosess

470 000

Audnedal 

og 

Lyngdal

Nytt prosjekt: Utarbeide en helhetlig plan 

for habilitering og rehabilitering i nye 

Lyngdal kommune

600 000

Lillesand Utarbeide plan for habilitering og 

rehabilitering

700 000

Iveland

Plan for habilitering og rehabilitering skal 

politisk behandles våren 2018. Tiltak 

videre ut fra planen.

Internt i kommunen 100 000

Vennesla
Lage plan for rehabilitering og 

habilitering
Brukerinvolvering 140 000



Barn og unge

Arendal

Oppfølging av familier med barn 

med nedsatt funksjonsevne. 

Familiekoordinator som jobber med 

tilrettelegging og igangsetting av 

gruppetilbud. Nytt 2018. Iverksetting 

og utvikling av gruppetilbudet 

starthjelp

Man ønsker å få til samarbeid 

med SSA, 

brukerorganisasjoner m.m. 

Starthjelp er utviklet av Aker 

sykehus og Arendal 

samarbeider med dem.

alic

e.br

oer

s@

are

nda

l.ko

mm

une

.no

790 000

Flekkefjord Ergoterapeut for barn og unge 

han

ne.

mat

sen

@fl

ekk

efjo

rd.k

om

mu

ne.

no

300 000

mailto:alice.broers@arendal.kommune.no
mailto:hanne.matsen@flekkefjord.kommune.no


Kommunens finansiering

• Det legges til grunn en kommunal egenfinansiering. 

Tilskuddsmidlene skal gå til stimulering av opptrapping i kommunen 

og det må synliggjøres i finansieringsplanen for tiltaket hvordan 

kommunen vil sikre en styrking/omstilling i tjenestene, med økt vekt 

på habilitering og rehabilitering

Tenk lenger enn 2019


