
11.nov 2019

Fagkonferanse –
tjenester til 
utviklingshemmede 2019
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Program dag 1

10.00 Kulturelt innslag
10.30 Åpning Bjørg Øygarden, HAVO
11.00 – 11.45 Primærhelseteam – bedre tjenester 

til mennesker med 

utviklingshemming

Primærhelseteamet, 

Sørlandsparken 

legesenter
11.45 – 12.00 Pause
12.00 – 13.00 Sentrale tema i 

vergemålsordningen

Fylkesmannen, v. Vegard 

Varden
13.00 – 14.00 Lunsj
14.00 – 17.00

Innlagte 

pauser

Utviklingshemming og 

psykisk helse

Regional seksjon for 

psykiatri, utv.hemmede, 

autisme, OUS – PUA
Forskningsleder ved 

seksjonen Trine Lise 

Bakken

Ca 19.15 –

19.45

Underholdning mens vi går til 

bords

Musikere fra UiA

19.30 Middag
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Program dag 2

09.00 – 11.30

Innlagt 

pause med 

utsjekk 

20 minutter

RVTS – om traumeforståelse

- Om traumebevisst praksis

- Erfaringer fra kompetanse-

programmet BoGodt i 

Kristiansand

Torstein Garcia de 

Presno

11.30 – 11.45 Pause 
11.45 – 12.15 Info fra Fylkesmannen

- Om tvangslovutvalget v Helene Frydenberg

12.15 – 13.15

Innlagt pause

Erfaringer fra praksisfeltet Arendal kommune

Habiliteringstjenesten v 

John Arne Rognlie
13.00 – 14.00 Lunsj og vel hjem
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Tvangslovutvalgets innstilling

• Leder av utvalget Bjørn Henning 
Østenstad

• En felles lov som erstatter

• Helse og omsorgstjenestelov, 
kap 9 - tvang og makt overfor psykisk 

utviklingshemmede

• Pasient  og brukerrettighetslov, 
kap 4 a, - tvungen helsehjelp til pasienter 

uten samtykkekompetanse

• Psykisk helsevernlov- tvungen 

psykisk helsehjelp

• Helse og omsorgstjenesteloven 
kap.10- tvangstiltak overfor 

rusmiddelavhengige
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Tvangsbegrensningsloven

• Felles regelverk fremmer samhandling 
og sammenheng

• Grunnholdning: Behov for reduksjon 
av tvangsbruken - rettssikkerhet

• Ikke diagnoseavhengig – funksjon

• Mindre stigmatiserende

• Utgangspunkt:

• Bruk av tvang uten samtykke
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To sentrale begreper

• Motstand

• Samtykkekompetanse 
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Hva betyr dette?

• Snevrere tvangsbegrep – ikke behov 
for vedtak for bruk av «mild» tvang

• Det skal mer til for å regne tiltaket 
som tvang når personen ikke viser 
motstand

• Må alltid gjøre en 
samtykkekompetansevurdering

• Når det ikke vises motstand –
objektive kriterier

• «objektivt betydelig 
inngripende»
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Tvangsbegrensningsnemnda

• Departementet oppnevner en eller 
flere nemnder i hvert fylke.

• Uavhengig organ

• Tre medlemmer, 

• jurist som leder

• Lege

• Bruker/pårørende

• Oppnevnelse for 4 år + maks 4 år
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Tvangsbegrensningsnemnda – Fylkesmannen 

Tvangsbegrensningsnemnda skal:

• Behandle klage på vedtak

• Behandle saker om obligatorisk 
kontroll

• Gjennomføre stedlige tilsyn der det 
utøves tvang

Fylkesmannen skal:

• Motta og holde oversikt over:
Vedtak etter kap 5,6 og 7

Beslutninger om tiltak i 
nødsituasjoner
Dokumenter om samtykke
Husordensregler
Avgjørelser om rutinekontroller

• Vurdere om riktig framgangsmåte er 
fulgt og om lovens vilkår er vurdert

• Tilrettelegge for 
tvangsbegrensingsnemndas arbeid

• Klageinstans for beslutning og 
gjennomføring av tiltak
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I overskuelig framtid må 
vi forholde oss til det 
lovverket vi har
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§ 9-7.Kommunens saksbehandling

2. ledd, 3. punktum

Spesialisthelsetjenesten skal bistå 
ved utformingen av tiltakene.

4.ledd, 2. punktum

Vedtaket skal samtidig sendes 
spesialisthelsetjenesten, verge og 
pårørende som kan avgi uttalelse 
til Fylkesmannen

§ 9-9.Krav til gjennomføring og 
evaluering

Spesialisthelsetjenesten skal bistå 
ved gjennomføringen av tiltak 
etter § 9-5 tredje ledd bokstav b 
og c

Om habiliteringstjenestens rolle

Hva betyr det?

1. Habiliteringstjenesten skal bistå. Det er 
kommunens ansvar å bringe 
spesialisthelsetjenesten inn i saken

2. Hva betyr bistå?

1. Utrede, kartlegge problemer og årsaker

2. Utarbeide strategier for å håndtere 
utfordringene

3. Delta på evalueringsmøter

3. Uttalelse bør alltid gis
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Når trenger vi ikke uttalelse fra 
habiliteringstjenesten?

• Unntaksvis

• Videreføring av tiltak

• Tiltakene framstår 

- lite inngripende/ lite motstand,

- godt faglig grunnlag

- Tilfredsstiller alle vilkår

- Ikke endringer fra tidligere tiltak

- Systematiske evalueringer
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Om vedtakene

• Malen – Gjentakelser – handler om å 
lese overskriften – fokuser på vilkåret!

• Hva er tiltaket og hvordan gjøres det:

• begrenset tilgang til mat

• Punkt 7.2 Nærmere beskrivelse av 
tiltakene og gjennomføringen

• Kjøleskapet er innelåst i boden

• Har frukt tilgjengelig

• Får mat hvis han ber om det, 
forsøker å avlede……skjer ofte, 
mye støy……
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Spørsmål – kommentarer?

• Evaluering

• Kom gjerne med forslag til tema for 
seinere konferanser

• Andre behov – ønsker at vi skal bidra 
med?


