
Sivilombudets undersøkelse av 
vedtak etter kap. 9 i 
Kristiansand kommune

07.02.2023

Styrk Fjærtoft Vik, kommuneoverlege



Anbefalinger

• Avgjørelser om bruk av tvang 

• Bruk av fysisk makt og skjerming 

• Risiko ved manglende 
helseoppfølging

• Bomiljø og fysiske 
rammebetingelser

• Bemanning og kompetanse

• Beskyttelse mot vold og overgrep



Gangen i Sivilombudets forebyggingsbesøk



Vedtak etter kapittel 9 i HOL

• § 9-1 Formål

• Formålet med reglene i dette kapitlet er å hindre at personer med psykisk 

utviklingshemning utsetter seg selv eller andre for vesentlig skade og forebygge og 

begrense bruk av tvang og makt.

• Tjenestetilbudet skal tilrettelegges med respekt for den enkeltes fysiske og psykiske 

integritet, og så langt som mulig i overensstemmelse med brukerens eller pasientens 

selvbestemmelsesrett.

• Ingen skal behandles på en nedverdigende eller krenkende måte.



§ 9-5 Vilkår for bruk av tvang og makt

• Tvang og makt kan bare brukes når det er faglig og etisk forsvarlig. I vurderingen 
skal det legges særlig vekt på hvor inngripende tiltaket er for den enkelte bruker 
eller pasient. Tiltakene må ikke gå lenger enn det som er nødvendig for formålet, og 
må stå i forhold til det formålet som skal ivaretas. Tvang og makt kan bare brukes 
for å hindre eller begrense vesentlig skade.

• Det kan anvendes tvang og makt i følgende tilfeller:

a. Skadeavvergende tiltak i nødssituasjoner

b. Planlagte skadeavvergende tiltak i gjentatte nødssituasjoner

c. Tiltak for å dekke brukerens eller pasientens grunnleggende behov for mat og 
drikke, påkledning, hvile, søvn, hygiene og personlig trygghet, herunder 
opplærings- og treningstiltak



Oppfølging av rapporten
Besøk og rapport
• Besøk: 16. – 18. november 2021

• Besøksrapport mottatt: 27.04.2022

• Kommunens tilbakemelding: 14.09.2022

• Avslutning av tilsyn: 24.11.2022

Orienteringer og informasjon om 
rapporten
• Nyhetsartikkel på kommunens nettside hvor 

rapporten ble delt

• Direkte berørte verger og nærmeste pårørende fikk 
tildelt rapporten og tilbudt samtale

• Tjenesteområdets brukere, pårørende og verger ble 
invitert til dialogmøte, hvor rapporten var en del av 
temaet for møtet

• Rapporten ble presentert i helseutvalget og rådet for 
funksjonshemmede. Rapporten har også vært til 
orientering i kontrollutvalget og bystyret

• Møte med Statsforvalteren og videre dialog i 
enkeltsaker 

• Møte med Habiliteringstjenesten for voksne

Arbeidsgruppe
• Kommunen er takknemlige for Sivilombudets 

besøk. Kommunen har fått nyttig informasjon 
om hvordan vi kan forbedre vårt arbeid. 

• Etter mottatt rapport ble det nedsatt en 
arbeidsgruppe bestående av:

▪ Enhetsledere i habilitering

▪ Juridisk spesialrådgiver ved Helse og mestring

▪ Kommuneoverlege

▪ Rådgiver ved Livsmestring

• Arbeidsgruppen gjennomgikk vedtakene og 
besøkte beboerne. Møter med nærmeste ledelse.



Kort oppsummering av oppfølgingstiltakene

• Rapportens funn og anbefalinger er arbeidet med på flere nivåer i kommunen. 

• Utarbeidet sjekkliste til bruk i utarbeidelse og oppfølging av tvangsvedtak. Styrker den 
interne kvalitetssikringen av innhold og vurderinger. 

• Årlig internrevisjon av tilfeldig valgte tvangsvedtak og a-meldinger. 

• Avsluttet skjermingsvedtak. Kommunen følger med på eventuelle konsekvenser og 
samhandler med Habiliteringstjenesten for voksne (HAVO), nærmeste pårørende og 
verger.

• Fortsetter implementering av kompetansehevende tiltak innenfor helseoppfølging. Tilbud 
om bistand til årlig helsekontroll er lagt inn i årshjul.

• Beboere i bofellesskap gis i løpet av 2022 tilbud om individuell plan.

• Utført enkelte bygningsmessige forbedringstiltak. Videre arbeid med Eiendom og 
Forvaltning og koordinering og mulige løsninger. 

• Læringsområder fra Flekkefjord kommune knyttet til kompetanseheving – ind. opplæring

• Obligatorisk e-læringskurs for ansatte i forebygging og håndtering av seksuelle overgrep



Oversikt 80 b/c-vedtak





Spørsmål og kommentarer



Telefon 38 07 50 00
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