
Kvinesdal er en kommune i Agder fylke med 
nær 6 000 innbyggere. 46 % av dem bor i 
tettbygde strøk. Kommunens 
administrasjonssentrum heter Liknes. Her 
møtes de to elvene Kvina og Litleåna som 
renner ut i Fedafjorden.
Fylke: Agder
Innbyggernavn: kvindøl [trykk på n]
Status: kommune
Kvinesdal – Wikipedia
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er et livsgledehjem, re-sertifisert for snart 8. gang. 
Består av 27 sykehjemsplasser, - 7 av disse er skjermet 

enhet for personer med demens. 

14 plasser omsorgshybler med heldøgns bemanning for 
personer med demens. Aktivitetssenter for 

hjemmeboende med demens, 
fagutviklingssykepleier,(samskapingskoordinator og 

årsturnuskoordinator isammen med hele helse). 
Matgledekoordinator (prosjektstilling for 2022) 

vikarsentral og storkjøkkendrift.  Enhet med rundt 90 
dyktige og flotte medarbeidere.



Enhetens visjon:

Vi skaper stjernestunder.

Vi skaper mat- og måltidsgleder.



Våre verdier: 

Omsorg, Humor, Raushet og Mot 



• Livet går så fort…….

Inntil du kommer på sykehjem 
og sitter i denne stolen.

Da er hver dag en 
evighet………………
bilde lånt fra internett



Montessori i sykehjem 
Vi implementerer Montessoris prinsipper og filosofi i demens - og  

eldreomsorgen på vårt sykehjem

Hvem var Maria Montesorri?

1879 -1952 

En av Italias første kvinnelige leger.

En internasjonal anerkjent pedagog.

«hjelp meg til å gjøre det selv»



Mitt viktigste bilde  foto: Anne Marit



Personsentrert 

omsorg

«det du gjør for meg, som jeg 

kan klare selv, tar du fra 

meg…»

Mening, mestring og glede 

Stimulerer sanser

Bevare og styrke ferdigheter

Gi mestringsfølelse 

Kognitiv stimulans





Beboer sin 

identitet,- Roller

« Å skape meningsfull tid og 

ikke bare få tiden til å gå»

Vi har alle hatt roller i livet, 

hvilke roller og hvordan vi 

tilrettelegge miljøet slik at de 

kan utøve sine roller… 

Kjenne personen bak 

sykdommen……. 
Bilde godkjent!







Kvalitet i tjenesten

-skjer i relasjon og  imøte 

mellom helsepersonell og 

pasient/beboer.



Tusen takk for meg☺

Til slutt  og ikke minst: 

Takk til statsforvalteren som gir oss flotte muligheter☺

Følg oss videre på facebook:

Vil du vite mer? 

Nina.iren.sindland@kvinesdal.kommune.no

Koordinator for Montessori på Kvinesdal bo og dagsenter

Line.daastol@kvinesdal.kommune.no
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