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Prosjektide 

 Prosjektet «Samarbeid om de som trenger det 
mest» retter seg mot den delen befolkningen 
med høyest forbruk av helsetjenester

 Listerkommunene og Sørlandet sykehus 
Flekkefjord er partnere i prosjektet. Avgrenset 
til Flekkefjord i prosjektperioden.
Kvinesdal kommune deltar med pasienter fra 
juni 2019.

 Tar utgangspunkt i den enkelte pasient det som 
er viktig for akkurat ham eller henne



Mål 

Prøve ut nye samarbeidsformer for å gi bedre koordinerte tjenester til pasienter 

med kroniske og sammensatte lidelser med høyt forbruk av helsetjenester: 

1) bedre kvalitet i helsetjenesten

2) bedre samordning og koordinering av helsetjenesten

3) bedre ressursutnyttelse og samfunnsøkonomi

4) redusert vekst i forbruk av helsetjenester



Hvem er vi

 Spesialisthelsetjenesten

 Erfaren allmennlege

 Farmasøyt

 Lungesykepleier

 Kommunehelsetjenesten

 Kommuneoverlege

 Fagleder og forvaltningsenhet

 Fastlege



Hva gjør vi?

Hjemmebesøk!

 Hvem deltar

 Lege og sykepleier fra spesialisthelsetjenesten

 Forvaltningsenhet/fagleder fra 
kommunehelsetjenesten

 Fastlege

 Pasient

 Pårørende

 Forberedelser

 Innhente samtykke

 Kartlegge

 Gjennomgang journal

 Medisin gjennomgang



Pas. 

innlegges 

sykehuset

Behandling 

på avdeling

Pas. 

ferdigbehandle

t

Pas. blir forespurt om å delta i 

prosjektet

Lage samtykkeerklæring

PLO

Hjem

Institusjon

Epikrise med opplysninger om deltakelse i 

prosjektet sendes fastlege 

Epikrise sendes hovedsakelig utreisedag 

(frist 1 uke)

Flytskjema «De som trenger det mest på Lister»

Hjemmebesøk

Samarbeids-

møte med 

fastlegen

1 

mnd

2-4 uker

2 rep. fra 

sykehuset og 2 

rep. fra aktuelle 

kommune. Evnt

deltakelse 

fastlege



Hvor langt er vi kommet

 Gjennomførte besøk

 Resultater og funn 

 Veien videre:

 Inkludere pasienter i prosjektet

 Fortsette å innhente og registrere 

data

 Hjemmebesøk og samarbeidsmøte 

med pasient, pårørende og fastlege


