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DAG 1 Tirsdag 5. desember DAG 2 Onsdag 6. desember
09.30-10.00 Registrering og kaffe 07.30-08.30 Utsjekk
10.00-10.30 Velkommen 08.30-12.00 Seksualitet for alle
(pause 09.50, musikkinnslag 10.05)
10.30-13.00 Veilederen — praktisk tilnaerming 12.00-12.15 Pause
(pause 11.30-11.50)
13.00-14.00 Lunsj 12.15-13.00 Oppsummering: fra teori til
praksis
14.00-16.00 Systematisk etisk refleksjon 13.00 Lunsj og vel hjem
(pause 14.45-15:00)
16.00-16.30 Selvrefleksjon
16.30-17.00 VIP (Viktig Interessant Person)
19.00 Middag




Seksualitet for alle

‘ : Utviklingssenter for
Statsforvalteren i Agder ! sykehjem og hjemmetjenester

AGDER




Seksualitet for alle(?)

Kristiansand 06.12.23
Bernt Barstad
Bernt@be-ni.no
Kjempestolt vernepleier



Generelt om positiv seksualitet

e Kunnskap
e Hvor far vi kunnskap fra
e Hvordan far vi den kunnskapen
* Er de kanalene apne for utviklingshemmede

e Utfordringer
* Tillatelse?
* Frykt?

* Muligheter

* Avhenger av samfunnet



For a fremme positiv seksualitet ma:

* Adekvat kunnskap gjgres tilgjengelig for tjenestebruker

* Kunnskap for tjenesteyter ma vaere faktabasert

* Tienestebrukers gnsker og behov ma vaere i sentrum og tas pa alvor
* Formidling til tjenestebruker ma forega pa et sprak hen forstar

* Belyses gjennom en pastand og et kasus



Pastand: Hvorfor er menn med
utviklingshemming sa darlige elskere?

* Jeg er klar over at dette er en tabloid
overskrift

* Jeg er klar over at mange av dere som
har hatt sex med en mann mener at jeg
kan stryke ordet «utviklingshemmet» i
overskriften

* Jeg haper dog overskriften blir lettere a
forholde seg til i Ippet av den neste timen

* Kanskje dere til og med er enig med
meg....”?

Wow, you really
suck in bed! o

Ow can you make
a judgement based
on eleven seconds?
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Her er en av arsakene.....

=77 TR Okay, we ook
& /| off our clothes,
""-h-,uf;_;_}" | got on top
— . Off YOUw How
. 11 long Fil it staeds

‘7wl feeling good?

| don"+ know

putr |'ve got
iy a headache
H [ 1-_; already!



Advarsel

* Denne delen av forelesningen er
serdeles heteronormativ, med
utgangspunkt i sex mellom to parter —
mann og kvinne.

* Den er for sa vidt ogsa kjpnnsnomativ
* Mannen er utviklingshemmet

* Hovedelementene kan dog komme til
nytte nar det kommer til andre
seksuelle konstellasjoner (mann+mann,
mann+trans osv), men hovedbudskapet
er den utviklingshemmede mannen




Kvinner er fra Venus, menn fra Mars
(eller noe sann)

* Vi er ulikt sammenskrudd, bade fysisk, mentalt
og ulikt oppdradd.

HAN ER BELEST,
PET LIKER JEC. 06 HOFLIG, DET ER

VTG, MEN ER HAN OPPHERWSOMT HAN
AVBRZT MEL TO LANEER .. |KKE BRA TEEN VIL

KIMNE WEEE RoaNTISK SELY EMER MANE
“%’E VIL HAN BU BN 60D FAR 7 \VIL HAN PRSSE

MEG WIS JE6 BLIR S YK 7 KAM JEG STOLE
PR WAM 7 ER HAM TROFAST 7 ER HAN 600
| SeMeA? HAR HAM HUMORZER
b toE K cAtse FR7




Psykisk utviklingshemming (F.70 — 79)

e Tilstand av forsinket eller mangelfull
utvikling av evner og funksjonsniva
som spesielt er kjennetegnet ved
hemning av ferdigheter som e ( '
manifesterer seq i utviklingsperioden, '
ferdigheter som bidrar til det generelle
intelligensnivaet, for eksempel
kognitive, spraklige, motoriske og
sosiale. Utviklingshemming kan
forekomme med eller uten andre
psykiske og somatiske lidelser.




Parring eller sex?

* Det er ikke vanskelig a «parre
seg», sa lenge man har
funksjonelle kjpnnsorganer, og
sa er det kjekt dersom begge
parter har lyst (men dessverre
ikke ngdvendig)

 Parring gjgr man for a formere
seg (eller sett fra enkelte menns
perspektiv for a «tgmme» seg).




Sex er hakket med komplisert

* Sex dekker mange behov
* Nytelse
* Nerhet
» Bekreftelse
* Anerkjennelse
* Forelskelse
* Spenning
* Orgasme
* Osv




Sex med partner er vanskelig, for at begge
skal fa utbytte av det, sa krever det:

* Gode sprakferdigheter
* Evne til empati

* Gode sosiale antenner
e Kunnskap om sex

* Kjennskap om partnerens
kropp (som kan vaere
forskjellig fra din)




Gode sprakferdigheter

«A ja, kan du ikke gjgre
litt mere sann....?»

«Oh enya, naha anjeun
henteu tiasa ngadamel
sakedik deui sapertos
Kitu ....?»

* Det er ikke ngdvendig a snakke
sudanesisk for a veere en god
elsker

* Derimot er det ngdvendig a
forsta nonverbal kommunikasjon

* Det er npdvendig at man
kommuniserer pa en mate som
«holder pa stemningeny,



Evne til empati...

* Kompliserte greier
e Hvordan har den andre det

* Hvordan reagerer kroppen til
den andre nar jeg gj@ér «sann»
eller «ksann» — en kropp som
faktisk er annerledes....

 Forsta at den andre ogsa skal ha
det godt — Vente pa den andre,
vaere uselvisk



Gode sosiale antenner....

* Det krever bokstavelig tfalt Sin DA N1 HADDE TENGT
mann dersom man er ka’F og klar 4 cME HER Oh DRWE
og «i gang» og sa plutselig
kommer det signaler
(nonverbale) fra kvinnen om at

dette ikke er greit.

* Det krever gode sosiale antenner
a tolke nonverbale signaler



Kunnskap om sex...

* Ngkkelen for a komme seg fra
parring til sex er kunnskap

e Begge parter ma ha kunnskap

* Dette er kunnskap som er lett
tilgjengelig, men...
» Lett tilgjengelig kunnskap er ofte
darlig (porno)

» Sensasjonspreget (sexspgrsmal pa
nettsteder)

e Skrytete og overdrevet

Dette derimot er tilpasset kunnskap



Kvinner ma — fra de er jenter laere:

* Hva de vil ha og hvordan de far
det

* Hvordan de far orgasme (leere a
onanere)

* Leere 3 sette grenser

1’ "

* Lere og be om hjelp fra =
partneren v

. i
* Laere om grenseoverskridelser
og hvordan rapportere




Menn ma — fra de er gutter leere

* At et «Nei er et neil»
* Gjensidig samtykke

* A ta seg tid, og leere at sex er
mye mer enn penetrering.

* At porno er en ting, virkeligheten
noe annet

* Spgrre om det er godt




Kari 18 ar

* Toffeste «funkisen» i byen
* Feminist

e Aktivist

e Samfunnsdebatant

e Star opp for «alle»
* Seksuell debut.....




Hvordan skal vi fa til dette?

* En anerkjennelse av at god opplaering er
alfa og omega

* En anerkjennelse av at en neglisjering av
opplaeringsbehov kan fere til seksuelle
overgrep

* Opplaering er npdvendig i mange lag
* Kommunikasjon

* Empati

* Evne til a se den andre

* Lovverk/ regler/ normer




Hjelpemidler for a komme videre

» SexKunn/ KroppsKunn
* Utmerket hjelpemiddel til 3 kartlegge

kompetanse innen kropp og seksualitet w ot
« Kan brukes pa ulike mater \(\'OPE\ X
: . e
* Ren kartlegging — som grunnlag til videre SenA _ \
opplaering "

Grunnlag for videre samtale om temaet
Som ledd i en bredere funksjonskartlegging




Den lille kjeeresteboka

* Lettlestbok, utgitt av
Likestillingssenteret i ar

* Er gjennom ulike tema knyttet
til det a veere kjaereste

 Er a fa tak i fysisk (og gratis) hvis
man er pa Hamar

* Er ogsa a finne pa
www.likestillingssenteret.no

KJARESTEBOKA -




«Hjelp — jeg skal ha sex!»

* Lettlest bok, utgitt pa Be-Ni forlag
* Mer direkte pa seksualitet

* Egner seg i undervisning, eller i
samtaler, men ogsa egenstudie

Hjelp -
jeg skal ha sex!

" J Eep o g e




Pust ut....

e Utgitt av Likestillingssenteret, lastes ned gratis

* Mennesker med utviklingshemming opplever
ofte mye motstand i forhold til sin seksualitet.
De er omgitt av et paternalistisk m@nster, der
alle andre vet deres eget beste. Personer med
utviklingshemming har oEsé behov for gkt
kunnskap og stgrre apenhet omkring egen
seksualitet.

e PUST UT er et tilbud utviklet av FRI, og er
sosiale og inkluderende treff hvor lesbiske,
homofile, bifile, panfile eller transpersoner
med utviklingshemning kan mgtes og snakke
fritt om kjgnn og seksualitet.

* PUST UT finnes i Oslo, Trondheim og etter | ,
hvert ogsa andre steder — og fungerer som et B e = e

uformelt mgtested for personer med Carina Elisabeth Carlsen, Ada Svarstad Solberg,
utViinn%(Shemming som er Skeive, e“er som Kaisa Milch Johannesen og Annette Solberg
bare vil komme et sted a prate om sex og sann




For personer pa autismespekteret

* Asperger syndrom og seksualitet
(Isabelle Henault)

* Autismespekterforstyrrelser, seksualitet
og jus (Attwood, Henault og Dubin)

* Love on the spectrum (Netflix)
e Autisme fra innsida (NRK)

Agparper synideom og seesualibet



Sexhjelpemidler

* Det er mulig a rekvirere sexhjelpemidler
giennom NAV

 Forskjell pa hjelpemidler og leketgy
e Rekvireres av lege




Konklusjon

 Seksualitet er et vanskelig fagomrade nar man skal bista andre
personer til a forvalte dette

* Det er lite tilgjengelig materiell

* Det er et lite fagmiljg (www.nfss.no), som er verdt a se neermere pa
(har ogsa et brukbart utvalg av tilgjengelige ressurser)

* Det er lett a tra feil
* Det er lett 4 velge bort

* Det er et viktig tema for de fleste — ogsa utviklingshemmede/
funksjonshemmede

* Hvis man trar feil kan det gi utrivelige konsekvenser



http://www.nfss.no/
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