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Primum non nocere est – først og fremst ikke skade 

5

Vera Nystad, 
Verdensrekord Marathon 75 år 
Foto: NRK Sørlandet

Sykepleien.no Foto: Dajana Avdagic
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12. mars - april 2020
Alle hjemme

2020 2021 2022

Tidslinje: myndighetenes håndtering av koronasituasjonen - regjeringen.no

“Hold dere hjemme, ha 
minst mulig kontakt”
5.nov- 3 februar 2021

3 februar 21:
Åpner for mer 
besøk på 
sykehjem

5 august 22:
Ny oppfriskningsdose 
anbefalt alle over 65 år

VAKSINASJON

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/tidslinje-koronaviruset/id2692402/


Nasjonale prioriteringskriterier i helsetjenesten
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Nytte            

Ressurs

Alvorlighet

Lite effekt/nytte Høy effekt/nytte

Lite ressurskrevende Ressurskrevende

Lav alvorlighet Høy alvorlighet
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Vanskelige veivalg 2020-22
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• Hvem skal få de første vaksinene?

• Var det riktig å stenge sykehjemmene for besøkende?

• Hvem skulle komme på besøk på sykehuset?

• Kunne vi stole på hurtigtestene?

• Hvem skulle legges inn på sykehus?

• Hvilke skulle ikke legges på respirator?

• Hvilken behandling måtte pågå på tross av pandemien, og hva kunne 
utsettes?
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Den-lille-etikkveilederen.pdf (ks.no)

https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/helse-og-omsorg/etisk-kompetanseheving---marting-filmene/Den-lille-etikkveilederen.pdf


Desember 2021
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• Vaksine blir tilgjengelig for den norske befolkningen, men i begrenset utvalg.

• Det kommer to forskjellige typer, fra to produsenter, som begge har god 
effekt.

• Vaksinene er ikke testet på de skrøpeligste eldre (det er de aldri)



Hvem skal få de første vaksinene?
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Vi har begrenset antall vaksiner – hvem skal få disse?



Hvem skal få de første vaksinene?
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Vi har begrenset antall vaksiner – hvem skal få disse?

Redsel for å bli syk selv/smitte andre. 
Redsel for død og alvorlig sykdom. 
Følelse av maktesløshet og usikkerhet



Hvem skal få de første vaksinene?
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Vi har begrenset antall vaksiner – hvem skal få disse?

Redsel for å bli syk selv/smitte andre. 
Redsel for død og alvorlig sykdom. 
Følelse av maktesløshet og usikkerhet

I den enkelte helseorganisasjon
Faglig kvalitet
Retten til gode helse og omsorgstjenester. 
Arbeidsgivers ansvar for trygge arbeidsplasser. 
Individers selvbestemmelsesrett.
Retten til å ha omgang med andre mennesker



Hvem skal få de første vaksinene?
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Vi har begrenset antall vaksiner – hvem skal få disse?

Redsel for å bli syk selv/smitte andre. 
Redsel for død og alvorlig sykdom. 
Følelse av maktesløshet og usikkerhet

I den enkelte helseorganisasjon
Faglig kvalitet
Retten til gode helse og omsorgstjenester. 
Arbeidsgivers ansvar for trygge arbeidsplasser. 
Individers selvbestemmelsesrett.
Retten til å ha omgang med andre mennesker

Helsepersonell-loven
Arbeidsmiljøloven
Nasjonal pandemiplan



Spørsmål 1. Hvilken gruppe vil du prioritere for 
vaksinering i desember 2021?
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1. Sykehjemsbeboere + alvorlig syke (n=35 000)

2. Helsepersonell med pasientkontakt

3. Pkt. 1 og 2 kombinert



Covid relaterte dødsfall sykehjem 2020
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Registerbasert overvåkning av 
covid-19 i sykehjem. Tidsskriftet for 
den norske legeforening 2022

Av 83 114 personer inkludert i 
studien var 35 758 (43 %) over 
80 år. 
Vi fant at 570 personer (0,69 %) 
testet positivt for SARS-CoV-2 i 
2020. 
I løpet av studieperioden døde 
19 041 beboere, hvorav 248 
(1,3 %) dødsfall var covid-19-
relaterte. 
Den relative risikoen for covid-
19-relatert død økte med alder, 
og var størst for personer på 
langtidsopphold



27.12.20  Oppstart av vaksinering på norske sykehjem
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Vg.no 7 jan21.



Endringer i forventet levetid i 2020
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Effects of covid-19 pandemic on life expectancy and premature 
mortality in 2020: time series analysis in 37 countries, BMJ 2021



HELSEFELLESSKAPET AGDER
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• Samarbeidsorgan mellom 
kommunene på Agder og 
SSHF

• Minimum 4 årlige møter

• Arrangerer årlig:
• Helsekonferansen

• Helsepolitisk toppmøte

• Viktig for å gi pasientene 
gode sømløse 
helsetjenester på tvers av 
nivåene.



Bygge strukturerte tjenester – sammen!



Sykehjem

KØH

Legevakt





FRA SSHF

Vi tar imot de personene som skal 
innlegges.

Vi må sikre at vi får pasienter ut 
når de er ferdigbehandlet.



Spørsmål 2 Hvilke pasienter skulle ikke innlegges på 
sykehus fra sykehjem?
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Spørsmål 2 Hvilke pasienter skulle ikke innlegges på 
sykehus fra sykehjem?

26

Kunnskapsbasert!

Medisinsk samhandlingsråd lagde en 
Covid veileder.

Vi opprettet en telefontjeneste 



Risiko og vurderinger av risiko
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• Ingenting kan bli 100% sikkert eller trygt

• Vi må ha et bevisst forhold til risiko,- til hva som er 
akseptabelt, og sikre gjennomføring av 
risikoreduserende tiltak.



Krav til kvalitet – også i en pandemisituasjon
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Informasjon
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ANSATTE PASIENTER SAMARBEIDSPARTER



Informasjon  - vi er alle gode til å informere pasientene
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ANSATTE PASIENTER SAMARBEIDSPARTER



Informasjon   - snakke til og ikke om

31

ANSATTE PASIENTER SAMARBEIDSPARTER



Oppsummering
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