
Veien videre med 

Leve hele livet

Ester Hassel

Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder



Det skal etableres et nasjonalt og regionalt støtteapparat for reformperioden, 
som skal gi tilbud om støtte og bistand til kommunene i deres arbeid med å 
planlegge, utforme og gjennomføre reformen lokalt

Oppgaver for det regionale støtteapparatet:

• Mobilisere og engasjere alle kommunene i sitt fylke

• Spre kunnskap om reformen - innhold og virkemidler

• Gi tilbud om støtte og veiledning til utvikling, iverksetting og 

evaluering av lokalt planarbeid –aktiv oppsøkende virksomhet

• Invitere til læringsnettverk og erfaringsdeling mellom kommunene

• Fylkesmannen skal rapportere på framdrift og resultater til sentrale 

myndigheter



Regionalt støtteapparat

Arbeidsutvalg: 

Solveig Nordkvist, Pensjonistforbundet

Olga Rugsland Espegren, leder USHT Vest-Agder

Silje Bjerkås, leder USHT Aust-Agder

Anna Charlotte Larsen, KS Agder

Heidi Vige, Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder

Ester Hassel, Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder



Sentrale samarbeidsarenaer for det 

regionale støtteapparatet

KOMMUNENE

Brukerorganisasjoner

KOSS - (Kommunalt overordet strategisk 

samarbeidsutvalg) supplert med arbeidsutvalget samt 

hensiktsmessig representasjon fra vertskommunene for 

USHT’ene. 

Helsenettverkene

Fylkeskommunen



Mål for det regionale støtteapparatet:

Engasjere og få med alle 30 kommunene i Agder på gjennomføring 

av reformen «Leve hele livet».

Prinsipper:

• Bottom – up – de gode løsningene finnes i kommunene.

• Bygge videre på eksisterende prosjekt og prosesser. I størst 

mulig grad bygge på eksisterende møtearenaer.



Kommunestyrene inviteres til å ta stilling til forslagene i reformen og beskrive 
hvordan de vil utforme og gjennomføre dette lokalt.

Lokal prosess 

Ingen er gode på alt – alle er gode på noe og mange er gode på mye

• Hva er vi i vår kommune gode på som vi kan dele med andre? 

• Hva ønsker vi å bli bedre på og hvem kan vi lære av?



Reformens innhold

• Aldersvennlig samfunn

• Aktivitet og fellesskap

• Mat og måltider

• Helsehjelp

• Sammenheng



Videreutvikle og videreføre

Bygge videre på felles suksesshistorer:

• Gode pasientforløp

• Pasientsikkerhetskampanjen

Ny overbygning og videreføring av disse to prosjektene i:

• Sammen om kvalitet og forbedring  - et samarbeidsprosjekt i regi av 

SSHF og USHT’ene i begge fylkene

• Velferdsteknologi



Metodikk

• Workshop

• Læringsnettverk – erfaringsdeling

• Kompetanseheving

• Fagsamlinger

• Erfaringskonferanser



Økonomiske virkemidler

• Kompetanse – og innvasjonstilskuddet

• Tilskudd til habilitering og rehabilitering

• Fylkesmannens prosjektskjønn

• Evt. nye øremerkede midler



Kommende arrangementer

• Fellesmøte for fylkenes eldreråd 14. november

• «Leve hele livet sammen» - Frivillighet i Vennesla, nasjonal 

konferanse 19. november

• Mat- og måltidsglede for eldre, 26. november i Grimstad

2019

Velferdsteknologikonferanse  7. – 8. mars, Arendal kulturhus



Ta kontakt!

Ester Hassel, fmaveha@fylkesmannen.no, tlf. 37 01 75 58/91 58 04 04

mailto:fmaveha@fylkesmannen.no

