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Agenda • Sentrale tiltak i Demensplan 2025

o Nasjonal faglig retningslinje om 

demens

o Veiviser demens

• Demensplan 2025 versus Leve hele 

livet-reformen



Utfordringer

3

•Demografisk utvikling

•Manglende eller sen utredning og     

diagnostisering

•Demensforløp/pasientforløp

•Manglende aktivitet

•Kompetanse

•Stigma

•Forskning og kunnskap

Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



3 hovedmålsetninger
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Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela

1) Personer med demens og deres pårørende fanges opp til rett tid 

og sikres gode og tilpassede tjenester

2) Personer med demens og deres pårørende sikres 

medbestemmelse og deltakelse i et demensvennlig samfunn, slik 

at de kan leve aktive og meningsfylte liv med fysisk, sosial og 

kulturell aktivitet som er tilpasset den enkeltes interesser, ønsker 

og behov

3) Økt forskning og kunnskap om forebygging og behandling av 

demens



Innsatsområder
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Medbestemmelse 

og deltakelse

Forebygging og 

folkehelse
Gode og 

sammenhengende 

tjenester

Planlegging, 

kompetanse og 

kunnskaps-

utvikling
Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



1) Medbestemmelse og deltakelse
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Videreførte tiltak

• Demensvennlig samfunn

• Aktivitetstilbud  

• Brukeropplæring

• Tilskudd pårørendeskoler og samtalegrupper

• Nasjonale kurs yngre pårørende

Nye tiltak:

• Informasjonskampanje om demens

• E-læring for pårørende (iSupport fra WHO) 

• Koordinator og Individuell plan  Konsis

Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



2) Forebygging og folkehelse
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• NCD-tiltak

«Det som er godt for hjertet er godt for hjernen»

• Redusere ensomhet

• Aldersvennlige boliger og stedsutvikling

• Ernæring og tannhelse

• Fallforebygging

• Redusere hodeskader

Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



Lancet commission 2020

«Potensielt modifiserbare» risikofaktorer for demens:

• Lav utdanning
• Nedsatt hørsel
• Høyt blodtrykk
• Overvekt
• Røyking
• Depresjon
• Lite sosial kontakt
• Fysisk inaktivitet
• Diabetes

• Høyt alkoholforbruk
• Traumatiske hodeskader 
• Luftforurensning 

Kan forklare ca 40 prosent av demenstilfellene globalt 

Dementia prevention, intervention, and care 2020

Helsedirektoratet 8



3) Gode og sammenhengende    

tjenester
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Videreførte tiltak:

• Tilskudd heldøgns omsorgsplasser (Husbanken)

• Nasjonal faglig retningslinje om demens

Nye tiltak:

• Veiviser demensforløp + tilskudd USHT

• E-læring demensutredning

• Verktøykasse for personsentrert omsorg og 

miljøbehandling

Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



Nasjonal faglig 
retningslinje 
om demens

Helsedirektoratet.no

https://www.helsedirektoratet.n

o/retningslinjer/demens

Eller søk «demens»

• Lages av Hdir og finnes på Helsedirektoratet.no 

Omfatter:

• Utredning/diagnostiering av demens

• Medisins behandling

• Annen oppfølging av personer med demens og 

deres pårørende

• Normerende produkt – tjenestene må forholde seg 

til føringene

• Operasjonaliserer «rettslige standarder» mm, som 

forsvarlighetskravet

• Gir begrenset rom for praktiske tips og råd

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje


Helsedirektoratet 11



Veiviserdemens.no

(aldringoghelse.no)

• «Veiledningsmateriell» - ikke et 

«normerende produkt»

• Laget av Helsedirektoratet, Aldring og helse 

og Nasjonalforeningen for folkehelsen

• Utdyper føringer i demensretningslinjen –

med forløpsperspektiv

• Gir tips og råd om gjennomføring, verktøy, 

organisering i kommunene mm. 

• Omtaler også føringer fra flere kilder, som 

Pårørendeveilederen



Helsedirektoratet 13



Helsedirektoratet 14



4) Planlegging, kompetanse og 

kunnskapsutvikling
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Videreførte tiltak:

• Planlegging i kommunene: Demenskartet.no

• Demensomsorgens ABC 

• Forskning og innovasjon

• Internasjonalt samarbeid

• Nasjonal kartlegging i kommunene hvert 4.år

Nye tiltak:

• Undersøkelse insidens og sykdomsvarighet 

• Kvalitetsindikatorer om demens

Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela

https://demenskartet.no/


Helsedirektoratet

Demenskartet.no
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Demensplan 2025 versus Leve 
hele livet



Innsatsområder Demensplan 2025
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Medbestemmelse 

og deltakelse

Forebygging og 

folkehelse
Gode og 

sammenhengende 

tjenester

Planlegging, 

kompetanse og 

kunnskaps-

utvikling
Illustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



Helsedirektoratet 21

Leve hele livet



Lykke til med 

arbeidet i 

deres 

kommune!




