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Tverrfaglig
tema

" Folkehelse og livsmestring som ett
av tre tverrfaglige tema

" Utgangspunkt i viktige
samfunnsutfordringer

= Kompetansemal hvis relevant




Overordnet del av laereplanverket

" «Folkehelse og livsmestring»
" God psykisk og fysisk helse
" Ansvarlige livsvalg
" Forstd/pavirke mestringsfaktorer
= Handtere medgang og motgang

= Takle personlige/praktiske utfordringer
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Behov for stressmestring

Rapportert stressniva varen i 8. klasse

Du har gruet deg til prgver/presentasjoner
Du har stilt store krav til deg selv angdende resultater i skolen
Antall prgver pa skolen

Du har fglt prestasjonspress

Du har hekymret deg for at du ikke skal klare skolearbeidet...

A se bra ut (utseende og kropp)
Arbeidsmengden p3 skolen

A prestere brai fritidsaktiviteter

A ha «riktige» kleer eller utstyr

Mengden av hjemmelekser

Du synes skolearbeidet har veert krevende
A vaere popular blant venner

A leve opp til forventninger fra foreldre

A vaere popular pa sosiale medier

A ha nok penger

B Gutter
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H Jenter
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Data fra pilotstudie i Baerum
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Behov for sosial kompetanse

Andel som er passive ndr det gjelder & sgke kontakt med
andre i skolen

Tar sjelden kontakt med medelever 11%
Deltar sjelden eller aldri i diskusjoner eller samtaler i 19%
klassen

Tar sjelden eller aldri kontakt med leererne 24%

Basert pa et representativt utvalg av 2129 norske elever i 5.-9. klasse
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Behov for gkt motivasjon

Reduksjon i elevers Sammenfaller med en reduksjon i
motivasjon for skolearbeider 0P5P|9VC| lzeringsorientert
med gkende klassetrinn malstruktur
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Effekter av tiltak for a fremme sosial og emosjonell kompetanse

Sosiale og emosjonelle ferdigheter 0,57
Faglige prestasjoner 0,27
Positive holdninger til seg selv, andre 0,23
og skolen

Emosjonelle plager -0,24
Prososial atferd 0,24
Atferdsproblemer -0,22

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger (2011).



Hvordan laere elever a mestre livet?

® Sentrale temaer kan veere:

= Stressmestring
" Sosial kompetanse og sosialt ansvar
" Oppmerksomt naerveer
" | zerende tankesett

" Emosjonsregulering

" Problemlgsning




Kritiske komponenter

" Bgr «Folkehelse og livsmestring» veere tverrfaglig?
® | aerers undervisningskompetanse?
" Hvilke temaer skal det undervises i?
" Av hvem?

= Kompetansemal?

=
|)e
[ >

g

§ Il




«Er Folkehelse og livsmestring sa viktig at vi bar implementere det i
skolen som eget fag?»
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