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Statens Helsetilsyn - Undersøkelse 

Del 1: Opplysninger om kommunen/bydelen.
Spørreundersøkelsen er utarbeidet før fylkesoppdelingen som trådte i kraft 1. januar 2024. Vi ber dere

derfor svare på hvilket fylke kommunen tilhørte i 2023.  

 

1) Navn på fylke, kommune og eventuell bydel:

Fylke

Kommune

Bydel

2) Hvor mange innbyggere bor det i kommunen / bydelen:

< 2000

2001-5000

5001-10000

10001-20000

20001-60000

> 60001

Del 2: Spørsmålene i denne delen er kny�et �l folkehelseloven § 5.
Her skal det svares på om kommunen har oversikt over folkehelseu�ordringene i kommunen og de posi�ve og
nega�ve faktorer som kan påvirke barn og unges psykiske helse. Mange av påvirkningsfaktorene ligger utenfor
helsesektoren, og sektorer for barnehager, skoler, fri�dsmiljø og boligplanlegging mm. bør bidra i
oversiktsarbeidet.  

Spørsmålene om iden�fiserte faktorer, årsaksforhold og de tre vik�gste hovedu�ordringene henger sammen. 

3) Har kommunen et skriftlig oversiktsdokument som identi�serer folkehelseutfordringene i

kommunen? 

Ja Nei
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4) Hvilke kilder har kommunen brukt som grunnlag for arbeidet med oversiktsdokumentet?

FHIs folkehelsepro�ler

FHIs oppvekstpro�ler

Ungdata undersøkelsen

Kunnskap fra egen kommune

Fylkeshelseundersøkelsen

Annet:

5) Har kommunen identi�sert faktorer knyttet til barn og unges oppvekst – og levekårsforhold,

som kan påvirke deres psykiske helse? 

Ja Nei

Denne informasjonen vises kun i forhåndsvisningen

Følgende betingelser må være oppfylt for at spørsmålet skal vises for respondenten

Dersom spørsmålet “Har kommunen identi�sert faktorer knyttet til barn og unges oppvekst –

og levekårsforhold, som kan påvirke deres psykiske helse? ” inneholder noen av disse

alternativene

“Ja”
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6) Hvilke positive og negative faktorer har dere identi�sert som særskilt kan påvirke barn og

unges psykiske helse i kommunen? Kryss av for de faktorer som er identi�sert i kommunens

oversiktsdokument. 

Befolkningssammensetning

Boforhold

Barn som lever i familier med vedvarende lav inntekt

Sosial ulikhet

Foreldrenes utdanningsnivå

Familieforhold (aleneforsørger, skilsmisse, barnvernstiltak etc)

Deltakelse i fritidsaktiviteter

Barnehagedeltakelse

Psykososialt barnehage miljø

Psykososialt skolemiljø

Frafall eller fravær fra skolen

Mobbing

Rusmiddelbruk

Ungdomskriminalitet

Utenforskap og ensomhet

Vold og overgrep

Sosiale medier

Trygt oppvekstmiljø

Annet

7) Har kommunen analysert mulige årsaksforhold til, og konsekvenser av de identi�serte

faktorene i oversiktsdokumentet? 

Ja Nei
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8) Kommunen skal gjøre en analyse av de identi�serte faktorene. Kryss av for de tre viktigste

identi�serte hovedutfordringene for barn og unges psykiske helse i kommunen. 

Befolkningssammensetning

Boforhold

Barn som lever i familier med vedvarende lav inntekt

Sosial ulikhet

Foreldrenes utdanningsnivå

Familieforhold (aleneforsørger, skilsmisse, barnvernsplasseringer etc)

Deltakelse i fritidsaktiviteter

Barnehagedeltagelse

Psykososialt barnehagemiljø

Psykososialt skolemiljø

Mobbing

Frafall eller fravær fra skolen

Rusmiddelbruk

Ungdomskriminalitet

Utenforskap og ensomhet

Vold og overgrep

Sosiale medier

Annet

9) Hvilke sektorer/enheter i kommune har vært med i arbeidet med oversiktsdokumentet? 

Barnehage

Skole

Helse

Fritids / kultur

Kommune-/byplanleggere

Sosiale tjenester i Arbeids- og velferdsforvaltningen (Nav)

Annet
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10) Har kommuneoverlege medvirket i utarbeidelsen av oversikten etter folkehelseloven § 5?

Ja Nei

12) Når ble oversikten etter folkehelseloven § 5 sist revidert? Velg årstall:  

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

Del 3: Spørsmålene i denne delen er kny�et �l folkehelseloven § 6.

Folkehelseloven er en sektorlov som understøtter og presiserer hvordan folkehelsehensyn skal ivaretas i

kommunens planarbeid etter plan- og bygningsloven. Oversikten etter§ 5 skal inngå som grunnlag for

arbeidet med kommunens planstrategi, jf. § 6.

Her skal kommunen svare på om hovedutfordringene identi�sert i oversiktsdokument følges opp i de

kommunale planene etter plan- og bygningsloven med mål og strategier for arbeide med å fremme barn og unges

psykiske helse.

 

13) Er barn og unges oppvekst- og levekårsforhold drøftet i kommunens planer etter plan- og

bygningsloven? 

Ja Nei

14) Har kommunen fastsatt overordnede mål og strategier i planene som er egnet til å møte

hovedutfordringene knyttet til barn og unges psykiske helse? 

Ja Nei
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16) Er disse målene tatt inn i: 

Kommuneplanen

Samfunnsdelen

Arealdelen

Økonomiplan

17) På hvilke måter har barn og unge medvirket/vært involvert i planarbeidet? 

Åpne høringer Barne- og ungdomsråd Ungdommens bystyre

Samtaler med skoleklasser, elevråd eller lignende Ikke vært involvert

Annet

Del 4: Spørsmålene i denne delen er kny�et �l folkehelseloven §7.
I denne delen av undersøkelsen skal kommunen svare på om kommunen har vedta� nødvendige �ltak for å møte
hovedu�ordringene relatert �l barn og unges oppvekst – og levekårsforhold iden�fisert i oversikten e�er § 5. 

18) Er det i kommuneplanen og andre planer etter plan- og bygningsloven beskrevet tiltak

og/eller strategier som handler om barn og unges oppvekst- og levekårsforhold? 

Ja Nei

19) Bygger tiltakene på hovedutfordringene som er identi�sert i kommunens

oversiktsdokument?  

Ja Nei



2/6/24, 11:48 AM QuestBack

https://web2.questback.com/app/questpreview/5800791?sid=NjkAnLAd4l&PPK=c60nmxiitu 7/8

20) Kryss av hvilke områder kommunen har vedtatt tiltak og/eller strategier for å fremme barn

og unges oppvekst- og levekårsforhold. 

Boforhold

Barn som lever i familier med vedvarende lav inntekt

Foreldrenes utdanningsnivå

Familieforhold (aleneforsørger, skilsmisse, barnvernplassering etc.)

Befolkningssammensetning

Sosial ulikhet

Foreldreveiledning

Deltakelse i fritidsaktiviteter

Barnehagedeltagelse

Psykososialt barnehagemiljø

Psykososialt skolemiljø

Mobbing

Frafall eller fravær fra skolen

Rusmiddelbruk

Ungdomskriminalitet

Utenforskap og ensomhet

Vold og overgrep

Sosiale medier

Trygt oppvekstmiljø

Annet

Del 5: Spørsmålene i denne delen er kny�et �l folkehelseloven § 30.
I denne delen skal kommunen svare på hvordan kommunen følger med på og evaluerer effekten av
folkehelsearbeidet, og sikrer at de har internkontroll, jf. kommuneloven § 25-1, på det systema�ske
folkehelsearbeidet, jf. § 30.

21) Benytter kommunen noen indikatorer for å følge med på barn og unges psykiske helse? 

Ja

Nei
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22) Gjennomfører kommunen evaluering av sitt systematiske folkehelsearbeid?

Ja

Nei

23) Har kommunen internkontroll med folkehelsearbeidet for å sikre at kommunen følger

bestemmelsene §§ 5, 6 og 7 i folkehelseloven i praksis? 

Ja

Nei
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