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Reformens fem hovedomrader

* Et aldersvennlig samfunn
* Aktivitet og fellesskap

« Mat og maltider

* Helsehjelp

« Sammenheng og overganger i tjenesten
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Tenke nytt

* Vi ma tenke nytt hvordan vi
skal planlegge

* Vi ma tenke nytt hvordan vi
jobber for a utvikle tilbud, tiltak
0g tjenester
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Med oppmerksomhet pa

* Proaktive og forebyggende tilbud og tjenester .

* Bruker, pasient og pargrende

\“ﬂ Helsedirektoratet -

« Samarbeid og samhandling

helse- og omsorgstjenesten

 Ledelse og systematisk arbeid med :
kvalitetsforbedring og pasienttrygghet Folkehelseloven og plan — og bygningsloven

- A integrere helsehensyn i planer etter plan- og bygningsloven er viktig i systematiske folkehelsearbeid

Plan- og bygningsloven (pbl):

Fastsette ovesordnede mil o strateger for fodehelsearbeidet
M3l 0g styingsstrategir skal inng | hommuneptanes eter plan- o5 bygningsioven

Kommunetorget.no
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Nasjonalt, regionalt og lokalt

A Kommune

» Kartlegge
A ) * Planlegge
Regionalt « Gjennomfgre
Stgtteapparat  Evaluere
. * Mobilisere og engasjere
Nasjonalt » Spre kunnskap
Stgtteapparat « Stgtte og veiledning til

av lokalt planarbeid

 Faglig statte og bistand /
 Dialogmgter og nettverk

» Spre faglig kunnskap
* Veiledningsmateriell
« Maleverktgy
 Fglgeforskning



Informasjon
Spredning
Oppstart

Kartlegging
Planlegging
Beslutninger
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FASER

* Gjennomfgring
* Implementering
* Rapportering

* Evaluering
* Forbedring
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Det nasjonale stgtteapparatet

* Helsedirektorat

e KS .
Y9 Helsedirektoratet

« Senter for omsorgsforskning

..l.'. ;

. iy Senterfor
. gmsorgsforskning
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Falgeevaluering og maling av resultater
|

* Reformen skal evalueres gjennom fglgeevaluering i et
utvalg kommuner.

« Nasjonalt stagtteapparat skal bidra til & utvikle maleverktgy £
som synliggjgr resultater og gevinster i reformperioden.
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?{hessursportal e e Meny

7 - for analyse og planlegging

I aess u rS po rtal Leve hele livet
- en kvalitetsreform foreldre

Hovedfokuset i reformen er & skape et mer aldersvennlig Norge og finne nye og

innovative lesninger pa de kvalitative utfordringene knyttet til aktivitet og fellesskap, mat
og mditider, helsehjelp, sammenheng og overganger i tjenestene.

Her finnes informasjon som vil veere av relevans for stetteapparat og kemmuner i

analyse og planlegging av Leve hele livet.

«Kommunal planlegging blir et sentralt virkemiddel i
arbeidet, og det skal derfor legges til rette med E 4a 7
veiledere og verktgy for kommunal
samfunnsplanlegging, herunder planlegging av

helse- og omsorgstjenesten.

Mt og méiltid Helsehjelp Sammenheng

* Verktgy utviklet for det regionalt stgtteapparat og
kommuner.
« Tilgang til relevant styringsinformasjon Grunnlagsinformasjon

(%3 Fullskierm )

ol
heenipal Era—— "
- for analyse og planlegging S@K o e eny

‘GRUNNLAGSINFORMASJON - MENY e

t til en nasjonal lgsning — farste versjon
1 2019.

iledningsmateriell blir utviklet og
20109. AT

TJENESTEDATA



https://www.ressursportal.no/

Kommunikasjonsstrategi

« Skal bidra til at vi nar malet for Leve hele livet.

 Det er utarbeidet en kommunikasjonsstrategi med handlingsplan
som det vil jobbes systematisk med, dette er et levende

dokument

 Blant de fgrste tiltakene er utvikling av informasjonsmateriale,
nettside, nyhetsbrev og tre filmer til inspirasjon, basert pa
konkrete eksempler fra stortingsmeldingen.
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