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OAS — Opplevelse av sammenheng

lovverk, fagfornyelse, folkehelse, barnets beste, barnehage, skolen,
oppvekst, kvalitetsutvikling... Hva betyr dette i den praktiske

Om de «r@de tradene». Hva er sammenhengen mellom Rammeplan, ‘
hverdagen? ‘

Og hva betyr dette for ansvaret og oppgaver?
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Den tredelte hjernen
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BARNESYN

Slik vil vi forsta barn og unge i var
kommune:

Barn er ikke vanskelige, de kan ha det
vanskelig.
Uforstaelig atferd kan veere uttrykk for smerte.
Tidlige livserfaringer pavirker barns utvikling,
pa godt og vondt.
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Universelle tiltak og tidlig innsats

Ekstra tilrettelegging - intensiv innsats
for barn og unge som har behov for det
planlegge og iverksette innsatser
pa individniva - gruppeniva — organisasjonsniva

og systemniva

Tidlig innsats - ekstra oppfglging og stgtte - forebygging
for barn og unge som har behov for det
oppdage —folge opp — avklare behov —iverksette innsatser
pa individniva - gruppeniva — organisasjons/systemniva

Universelle innsatser for alle barn og unge - forebygging
Oppvekst- og laeringstilbud i stimulerende og inkluderende miljger,
som fremmer personlig, sosial og faglig mestring, lzering og utvikling
for alle barn og unge—> god psykisk helse — samfunnsdeltakelse




Tre oppfatninger av helse

Tilstand A veere A ha A fungere

Beskrivelser Fraveer av sykdomstegn Robusthet Oppleve velveere
og symptomer Styrke Aktiv
Motstandskraft Gode relasjoner
Relasjon til sykdom @delegges av sykdom Gir motstand mot Kan oppleves til tross for
sykdom sykdom

Kilde: Tjomsland, Viig: Leering i en helsefremmende skole, 2015
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Salutogenese

(Kilde: https://sml.snl.no/salutogenese, Lastet 15.08.2019)

* Teori om fysisk og psykisk helse som fokuserer pa hva som fremmer
god helse og gir individer gkt mestring og velveere.

* Ble utviklet som en motsatsteori til patologien, som vektlegger
arsaker til sykdom.

* Innen den salutogene forstaelsen har helse med holdningen til livet
a gjere: holdninger til a takle stress og uventede forhold.

* Den israelsk-amerikanske sosiologen Aaron Antonovsky (1923-1994)
kalte denne holdningen for «sense of coherence» (SOC)/»opplevelse
av sammenheng» (OAS)



https://sml.snl.no/salutogenese

OAS — Opplevelse av sammenheng

OAS kan forstas som en opplevelse av sammenheng, eller forstaelsen
av situasjonen det enkelte individ skal handtere ut fra tre aspekter
eller dimensjoner som er i et gjensidig samspill:

* Om vi tror situasjonen er pavirkbar
* Om vi tror situasjonen lar seg forklare
* Om vi tror situasjonen byr pa overkommelige utfordringer




* A ha en sterk OAS er ifglge denne teorien & vaere motivert for 3
handtere stressende situasjoner, ha tro pa at man forstar
situasjonen og har ressurser tilgjengelig.




Empowerment

* [deen om empowerment er ogsa sterkt knyttet til det
salutogenetiske helsebegrepet.

* Empowerment kan oversettes med a «ta styring eller makt over» et
fenomen eller objekt. Bruken av begrepet innen salutogenesen
innebzerer et mal om at individer kan fa bedre helse ved a utvikle
kunnskapen om a ta styring over de faktorer som er
helsefremmende eller gjgr frisk.

* Empowerment som «Myndiggjgring»




Menneskets tre medfgdte behov - Deci og Ryan

* Be
* Be
* Be

nov for kompetanse
nov for autonomi

nov for tilhgrighet




Strategisk kompetanseutvikling

KAPASITETSBYGGING:
e Verdier

* Kompetanse
* Motivasjon
FELLES RETNING
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Knut Roald: Kvalitetsvurdering som organisasjonslaering
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cOmmune

Birkenes

Fig.1 Rammeverk for implementering. (Fixsen m.fl. 2005].

Organisasjonsstruktur/kultur Destinasjon [barnehage/skole]

Kommunikasjonsforbindelsen

()

Kilden [intervensjonen]

®

Lojalitetsmaling
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Indikatorer - positiv sammenheng mellom
tiltak og psykisk helse

HANDLINGSKOMPETANSE SOSIAL OG

Demokrati

Deltakelse

Motstandskraft
(empowerment)

Selvledelse

Medvirkning

EMOSJONELL
KOMPETANSE

Selvbevissthet

Styring av fglelser

Empati

Motivasjon

Sosial deltakelse

Respekt/relasjoner

Toleranse

Sosial stgtte

Engasjement

Skole, -
barnehagetilknyting

STRESSHANDTERING PSYKISK
HELSEFREMMENDE
KOMPETANSE
Selvtillit

Emosjonell kontroll

Mestring/sammenheng

(Coping/SOC) Kunnskap om god psykisk
helse og psykisk velveere

Robusthet/

motstandsdyktighet

(resilience)

Autonomi/kontroll




Meld. St.6: Tett pa — tidlig innsats og inkluderende
fellesskap i barnehage, skole og SFO

\\\\\ ..
Me;§‘6
- T «Alle barn fortjener en god start. Barn og unge
i skal oppleve @ laere, leke, utvikle seg og mestre.
e.| Trygge rammer er viktig. Trygge barn som trives,
§ A leerer bedre.»
. L
y ,‘“f ‘ . Frainnledningen til Stortingsmelding 6
-




Bygger pa tidligere arbeid og rapporter

e Stortingsmelding 6: «Tett pa — tidlig innsats og inkluderende
fellesskap i barnehage, skole og SFO»

DETKONGELIGE @& DET KONGELIGE
KUNNSKAPSDEPARTEMENT KUNNSKAPSDEPARTEMENT

Meld. St. 19 Meld. St. 21
2015-2016) (2016-2017)
Melding til Stortinget Melding til Stortinget Ra mme la n
Tid for lek og leering Leerelyst for barnehagen
Bedre innhold i barnchagen - tidlig innsats og kvalitet 1 skolen

~——> innhold

©og oppgaver

HE Glelder fra 01,0817

(B!

Du finner til enhver tid oppdatert
versjon av rammeplanen pa
udir.no/rammeplan

& Utdanningsdircktoratet
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https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf

Internasjonale fgringer
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Barnekonvenslonen

FNs konvensjon om barnets rettigheter
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(ys Birkenes kommune

Andre rapporter

INKLUDERENDE FELLESSKAP
FOR BARN 0G UNGE

- . — mm.nm NOU Norges offentlige utredninger  2016:14

Thomas Nordahl mfl.

Mer & hente

Bedre leering for elever med stort leeringspotensial

UTEN MAL -
0G MENING? ™

0

FAGDOKFORLAGETY
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NOl ] Norges offentlige utredninger 2019:3

Nye sjanser — bedre laering

Kjonnsforskjeller i skoleprestasjoner og utdanningslep

LEK, LARING 06
IKKE-PEDAGOGIKK

FOR ALLE
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Fra Stortingsmelding 6, s. 93

Inkluderende

fellesskap Bam og

elever med
varige og omfat-
tende eller sarlig

Bamehager, skoler,
PP-tjenesten,
resten av laget

komplekse behov for nndt og Stmtped
sarskilt tilrettelegging
Bamn og elever med behov for Barnehager, skoler,
sarskilt tilrettelegging FP-tjenesten og
resten av laget
rundt

Barnehager, skoler,
PP-tjenesten og
resten av laget
rundt

Alle barn og elever har behov for et tilpasset tilbud

Figur 7.1 Innsats rettet mot tre nivder av behov




Fra Stortingsmelding 6, s. 49

Det ordinzere pedagogiske tilbudet for alle

- Inkluderende fellesskap
—Tilpasset pedagogisk tilbud til alle barn og elever
- Kompetanse naer barna og elevene
— Samarbeid med andre tjenester
- Godt barnehage- og skolemilje

Saerskilte tiltak
- Spesialpedagogisk hjelp
- Spesialundervisning
— Saerskilt sprakopplaering

Ekstra tiltak i det ordinzere
pedagogiske tilbudet
- Intensiv opplzering

- Tiltak for barn og elever med
hoyt lzeringspotensial

Figur 3.2 Inkluderende fellesskap i barnehage og skole

==




Kontaktlarer, sosiallzrer/miljaterapeut,
barnehagelarer, assistenter, A PPT-radgiver

SFO-personell, radgivere .
_. L.— Minoritetsradgiver,
Radgiver, ﬁ flyktningkonsulent
OT-radgiver
Helsesykepleier, Barmevern-f
fastlege, ﬁ' familievernkonsulent
psykiatrisk sykepleier,
sosionom, Det finnes mange L..‘
kommunepsykolog spesialiserte tilbud
NaV-veiledere | kommuneng

| og tjenester
oqg i videregaende skole
Polititjenestemann
J Bame- og ungdomspsykiater,

Ungdomskoordinator
< i Kanfliktradet

Skolelege,
helsesykepleier,
skoletannlege

psykologspesialist | BUP

Figur 6.1 Barn og familiene deres kan ha behov for 8 ha kontakt med flere ulike personer, i ulike tjenester og
sektorer

Fra Stortingsmelding 6, s. 79 Kilde: Basert pd fipur utarbeidet av 0=24-samarbeidet (https://-24-samarbeidet.no/dokumenter,)

e —A
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Fokusomrader i Stortingsmelding 6

* Tidlig innsats og kvalitet i hele barnehage og skolelgpet

* Mer inkluderende praksis '
* Pedagogisk psykologisk tjeneste ‘
 Kompetanse i barnehager og skoler og i stgttesystemene

e Laget rundt barna og elevene (BTS: Bedre tverrsektorielt samarbeid) ‘
 Det statlige stgttesystemet (Statped)
* En skolefritidsordning for alle




Det store bildet

e «Mange baller i luften?»
* Behov for a skape oversikt - Opplevelse
* Hverdagen er kompleks

 Mange mal og fgringer — Kan virke overveldende (eller
motstridende?)
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nervous, scared,
excited or comforiable,

a Deep Learning

You may learn o
sense of eollaboration
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Successful Learning
Yau should feel
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pride.

Having a Go $8| Problem Solving

You may feel Yuu moy feel anger,
Interested, distraction, frustroticn,

hooked and use challenge, confusion or
pl"il‘.}l' knowledge uncormjeriuble.
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