


Stine Sofies Stiftelse – vår oppgave

Visjon: En barndom uten vold og overgrep

Formål: Endre samfunnet gjennom å være modig, kompromissløs og alltid på 
barnas side.

Verdier: Modig, leken, respekt og betydningsfull

Hva vi gjør:
• Forebygge vold og overgrep mot barn
• Avdekke vold og overgrep mot barn
• Ivareta de voldsutsatte barna

Hvordan finansieres vi:
• Stine Sofie Senteret har driftsmidler over statsbudsjettet
• Resten av stiftelsens arbeid finansieres av gaver og bidrag fra 

enkeltpersoner, bedrifter og ulike fond og stiftelser



Bakgrunn



Fysisk vold: Mindre alvorlig: 15 %
Alvorlig fysisk vold: 4 % (minst en gang)

Psykisk vold: 18 % har opplevd 
dette gjentatte ganger.

Omsorgssvikt: 8% har gjentatte ganger 
opplevd dette, det meste er emosjonell 
omsorgssvikt.

Omfang

Seksuelle overgrep fra voksne: 
6% har opplevd dette minst en gang.

Seksuelle krenkelser fra jevnaldrende: 
22% har en eller flere erfaringer. Markant 
økning fra 8.- til 9.- klasser.

Opplevd vold: 17% har erfart fysisk eller 
psykisk vold mot mor, 13% har opplevd 
dette mot far.

Hafstad, G. S. & Augusti, E. (red). (2019) Ungdoms erfaringer med vold og overgrep i oppveksten. En nasjonal undersøkelse av 
ungdom i alderen 12 til 16 år. NKVTS Rapport 4/2019. Hentet fra
https://www.nkvts.no/content/uploads/2019/10/Rapport_4_19_UEVO.pdf

https://www.nkvts.no/content/uploads/2019/10/Rapport_4_19_UEVO.pdf


Dette er Livsløpsprogrammet

Formålet med samarbeidet er å bruke et 
livsløpsperspektiv til å utvikle tiltak for å 
forebygge og avdekke vold og overgrep mot 
barn - og å ivareta de utsatte barna og deres 
omsorgspersoner. 

Samarbeid mellom Gjensidigestiftelsen og 
Stine Sofies Stiftelse. 



Forskning og kunnskap som grunnlag for tiltakene





Tiltakene utvikles med bruk av design thinking metodikk. Dette er for å 
sikre at tiltaket designes med utgangspunkt i målgruppens behov. 

DefinereInnsikt Idéskape Prototype Formidle

● Visualisere

● Teste

● Justere

● Validere

● Finne 
problemer som 
det er verdt å 
løse

● Hva innsikten 
betyr og hva vi 
vil gjøre med 
den

● Basert på 
innsikt og leap 
of faith

● Kreative idéer

● Alt er lov

● Dokumentere 
forretningsverdi

● Visualisere 
prosess

● Verdiforslag

● Forretnings-
modell

● Utforske og 
oppdage med et 
åpent sinn 

● Søke ny 
informasjon og 
innsikt fra 
kundene





Barnas verneombud



Kunnskap er ikke nok.
Det finnes barrierer for å handle.



Barnehagemyndigheten
Barnehageeier
barnehagerådgiver











www.barnehagepakke.no

http://www.barnehagepakke.no/


Evaluering og forskning

• Ekstern evaluering (PwC) pilot
• Pilot 1: 125 barnehager (Agder, Asker, Bodø)

• Åpen påmelding, nettverk, kommune
• Pilot 2: 200 barnehage(Sarpsborg, Oslo, Kongsberg)

• Fylkesmannen

• Følgeforskning fra 2021



Evaluering og forskning

«Vi merker at arbeidet med å avdekke vold og overgrep 
hos barn gjør noe med oss i hverdagen. 
Ikke på en måte så vi mistenker alle, men at blikket vårt er 
mer våkent i det daglige arbeidet med barna, og det er 
bra ☺»

Deltaker fra pilot (pedagog)



Barnehagemyndighet/eier/rådgiver

• Sette fokus
• Skape oversikt,  kontinuitet og sammenhenger
• Følge opp og støtte barnehagene
• Skape samhandling og tverrfaglighet

• Tilsyn?









Vennlighet
- for å trygge og bygge relasjoner og
fellesskap

Lekenhet
- for samspill og fellesskap

Respekt
- i møte med menneskers fortellinger

Verdier




