
Skolemestring blant 
barn i barnevernet

Benedicte Kirkøen





Barn med tiltak i barnevernet er oftere utsatt for risikofaktorer

• Enslige forsørgere
• Foreldres utdanningsnivå
• Foreldre lavere tilknytning til arbeidslivet
• Fattigdom
• Ustabil boforhold
• Høyere andel foreldre med fysisk og psykisk sykdom

(Backe-Hansen, Madsen, Kristofersen, & Hvinden, 2014. Clausen & Kristofersen, 2008. Statistisk sentralbyrå, 2015)



Risikofaktorene predikerer levekår som voksen

• Lavere utdanning
• Lavere inntekt
• Flere arbeidsledige
• Større bruk av sosial hjelp
• Psykiske problemer
• Tidlig graviditet

(Clausen & Kristofersen, 2008. Statistisk sentralbyrå, 2015)



Å fullføre skolen beskytter mot senere marginalisering

Beskyttende faktor:

skolemestring

Levekår som ung 
voksen

Risiko

(Berlin, Vinnerljung, & Hjern, 2011; Allwood & Widom, 2013; Jaffee, 
Caspi, Moffitt, Polo-Tomás, & Taylor, 2007; Widom, 2017; Zingraff, Leiter, 
Johnsen, & Myers, 1994)
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Barn med tiltak i barnevernet presterer dårligere på skolen

. 

Beskyttende faktor:

skolemestring

Levekår som ung 
voksen

Risiko

(Clausen & Kristoffersen, 2008). 



Skoleprestasjoner for barn med tiltak i barnevernet

(Statistisk sentralbyrå, 2016). 



Ungdom med tiltak i barnevernet

Ungdom som fullfører videregående skole

(Kristofersen & Sverdrup, 2013. Statistisk sentralbyrå, 2017). 



Ungdom med tiltak i barnevernet Ungdom uten tiltak

Ungdom som fullfører videregående skole

(Kristofersen & Sverdrup, 2013. Statistisk sentralbyrå, 2017). 



Barn med tiltak i barnevernet oppnår lavere utdanning

Flere ti-år med forskning viser at færre barn som har fått tiltak i 
barnevernet oppnår høyere utdanning, sammenlignet med andre barn

(Cheung & Heath, 1994; Clausen & Kristofersen, 2008; Jackson & Cameron, 2011; Vinnerljung, Öman, & Gunnarson, 2005)



• Individuelle faktorer

• Barnets miljø

• Interaksjon mellom barnet og miljøet

• Faktorer knyttet til barnevernet

Hvorfor strever barn med tiltak i barnevernet med skolen?



Hvordan øke skolemestring for barn med tiltak i barnevernet?

Beskyttende faktor:

skolemestring

Levekår som ung 
voksen

Risiko

?



Forskning på skolestøtte

Intervensjoner for skolestøtte har vist effekt i generell populasjon

(Ritter et al., 2006)





Forsterket skolestøtte i barnevernet?

• Barn i barneskolen

• Skolestøtte for barn med hjelpetiltak

• Skolestøtte utenom skoletid og i hjemmet

(Knopf et al., 2015; Nye, Turner, Schwartz, & Nye, 2006)
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Evidensbaserte tiltak Christiansen et al., 2015

Hvor mange mottar evidensbaserte tiltak i barnevernet i Norge?
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Hvor mange mottar evidensbaserte tiltak i barnevernet i Norge?



effektive elementer

for forsterket skolestøtte

50 
reviewed 
for coding

365 full-
texts

9.876 
abstracts

Kunnskapsoverføring i barnevernet (KOBA)



Tiltak A Tiltak B

Tiltak C

Tiltak D

Kjerneelementer?



Barneverntjenesten
Klienter barnevern
Ungdomsorganisasjoner 
Lokale skoler
Forskere



• 14 t. opplæring til barnevernansatte

• 6 fleksible sesjoner på 6 måneder

• Pragmatisk håndbok

• “Flexibility within fidelity”



100 familier med 
tiltak fra 

barnevernet og 
barn i barneskolen

Forsterket skolestøtte 
+ Vanlig tiltak

Vanlig tiltak

Effektstudien: design 



Effektstudien: design 



Har barna i KOBA studien behov for skolestøtte?



Hva skjer fremover?

• Studien som evaluerer effekten av 
tiltaket «forsterket skolestøtte» pågår.

• Resultater om effekten av tiltaket 
«Forsterket Skolestøtte» klare i 2020.

• Hvis forsterket skolestøtte gir gode 
resultater, og oppleves nyttig av 
tjenestene vil flere ansatte få 
opplæring og flere familier få tilbud.



Takk for 
oppmerksomheten!
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