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FORSIDEN > BARNEHAGE

Aktuelt

Oppstart | barnehagen

De viktige relasjonene

Sosial kompetanse

Laering | hverdagen

Minoritetsspraklige i barnehagen

Samlivsbrudd og negative
livshendelser

Mobbing i barnehagen

Overgang mellom barnehage og skolc

Organisasjonsutvikling 1 barnehagen

Materiell, filmer og baker

Laeringsmilj@ i barnehagen

Laeringsmiljget i barnehagen er de samlede kulturelle, relasjonelle og fysiske
forholdene som har betydning for barns utvikling, lek og lzering, helse og trivsel.
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Presentation Notes
Vi er et av 10 nasjonale sentre som er opprettet av KD bistå nasjonale utdanningsmyndigheter med å realisere utdanningspolitikken
Vi heter Nasjonalt senter for læringsmiljø og atferdsforskning, men kalles for Læringsmiljøsenteret og eies av UiS, finansiere av Udir og UiS. Vi bistår skoler og barnehager når det gjelder veiledning, og kompetanseheving knyttet til læringsmiljø – mye fokus på  mobbing og krenkelser, samt at vi forsker på tematikk knyttet til læringsmiljø og vi underviser og veileder studenter på bacheleor, master og phd ved UIS.  



Hva er egentlig en rammeplan?

Utleder samfunnsmandatet Stortinget har gitt barnehagen
giennom barnehageloven

97 Forskrift til loven = forpliktende for barnehagen

Pedagogisk verktgy for barnehageansatte

Laringsmiljgsentgret‘
niversitetet i Stavanger
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Presentation Notes
Rammeplanen er en forskrift, dvs. et vedtak som er bestemmende for barnehagens plikter. Det er derfor viktig at rammeplanen er tydelig på hvilke rammer barnehagen er forpliktet til å arbeide innenfor – derfor er den blitt kortere, ikke mer lærebok


Hva er nytt ?

Tydeliggjering av ansvar og roller

* 2 @kt fokus pa arbeidet med &
== forebygge, stoppe og falge opp
mobbing og krenkelser

Styrking av helse og
mangfoldsperspektivet

o

De yngste far gkt
oppmerksomhet

Tydeligere forpliktelser

Fortsatt lokalt handlingsrom

og behov for faglige vurderinger
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Læring = 25 ganger
Lek = 77 ganger
Danning= 8 ganger
omsorg=21 ganger
Fellesskap/et = 32 ganger


Kap 4 Barns medvirkning
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Kap. 1 Barnehagens verdigrunnlag

Barn og barndom

Mangfold og gjensidig respekt

Livsmestring og helse
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Dere SKAL sgrge for at barnehagen...

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon
og bidra til & utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske
helse skal fremmes | barnehagen. Barnehagen skal bidra til barnas
trivsel, livsglede, mestring og felelse av egenverd og forebygge
krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser eller

mobbing, ma barnehagen handtere, stoppe og felge opp dette.

Barnehagen skal veere et trygt og utfordrende sted der barna kan
preve ut ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal
fa stette | & mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent
med egne og andres folelser. Barna skal ha mulighet til ro, hvile og

avslapping i lepet av barnehagedagen.

Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme
barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling. Maltider og
matlaging i barnehagen skal gi barna et grunnlag for a utvikle

matglede og sunne helsevaner.

Gjennom den daglige og naere kontakten med barna er
barnehagen i en sentral posisjon til a kunne observere og motta
informasjon om barnas cmsorgs- og livssituasjon. Personalet skal
ha et bevisst forhold til at barn kan vaere utsatt for omsorgssvikt,
vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan dette kan forebygges
og oppdages. Personalet skal kjenne til opplysningsplikten til

barnevernet, jf. barnehageloven § 22.

* er helsefremmende og har en forebyggende funksjon

} 4

* utjevner sosiale forskjeller

* fremmer fysisk og psykisk helse
* bidrar til trivsel, livsglede og mestring §
* bidrar til barns folelse av egenverd
* forebygger krenkelser og mobbing
* handterer, stopper og folger opp eventuelle
* er et trygt og utfordrende sted, der ulike sider ved samspill proves ut

* er en arena for felleskap og vennskap

X

stotter barnas mestring av motgang og hdndtering av utfordringer

X

lar barna bli kjent med egne og andres folelser
* gir mulighet for ro, hvile og avslapping

* tilbyr daglig fysisk aktivitet

* fremmer bevegelsesglede og motorisk utvikling

* etablerer sunne helsevaner og matglede, gjennom mdltider og matlaging
Laeringsmiljgsenteret
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Livsmestring og helse

[ I
Hverdagslykke «Fem om dagen» M & & & %[5

Bygg og ta vare pa naere relasjoner
Veer fysisk aktiv
Veer oppmerksomt tilstede
Fortsett a lzere nye ting
Gi og del
Radet for psykisk helse, Five ways to wellbeing

Salutogenese - leeren om hva som gir god helse
- gir oss en grunnleggende beskrivelse pa hvordan livsmestring, definert som sense of coherence”, kan skapes

Sense of coherence - forutsigbarhet eller opplevd sammenheng
- forventning til om vi tror nye situasjoner er pavirkelige

- forventning til om vi tror situasjonen er logisk og forutsigbar
- forventning til om vi tror det som kreves i nye situasjoner er overkommelig

Ser mening, begriper, handterer

Aron Antonovsky



http://www.neweconomics.org/projects/entry/five-ways-to-well-being?ctaId=/workplace/mental-health-at-work/taking-care-of-yourself/five-ways-to-wellbeing/slices/text/

Barnets erfaringer blir til biologi

Bruk mye tid sammen med barnet og gi det full oppmerksomhet
Spesielt viktig i barnets farste barndom nar hjernen vokser og formes mest,
dette gjelder seerlig i forhold til den emosjonelle utviklingen

Snakk mye sammen med barnet
Sprak er viktig for a fungere intellektuelt og falelsesmessig

Spill og syng, tegn og mal
Kreativitet er med pa a stimulere de ulike nervebanene

Oppmuntre barnet til leking godt inn i skolealder
Leken er avgjgrende for barnets evne til a leere

@v motorikk og bevegelse
Evnen til & tenke abstrakt er basert pa hjernens grunnleggende funksjoner

Gi konkret ros til barnet
Dette har en forsterkende virkning pa de nervebanene som kobles til
den fremre delen av hjernestammen, kallet det limbiske system

Matti Bergstram
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Viktig & kjenne til barns tilknytningsbehov

Sawa bona
Sikhona

Tilknytningsmgnsteret mitt falger meg gjennom hele livet
Trygg eller utrygg tilknytning, vises det?
Tilknytningssystemet, fungerer som en termostat
Overganger og sammenhenger

Tilknytning, og veien til selvstendighet

Barneperspektivet og barnets perspektiv

Leeringsmiljgsenteret
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Presentation Notes
Forebygging er en mangetydig og positivt ladet betegnelse for forsøk på å eliminere eller begrense en uønsket utvikling.                          
                                          
                                                                                                                                                              Stein Mikkelsen (2005)



Barnets perspektiv
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TRYGGHETSSIRKELEN

Jeg trenger at du statter utforskningen min

e
©v?®

o®
<y

ALLTID: veer starre, sterkere, klokere og GOD
NAR DET ER MULIG: fglg barnets behov
NAR DET ER N@DVENDIG: ta styring

9
%9 b,

* beskytt meg Jeg trenger at du tar i mot meg nar jeg sgker deg

*se meg

* pass pa meg

* hjelp meg

*fryd deg sammen med meg

*trgst meg © Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

*vis godhet for meg
* hjelp meg med a organisere fglelsene mine
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Barnesyn, er vi inne i et paradigmeskifte ?

Er vi i ferd med & flytte fokus
- fra atferd til fglelser

- fra symptom til arsak

- fra hvordan det ser ut til hvordan det oppleves

Introverte og reaktive barn trenger oss mest ... og far minst b
- noen barn trenger at vi er i «fanklubben» deres, massivt positivt «trgkk»

- systematisk tilnaerming, utholdende og talmodig

P —

W.M.P. N.ICE. ACES PUSHI NAASDDE.

- sdrbare barn og barn i sarbare perioder

Emphasis on the self ir P

ponsivity to the other increases

A

FIGURE 8.3. Diagram of our model of aggression and adaptive

- barnet kan veere symptombeaerer for andres vansker functioning using concepts of self and other.
Bukowski og Abecassis
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De ulike voksenstilene

MYE
N
KRAV
AUTORITA
KALD RELASJON VARM_

FORSOMMENDE ETTERGIVENDE

LITE

D. Baumrind,1991
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Mobbing i barnchagen

m arbeider | barnehagen

£4 hefte for deg 52

NU'—LMOBBING

DU HAR RETT 1 A HA DT BRA

& Undanningsdirekaorarer
Mobbeatferd i barnehagen

Temaforst3else - f<3'f"f‘-ﬁ'?y;zp:‘m - tiltak
gging - tiltal

Grunnlagsdokument for arbeid
med barnehagemiljg, skolen
mobbing og andre krenkelse;

Ellu Cosmovici 1ds

= W og PA) Roland
& Urdanningsdirekrorarer

Barns trivsel - voksnes ansvar ‘

En felles plattform for statlige akterer

CAPPELEN DAMM AKADEMISK l
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HABRVARD M A K I N G
v CARING
GRADUATE 3CHOOL l‘: D M M D N
OF FDUWLCATION 1 FRDJ ECT

Veer tydelig og veer snill

Veer mye sammen med barna, ikke bare fysisk, men helt tilstede

Engasjer deg i det barna er opptatt av og gi dem ansvar tilpasset alder og modning

Veer et forbilde, formidle verdier og praktiser verdiene du oppfordrer barna til a falge

Gi barnet mulighet til & vise omsorg og til & gjgre noe for andre

Hjelp barnet til & kunne ta den andres perspektiv

Hjelp barnet til & kunne identifisere falelser og kunne regulere dem nar noe er vanskelig eller konfliktfylt

Harvard university, 2017
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Litt grupperefleksjon

Hvordan kan jeg arbeide med omradene livsmestring og helse, ut fra mitt stasted og i min rolle

Deling av erfaringer med kapasitetsbygging inn mot barnehagen

Laeringsmiljgsenteret
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Relasjonskompetanse, emosjonell stgtte (R. Pianta)
- positivt klima
- perspektivtaking
- sensitivitet

Kommunikasjon (R. Golinkoff)
- evne til & tyde barnets signal
- gi respons, et godt svar, verbalt/nonverbalt
- vente pa barnets gjensvar, «strike for five»
- personlig sprak, konflikthemmende kommunikasjon

Mentaliseringsevne (P. Fonagy)
- for & kunne forstd andre, ma en kunne forsta seg selv
- ngkkelkompetanse, henger sammen med regulering av falelser

Deep level learning (F. Laevers)
- well being
- involvement

Laeringsmiljgsenteret
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