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Samhandlingsmodeller i kommunene

Bedre tverrfaglig
samarbeid

Niva 3: Beskriver mer omfattende tverrfaglig
samarbeid mellom flere tjenester.

Nival Niva 2 Niva 2: Beskriver enkelt tverrfaglig samarbeid

mellom fortrinnsvis to tjenester

Niva 1: Beskriver innsats innenfor hver enkelt
fjeneste

Niva 0: Avklarer om det er grunn til bekymring.
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PAKKEFORL®P FOR PSYKISK HELSE OG RUS

HOVEDMAL
Mer koordinerte forlgp og
betre samhandling

Pakkeforlep for psykisk helse og rus @ = Foropsea
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Pakkefotlap
| spesialist
helsetjenesten

modeller i
kommunene

Niva 3: Boskriver mer omfattende tverrfagli
samarbeid meliom fere tjenester.

Nivé 2: Beskriver enkelt tverrfaghy samarbeid
meliom fortrinnsvis to tenoster

Nivh 1: Beskriver innsats innenor hver enkelt
teneste

Niva 0: Avidarer om det e grunn 8l bekymeing
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Barn og unges helsetjeneste | Helse Vest

A Mal for prosjektet: AELSE ERDE I

i Sikre at barn og unge far mer sammenhengende tjenester,
pa tvers av kommuner og foretak i hele Helse Vest

I Ta samhandlingsforlgp i bruk og videreutvikle dem samme{ELSE BERGEN HF
pa tvers av kommuner og foretak i hele regionen.
A Organisering:
I Implementeringsprosjekt | alle 4 foretak og en regional
prosjektgruppe.

HELSE FONNA HF

i Foretakene far stgtte fra Helse Vest til
Implementeringsarbeidet. HELSE STAVANGER HF



Ledelsesforankring Styringsgruppe pa tvers

Utsira

Representanter fra

Forankring i

toppledelse i bade brukerutvalg,

kommuner og kommune og

foretak via speS|a_tl|st-
Samhandlingsutvalget helsetjeneste.

og SSU.

Brukerinvolvering Involvering av fagfolk

Fagfolk fra ulike
kommunale tjenester,
spesialisthelsetjeneste
og fastleger involvert |
arbeidsgrupper, mater,
samhandlingsdager og
haringer.

Brukerorganisasjoner,
ungdom eller foreldre
representert pa alle
arrangementer og i
alle grupper.
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Bygge «vi» kultur

A B fellesstgttelagfor barn og unge.

A Fa kjennskap til hverandres tjeneste

's N S B X <
A Fellessprakog virkelighetsforstaelse | PN

A Likeverdige partnere.
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Utvikle et felles verktgy

A «Bottom up»-prosess Tjenestene

beskriver selv sin faglige virksomhe¢ ™ @
A Oversikt over tjienestenewlle og
ansvar Hvem gjgr hva?

A Ansvar, ikke organisering

A Girforankring og involvering, skape
legitimitet og eierskap

A Et fellesckart» overtjenestene.



Framside 2 Barn og unges helseteneste

Barn og unges helseteneste

Eit kart over tenestene for barn og unge

| prosjekt Barn og unges helseteneste har brukarar, kommunale tenester og spesialisthelsetenesta samarbeida om a
utvikle samhandlingsforlgp for dei vanlegaste psykiske helseplagene hos barn og unge. Forlapa fungerar som eit kart
over tenestene og gir oversikt over dei ulike tenestene si rolle og ansvarsomrade. Forlapa er ferst og fremst laga for
fagfolk i tenestene, men informasjonen er tilgjengeleg for alle. Det finst eigen informasjon for barn, unge og feresette.




| prosjekt Barn og unges helseteneste har brukarar, kommunale tenester og spesialisthelsetenesta samarbeida om a
utvikle samhandlingsforlep for dei vanlegaste psykiske helseplagene hos barn og unge. Forlgpa fungerar som eit kart
over tenestene og gir oversikt over dei ulike tenestene si rolle og ansvarsomrade. Forlepa er ferst og fremst laga for
fagfolk i tenestene, men informasjonen er tilgjengeleg for alle. Det finst eigen informasjon for barn, unge og feresette.

—>  Autismespekterforstyrring hos barn og unge

—>  Bekymring for barn 0-3 ar

—>  Bekymring og angst hos barn og unge

—  Oppmerksomhetsvanskar og uro hos barn og unge

—>  Spisevanskar og spiseforstyrring hos barn og unge

—>  Tristhet og depresjonsplager hos barn og unge

—>  Vold, overgrep og omsorgssvikt hos barn og unge



Informasjon for barn, unge og faresette

Kor far eg hjelp?

Kven gjer kva?

Fastlege

Helsestasjon og skulehelseteneste

Barnehage

Skule

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT) for vidaregaande skular

Psykisk helseteneste

Ergo- og fysioterapiteneste

Barnevernsteneste

BUP




Barnehagen er en viktig arena for tilherighet og inkludering, hvor forebygging og tidlig
innsats er integrert i det ordinaere pedagogiske arbeidet. Barnehagen skal fremme god
psykisk helse ved & stimulere livsglede, mestring og egenverdi. | det psykiske helsearbeidet
har barnehagen en viktig rolle i & oppdage tegn pa psykiske vansker og skjevutvikling pa et
tidlig tidspunkt. Hvis barnehagen blir bekymret for omfanget av angstplager hos et barn,
ma barnehagen samarbeide med foresatte og andre instanser for a sikre at barnet far
riktige tiltak.

Teksten gir en beskrivelse av fremgangsmate nar barnet har tydelige tegn pa bekymring og
angstplager. Ved mer generell bekymring for sma barn, se eget forlep for Barn 0-3 ar.

Kartlegging

De fleste barn er litt engstelige av og til, og det a veere litt engstelig kan vaere bra, men hvis
angsten tar overhand, gir det risiko for langvarige angstproblemer. Det kan vare vanskelig
a skille normal angst fra angstplager hos smé barn. Hvis et barn er engstelig i mange
situasjoner, klamrende pd voksne, tar lite initiativ overfor andre barn, unngar en rekke
situasjoner og viser tydelig ubehag i sosiale situasjoner, ber en seke bistand for vurdering
av tilstand og videre tiltak. | tilfeller med kjent risiko ber en veere szerlig oppmerksom pa
tegn og signaler pa mistrivsel eller mangelfull utvikling hos barnet.

Tegn pé angstplager kan veere

* bekymringsfull angst ved separasjon fra foresatte eller andre voksne

A Rolle

A Kartlegging

A Tiltak

A Evaluering av tiltak
A Samarbeid

A Videre henvisning




Informasjon for barn, unge og faresette

Kor far eg hjelp?

Kven gjer kva?

Fastlege

Helsestasjon og skulehelseteneste

Barnehage

Skule

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT) for vidaregaande skular

Psykisk helseteneste

Ergo- og fysioterapiteneste

Barnevernsteneste

BUP




Helsestasjon og skulehelseteneste A

Helsestasjon og skulehelsetenesta har ei viktig oppgave i a oppdage barn og
ungdom med psykiske plager og lidingar og sikre at dei far nedvendig
oppfelging. Helsesjukepleiar kan oppdage barn og unge som strever
gjennom vanlege rutinekontrollar og samtaler med enkeltelevar. Ved
bekymring og angstplager kan helsesjukepleier tilby oppfelgingssamtaler.
Ved mistanke om moderat til alvorleg angstliding er helsesjukepleiar si rolle a
kartlegge vanskane og samarbeide med aktuelle instansar for a sikre rette
tiltak.

Les mer: Nasjonal faglig retningslinje for helsestasjon og skolehelsetjenesten

Kartlegging av bekymring og angstplager

Helsesjukepleiar kartlegg symptom og utvikling giennom samtale med
barnet/ungdommen, feresette og eventuelt barnehage/skule. | tillegg til dei
ordinaere undersgkingane ved helsestasjonen, kan helsesjukepleier bruke
generelle kartleggingsverktey som Firfot-modellen som kartlegg symptom,
utviklingshistorie, personlege eigenskapar og oppvekstmilja.

Dersom kartlegging peiker i retning av angstplager, anbefalast at ein
kartlegger:

« Kva situasjonar angsten oppstar i
« Situasjonar barnet/ungdommen unngar pa grunn av angstsymptom

« Korleis symptoma verker pa barnets/ungdommens funksjon pa ulike
arenaer som barnehage/skule, fritid og heime

Ver sarleg merksam pa at angstsymptom ogsa kan vere teikn pa mangelfull
omsorgssituasjon/vald/overgrep. Det er derfor viktig med eit heilskapleg
perspektiv pa barnets/ungdommens situasjon og korleis familien fungerer i
kartlegging av symptombildet. Viss du mistenker at atferda heng saman med
opplevde traume, skal ein ikkje starte tiltak for dette er avklart. Ved mistanke
om omsorgssvikt/vald/overgrep skal bekymringsmelding sendast til

| e SR g M e L e, P2 g o

A Rolle

A Kartlegging

A Tiltak

A Evaluering av tiltak
A Samarbeid

A Videre henvisning
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Informasjon for barn, unge og faresette

Kor far eg hjelp?

Kven gjer kva?

Fastlege

Helsestasjon og skulehelseteneste

Barnehage

Skule

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT) for vidaregaande skular

Psykisk helseteneste

Ergo- og fysioterapiteneste

Barnevernsteneste

BUP




| prosjekt Barn og unges helseteneste har brukarar, kommunale tenester og spesialisthelsetenesta samarbeida om a
utvikle samhandlingsforlep for dei vanlegaste psykiske helseplagene hos barn og unge. Forlgpa fungerar som eit kart
over tenestene og gir oversikt over dei ulike tenestene si rolle og ansvarsomrade. Forlepa er ferst og fremst laga for
fagfolk i tenestene, men informasjonen er tilgjengeleg for alle. Det finst eigen informasjon for barn, unge og feresette.

—>  Autismespekterforstyrring hos barn og unge

—>  Bekymring for barn 0-3 ar

—>  Bekymring og angst hos barn og unge

—  Oppmerksomhetsvanskar og uro hos barn og unge

—>  Spisevanskar og spiseforstyrring hos barn og unge

—>  Tristhet og depresjonsplager hos barn og unge

—>  Vold, overgrep og omsorgssvikt hos barn og unge






Fellessierskap

A Verktoyet eies i helsefellesskap av
kommuner og foretak som tar det |
bruk.

A Alle bidrar til forbedring og
videreutvikling av verktgyet
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Forside > Barn og unges helsetjeneste

Barn og unges helsetjeneste

Et kart over tjenestene for barn og unge med psykiske helseplager

Verkteyet du finner her bestar av syv samhandlingsforlep for de vanligste psykiske helseplagene hos barn og unge.
Forlepene fungerer som et kart over tjenestene og gir oversikt over de ulike tjenestene sin rolle og ansvarsomrade.

Verkteyet er ferst og fremst laget for fagfolk for at de skal klare & gi barn og unge et sammenhengende hjelpetilbud.
Det finnes og egen informasjon for barn, unge og foresatte om hvor de kan 3 hjelp.

Angstplager —
Autismespekterforstyrrelse —

Bekymring for barn 0-3 ar —
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barn og unges helsetjeneste

Q Al &) Images Q Maps ¢ Shoppit

About 784,000 results (0.45 seconds)

https://helse-stavanger.no » barn-og-... = Tran

Barn og unges helsetjeneste - H

Verktgyet du finner her bestar av syv samhand
hos barn og unge. Forlapene fungerer som ef
You've visited this page 5 times. Last visit: 4/1

https:/ihelse-stavanger.no » psykisk-h... - Tran

Om barn og unges helsetjeneste
Psykisk helsearbeid for barn og unge strekke
arbeid, il ...

Dec 7, 2020 - Uploaded by Helse Stavanger

Barn og unges helsetjeneste

Helsestasjonen
Skolehelsetjenesten
Helsestasjon for ungdom
Fastlegen

Psykisk helsetjeneste

PPT

Barnevernstjenesten
Helseteam for barn og unge

Samhandlingsforlap-vanligste psykiske helseplager-barn og unge
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Kart over kommunen
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