
CIRCLE OF SECURITY PARENTING 
SERTIFISERINGSKURS ©  
VED PSYKOLOGSPESIALISTENE  BRANDTZÆG & TORSTEINSON 
I SAMARBEID MED CIRCLE OF SECURITY INTERNATIONAL OG FYLKESMANNEN I AUST-OG VEST-AGDER

• Forstå det teoretiske grunnlaget for Circle of 
Security® og bruke Circle of Security 
Parenting DVD. 

• Hvordan skape trygg relasjon til foreldre. 
• Fremme mentalisering hos foreldre; se på 

barnets behov og egen omsorgsatferd. 
• Kunne bruke DVDen til å fremme empati for 

barnet, samt lære konkrete metoder for å 
regulere både egne og barnets emosjoner. 

• Hvordan gradvis styrke barnets 
tilknytningstrygghet. 

• Forstå COS Parenting DVD som et tiltak alene 
eller som en del av et større 
behandlingsopplegg.

KRISTIANSAND 
24-27 APRIL 
DYREPARKEN HOTELL 

2017

Kurset er åpent for alle (Fylkesmannen 
oppfordrer spesielt arbeidstakere fra Aust-og 
Vest-Agder) og er aktuelt for både de som 
jobber i l. og 2. linjetjenesten: Psykologer, 
psykiatere, barnevernsarbeidere, sosionomer, 
familieterapeuter, pedagoger og helsesøstre. 
  
Påmelding til kurset:  

HTTP://
CIRCLEOFSECURITY.COM/
TRAININGS

«TRYGGHETSCIRKELN 
VERKAR TILLFÖRA NÅGOT 
VÄSENTLIGT TILL DEN 
ORDINARIE BEHANDLING 
SOM FAMILJERNA 
ERBJUDS» 

NEANDER & MOTHANDER, 2015; 
DEN SVENSKE COS P STUDIEN

Kursavgift 

Early Bird: 1450$ Inkluderer 4 dagers 
opplæring i COS Parenting Training©, Norsk 
COS Parenting© DVD, manual og foreldre 
handouts, samt lisens. Sen registrering: 1550$ 
for innbetaling etter 01. mars 2017. 

Spørsmål: 
post@tilknytningspsykologene.no

Overnatting og dagpakker 

Fylkesmannen i Aust og Vest-Agder vil sende 
regning på kr 1760 til hver enkelt deltaker på 4 
dagpakker (lunsj/kaffe/kurslokalet). De av dere 
som trenger overnatting må ordne dette direkte 
med hotellet. 

Spørsmål: 
fmavhgg@fylkesmannen.no

http://circleofsecurity.com/trainings
http://circleofsecurity.com/trainings
http://circleofsecurity.com/trainings
mailto:Hans%20Ganes
mailto:post@tilknytningspsykologene.no
mailto:post@tilknytningspsykologene.no
http://circleofsecurity.com/trainings
http://circleofsecurity.com/trainings
http://circleofsecurity.com/trainings
mailto:Hans%20Ganes

