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Utviklingssenter for

sykehjem og hjemmetjenester




«Utviklingssentre for sykehjem og
hjemmetjenester (USHT) er en nasjonal satsing
og et av virkemidlene for a realisere malene i

o Meld. St. 29 (2012-2013) Morgendagens

omsorg,

 Meld. St. 26 (2014-2015) Fremtidens
primeerhelsetjeneste — naerhet og helhet og

o Meld. St. 15 (2017-2018) Leve hele livet - En
kvalitetsreform for eldre, herunder
implementering av Trygghetsstandard i
sykehjem».




USHT

Hovedmal:
Utviklingssentrene skal bidra til a styrke kvaliteten i helse -og omsorgstjenestene gjennom fag -og

kompetanseutvikling og spredning av ny kunnskap, nye lgsninger og nasjonale fgringer

Delmal:

e Padriver for kunnskapsbasert praksis

e Bruker- og parerendemedvirkning har en sentral plass i Utviklingssenterets aktivitet

e Tilby ulike metoder og verktay for a fremme et laerende milje, samt vaere en ressurs i utviklings-

og implementeringsarbeid for kommunene
Malgruppe:

 |edere ogansatte i de kommunale helse- og omsorgstjenestene i eget fylke, farst og fremst i
sykehjem og hjemmebaserte tjenester

* Bredt faglig perspektiv og inkludere tjenester til alle pasient- og brukergrupper, som personer
med somatiske og psykiske sykdommer, rusavhengighet eller utviklingshemming.



USHT Agder - korTFORTALT

| Agder er det to utviklingssentre:

« USHT Agder (Vest) med Kristiansand som vertskommune og samarbeidskommunene i region
Kristiansand Og Lister (Kristiansand, Lindesnes, \Vennesla, Farsund, Flekkefjord, Lyngdal, Heegebostad, Kvinesdal, Aseral og Sirdal).

« USHT Agder (@st) med Grimstad som vertskommune og samarbeidskommune i region

@Stre—Agder Og SeteSdal (Iveland, Lillesand, Birkenes, Bykle, Valle, Bygland, Evje og Hornnes, Arendal, Froland, Gjerstad, Grimstad, Riser,
Tvedestrand, Vegdrshei og Amli).

— A———— .






Kvalitet | tjenester til personer med
utviklingshemming

Utdrag nasjonale mal:

« Bidratil 3 gjere den nasjonale veilederen kjent og tatt i bruk i kommunene
i sitt fylke

e Bista med rad og veiledning overfor kommunene nar det gjelder a
identifisere utfordringer og jobbe med forbedringsarbeid




. . . Var anbefaling er at dere
ABC Oppl&rlngen/Mltt I|VS ABC 1 og 2 rekrutterer deltakere til ABC
perm i november og
desember
https://vimeo.com/649875228/c14a48f8ec Da har dere antallet og
gruppene klare nar dere skal
spke kompetansemidler fra
Statsforvalter 1. mars.

Digital brosjyre om ABC pa
Agder

Ved spersmal ta kontakt med

o USHT Agder (@Dst) v/
Selvi abcagderost@grimst
ad.kommune.no

o USHT Agder (Vest) v/

%G Irene Irene.larsen.Linjord
@kristiansand.kommune.no

ABC-opplaeringen (aldringoghelse.no)

Mitt livs ABC (vimeo.com)



https://vimeo.com/649875228/c14a48f8ec
https://www.grimstad.kommune.no/_f/p1/iacada9fd-e79c-4972-9520-f214f63a12bb/2020-mai-brosjyre-abc-opplaring.pdf
mailto:abcagderost@grimstad.kommune.no
mailto:Irene.Larsen.Linjord@kristiansand.kommune.no
https://abc.aldringoghelse.no/
https://vimeo.com/649875228/c14a48f8ec

ABC i HR portalen/Dossier for ikt-Agder kommuner

+ Ny plan Antall treff: 2

Plan Plan Flan

Type v Navn v Beskrivelse v
‘ Filter ™ ‘ | Mitt livs X

Kompetanse |'_,f USHT Utviklingshemming Mitt livs ABC perm 1 ABC-opplasringen er et tiltak f...

Kompetanse |'_,f USHT Utviklingshemming Mitt livs ABC perm 2 ABC-opplasringen er et tiltak f...




Prosjekt: Bedre helseoppfplging av personer med utviklingshemming

Kapittel 5. Habilitering og bistand i dagliglivet — kommunen skal:

* legge til rette for god ernaering

* legge til rette for fysisk aktivitet
Kapittel 6. Helseoppfelging — kommunen skal:

* arbeide for a fremme helsekompetanse
e sammen med fastlegen legge til rette for arlig helsekontroll
« fange opp tegn pa mistilpasning og sykdom

« forberede og felge opp medisinsk utredning, behandling,

habilitering og rehabilitering



Mer informasjon om prosjektet

3 prosjektomrader
* Observasjonskompetanse
* Ernaering og aktivitet
. /&rlig helsekontroll

kristiansand.kommune.no/news

grimstad.kommune.no/tjenester/helse-
OMSsorg-og-sosiale-
tienester/kompetanse-og-praksis-i-
helsesektoren/news2/

https://www kristiansand.kommune.no/tema/usht/prosjekter/bedre-helseoppfolging-uh/



https://www.kristiansand.kommune.no/tema/usht/prosjekter/bedre-helseoppfolging-uh/

Erfaringer med oppfelging av veileder - Kristiansand

o UtgangspunktiHelsedirektoratets vurderingsskjema

e https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-
omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming/10-gode-
rad-til-kommunene-i-forbedringsarbeidet

e «Bary, itillegq til «skal»/«ma»
* (nsket et bredere kunnskapsgrunnlag
o Tilrettelegge for starre forstaelse oginnsikt i tjenestene
» Utgangspunkt for kommunal handlingsplan

o Samlinger/workshops med alle avdelingsledere
o 43 avdelinger inkl. aktivitetshus / 3 kommuner
o 3samlinger, 6 grupper (kapittel 2-7)
» Bred forankring
e Far frem variasjoner i praksis — og god praksis
« Samsnakk om rutiner, behov, tiltak, vurdering

https://naku.no/kunnskapsbanken/innf%C3%B8ring-av-helsedirektoratets-veileder-gir-retning-tjenestene



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming/10-gode-rad-til-kommunene-i-forbedringsarbeidet
https://naku.no/kunnskapsbanken/innf%C3%B8ring-av-helsedirektoratets-veileder-gir-retning-tjenestene

Erfaringer med oppfelging av veileder - Kristiansand

o Parallelle prosesser:
e Tema pa personalmater

* Sivilombudets tilsyn og kommunerevisjon
. /&rsplanlegging/ﬁrshjul 2023

* Veien videre:
o Loftet opp pa enhetslederniva
» Gjennomgang av alle punkter, tiltak, vurderinger
e Dialogmgter/Utviklingsverksted med pargrende
e Brukerrad
e Kommunal plan for habilitering

https://naku.no/kunnskapsbanken/innf%C3%B8ring-av-helsedirektoratets-veileder-gir-retning-tjenestene



https://naku.no/kunnskapsbanken/innf%C3%B8ring-av-helsedirektoratets-veileder-gir-retning-tjenestene
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Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Agder (Vest)
Kristiansand kommune (vertskommune)

Folg oss pa Facebook eller Instagram,
og abonner gjerne pa vart nyhetsbrev



https://www.facebook.com/profile.php?id=100044109166177
https://www.instagram.com/utviklingssenteret
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=zhhMsEn-g0OCNUfzlfB0dGJcucIFHV9GuiFnrg8dKlFURTVPV1lFM0hFNUhCQlJJUVZZQ0NSR1pGUi4u

f 0

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Agder (@st)
Grimstad kommune (vertskommune)

Nasjonal nettside Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester
Facebook: Utviklingssenteret Agder @st - USHT Agder ost



https://www.utviklingssenter.no/
https://www.facebook.com/search/top?q=usht%20agder%20%C3%B8st
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