








06.10.2026

Vilkår for meldeplikt 

a. når det er grunn til å tro at et barn blir eller vil bli mishandlet, utsatt for 
alvorlige mangler ved den daglige omsorgen eller utsatt for annen alvorlig 
omsorgssvikt

b. når det er grunn til å tro at et barn har en livstruende eller annen 
alvorlig sykdom eller skade og ikke kommer til undersøkelse eller behandling

c. når det er grunn til å tro at et barn med nedsatt funksjonsevne eller et 
spesielt hjelpetrengende barn ikke får dekket sitt særlige behov for behandling 
eller opplæring

d. når et barn har vist alvorlige atferdsvansker ved å begå alvorlige eller 
gjentatte lovbrudd, ved problematisk bruk av rusmidler, eller ved å ha vist 
annen form for utpreget normløs atferd

e. når det er grunn til å tro at et barn blir eller vil bli utnyttet til 
menneskehandel
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Hvilke tilfeller 
utløser 

meldeplikten? Grunn til å tro Huskeregel

- alvorlig 
omsorgssvikt 

- alvorlige 
mangler ved 
daglig omsorg

- mishandling

- ikke krav til 
sannsynlighets
overvekt

- ikke krav til 
etterforskning 
fra melder

- Men begrunnet 
– og mer enn 
en vag 
mistanke

- oppgi 
hvilket/hvilke 
vilkår en har 
grunn til å tro

- oppgi hva som 
gir «grunn»
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Bekymring er ikke sikker viten

Sivilombudet:
Det er viktig at det dokumenteres hvilke vurderinger som er gjort av spørsmålet om det er 
grunnlag for å melde fra til barnevernstjenesten. 

Melderen trenger ikke å ha sikker viten, men må ha «grunn til å tro» at slike forhold er til 
stede. Her er det viktig å understreke at melderens skjønn er avgjørende. 

Taushetsplikten er ikke brutt selv om det senere viser seg at melderen feiltolket 
situasjonen. Dersom det i ettertid skulle vise seg at barnets situasjon er mindre alvorlig enn 
antatt eller at mistanken som førte til at bekymringsmelding ble sendt blir avkreftet, har den 
som ga opplysninger til barneverntjenesten dermed likevel ikke brutt sin taushetsplikt. 

Forutsetningen er at det faktisk er foretatt en vurdering av sakens opplysninger opp mot 
lovens vilkår, og at vurderingen fremstår som saklig og forsvarlig.
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