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Siste nytt angående HMS-
tjenesten
• Prosjektet har gått fra 2019-2022

• Permanent ordning fra 2023 . Fra reindriftsåret 
2023/2024 vet vi mer om rammene for tjenesten. 



Så langt i prosjektet 

• Informasjonsmøter for reindriftsutøverne + 
spørreundersøkelse

• Rapport – i samarbeid med Samisk nasjonal 
kompetansetjeneste psykisk helsevern og avhengighet 
(SANKS), Nasjonalt fagkompetansesenter for 
landbrukshelse, St. Olavs og Ruralis (Institutt for rural-
og regionalforskning)

• Ressursgruppe: reindriftsutøvere fra alle 
reinbeiteområder. Bidra i utviklingen av innhold. 



Bedriftshelsetjeneste

• Ønske fra næringa om oppfølging fra bedriftshelsetjeneste. 
Prøveprosjekt. 

• Utarbeidet undersøkelsespakke til reindriftsutøverne pluss 
tilpasset helsesamtale. Testet denne på 55 utøvere fra 
Kautokeino og Nordland. Evaluert av utøverne. 

• Evaluering oppsummert: Språk og kunnskap om næringen 
viktig. Gode tilbakemeldinger. Flertallet ønsker jevnlige 
kontroller.

• Utarbeide opplæringsprogram for helsepersonellet – (forstå 
arbeidshverdagen til reindriftsutøverne)

• Utarbeide mal for helsekontroll for reindrifta for BHT basert på 
prøveprosjektet og evalueringene fra næringen. Mal skal være 
tilgjengelig for BHT’ene som skal tilby helsekontroller til denne 
yrkesgruppen.





Så langt i prosjektet 

• Førstehjelpskurs

• Stor etterspørsel etter førstehjelpskurs i 
kartleggingen

• Utviklet førstehjelpskurs tilpasset næringen.

• Pilot: 4.-5. desember 2021/ 20-21 august 2022 på 
Røros

• Kurspakken evalueres

• Kurset gjennomføres i andre reinbeiteområder 
etterhvert





Så langt i prosjektet 

• «Velferdsordninger i reindrifta»- digitale fagdager 
våren 2022

• Samarbeid med arbeidslivssenter Trøndelag, 
Landbruksdirektoratet og lokalt NAV-kontor 

• Pensjon: mars 22

• Arbeidsgiveransvar: mars 22

• Sykmelding/sykepenger, 
arbeidsavklaringspenger, yrkesskade, 
forsikringer, uførhet, hjelpemidler



Overvinne – psykolog i 
lomma
• App som tilbyr et behandlingsprogram som 

retter seg mot angst, depresjon, utbrenthet, 
stress og søvnvansker

• Håndtere hverdagen

• Stemningsrapport – råd knyttet til disse

• Mulighet for å bestille psykologtime



Planer fremover

• HMS-kurs

• E-læring 

• Fysisk kurs

• Fagdag: Psykososialt arbeidsmiljø og psykisk 
helse i samarbeid med en faginstans.

• Jobber med å opprette prosjekt «rus og 
avhengighet i reindrift» med SANKS, Ruralis og 
NRL. 



Filming til HMS-kurs



Teaser

• NLR - Sikker bruk av snøscooter og ATV 
(TEASER).mp4

https://inlr-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/johan_stenfjell_nlr_no/ETHzE3jBARhBuZ28GBcg9AQBMkigIZ8IOVobVca9MxT3Cg?e=watvNI


Til sist

• Reindrifta er engasjert og har tatt prosjektet godt i 
mot og er villige til å bidra.

• Sterkt ønske fra næringa om en permanent HMS-
tjeneste. 

• Andre instanser etterspør HMS-tjenestens 
kompetanse; Samisk videregåendeskole og 
reindriftsskole, Opplæringskontor i reindrift og 
duodji, Statsforvalter Troms Finnmark, «Ut på 
vidda»

Foto: Aina Bye



HMS-ordninger i reindriftsavtalen

• Distriktstilskuddet:

• HMS-arbeid (hjertestartere, nødpeilere, kurs etc)

• Avløserordning til ferie og fritid / sykdom(?) og 
svangerskap

• Velferdsordninger
• Tidligpensjon

• Tilskudd ved svangerskap, fødsel, adopsjon og 
dødsfall

• Kollektiv forsikring til  folketrygden. Sykepenger (80 % 
→ 100 % av sykepengegrunnlaget). OBS individuell
forsikring for dagene 1-16

• Landbruksdirektoratet.no


