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Folkehelseinstituttets samfunnsoppdrag

for folkehelse skal produseres, oppsummeres og kommuniseres

om folkehelse til statlige myndigheter, befolkningen og kommunene (strategisk
prioritet for instituttet)

for bistand ved miljghendelser og sykdomsutbrudd

Folkehelseinstituttets samfunnsoppdrag

Folkehelseinstituttets samfunnsoppdrag er a
for & bidra til godt folkehelsearbeid og gode helse- og omsorgstjenester.

Folkehelseinstituttet har ansvar for forskning og oppsummering av forskning giennom
kunnskapsoppsummeringer innenfor instituttets samfunnsoppdrag og skal
Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet og Mattilsynet, samt andre
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Folkehelseinstituttet oppgaver

§ 25: Folkehelseinstituttet skal overvake utviklingen av folkehelsen, utarbeide

, samt utfgre helseanalyser og
drive forskning pa folkehelseomradet.
Forarbeidene: Nasjonalt folkehelseinstitutt er en nasjonal kompetanseinstitusjon innen

blant annet smittevern, miljgmedisin, psykisk helse, og helseovervaking.
Folkehelseinstituttet har et

, og overfor befolkningen generelt.

Folkehelseinstituttets oppgaver

§5 fjerde ledd: knyttet til
helseskadelige miljgfaktorer, skal kommunen iverksette ngdvendige tiltak for a forebygge,
handtere og begrense negative helsekonsekvenser. Kommunen skal vurdere om den har
kapasitet og kompetanse til selv & handtere situasjonen, og

eller annet relevant kompetansemiljg der det er behov
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Folkehelseinstituttets prioriteringer

Folkehelseinstituttet skal prioritere a
innen miljgrettet helsevern.

Kartlegging av kommunenes behov

Kartlegge fglgende om kommunenes miljgrettede helsevern gjennom spgrreundersgkelse
og intervjuer:

Problemstillinger

Ressurser og kompetanse

Organisering

Integrering av miljgrettet helsevern og @vrig folkehelsearbeid

Behov for stgtte
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Kunnskap som grunnlag for
tilsyn og rad i miljgretta

helsevern

Miljo og folkehelse

Miljget er alt (unntatt gener og atferd) www.fhi.no
@ Uteklima o Kjemikalier
o Uteluft o Mat
» Straling @ Vann
o Stpy
o Avlgp
o Inneklima o Avfall
o Kjemikalier ® Smittestoffer
o Skader og ulykker
o Fysisk aktivitet o Psykososiale forhold



Milje og helse - en forskningsbasert
kunnskapsbase

Kunnskapsbasen om milje og helse er ment & vaere et viktig
verktey for & redusere miljgets bidrag til helseproblemer i
befolkningen. Kunnskapsbasen vil vaere en stotte for ansatte i
offentlig forvaltning, kommunehelsetjenesten og andre som
trenger et vitenskapelig grunnlag for beslutninger og uttalelser
om milj@ og helse.

Miljefaktorer og helse

Miljefaktorer g helse

Praktiske rad til kommunen om skader og
ulykker

Tverrsektorielt arbeid er nedvendig for & redusere antall skader.
Her finner kommunen rdd og eksempler p3 tiltak.

Stoy

Avfall

Inneklima
Kjemikalier

Mat

Skader og ulykker
Straling

Uteluft

Vann
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0-17 Skaddeialt
wmm=(-17 Hardt skadde
== 18-24 Skadde | alt

= 18-24 Hardt skadde

Figur 16: Talet pa skadde i vegtrafikkulukker i aldersgruppene 0-17 og 1824 ar. Kjelde: 558
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Sammendrag

Aktuelle problemfelt relatert til Inneklima
Fapport Eelb prod e

Forurensning av inneluften

Ugunstig tarmisk milja
Anbefalte faglige normer Stay
forinneklima

Balysning

Problemer i lufttekniske installasjoner

Viktige tlltak | det forebyggende arbeld pd Innemll) pomridet
Benytt forebygging sstrategi

Unngd revking innendsrs

Unngé heye radonnivder innendsrs

) Unngé fuktskader
‘ Sarg for god ventilagonsfriskliufttilfarsel

Hold riktig temperatur

2016 ‘

Sarg for ef skikkelig renhold

. eklima i skol
ekt og hamehager Velg riktige materialer
Helsemessig betydning for barn g unge
o Sarg for riktig belysning
ey Sikre gode lydforhold
Sarg for rent byag i byggeprosessan
 berehersities Y@ Helsegirektoratet serg for god forvaltning, drift og vedlikehold av byggene

Enkle inneklimatiltak i skolen

Fra «Anbefalte faglige normer for inneklima»

@ Opplzering av elever og lzerere

o Tgm og luft klasserommene i friminuttene og evt pauser
® Faerre personer i rommene

o Reinhold! Rydd sa stgv kan tgrkes.

o Fjern sgpppel daglig!

o Hold uteklzer og utesko borte fra klasserommet

o Trenger vi egentlig det store teppet pa golvet???

® Godt lys!

@ Lyddemping!

o Utvendig solavskjerming

o Nytt varmeanlegg? Nytt ventilasjonsanlegg? (Dyre saker!)
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ARTIKKEL

Sjekkliste for inneklima i barnehager
Inneklima i skoler og barnehager
Sjekklisten kan vaere nyttig & bruke i arbeidet med 4 ivareta

inneklima i barnehager. Den omfatter bade kortsiktige og Ventilasjon, renhold og det & fjerne fuktskader, muggsopp og

langsiktige tiltak.

PUBLISERT 16.09.2013

Kortsiktige tiltak

OPPDATERT 01.10.2013

Behov for tiltak
eller undersakelser?

Ja Nei

Erinneklima og praktiske tiltak for & bedre inneklima tema pi

foreldremeter?

Er det god ventilasjon/frisklufttifersel?

Tips: Sjekk om ventiler | ytterveggene er 3pne og om de er riktig plassert.
Sjekk om hastigheten pa tilfort friskluft er passe stor. Er det montert I3sbar

luftehaspe pa vinduer slik at de kan dpnes for lufting?

Er temperaturen riktig?

Tips: Sjekk om termostater er innstilt riktig og riktig plassert. Sjekk

Barnehage og skole - barns utvikling

Temaside med forskningsfunn, informasjon og nyheter om
barns utvikling knyttet til barnehage og skole.

Kontaktinformasjon/fa nyhetsbrev —>

ENGLISH WEBSITE
CHILDCARE AND SCHOOL —>

Artikler og faktaark

™

Helsetilstanden i Norge

stev har betydning for inneklima i skoler og barnehager. Enkle
tiltak som bruk av innesko og lufting i timer og friminutt, bidrar
ogsa til bedre luft. Bruk gjerne Folkehelseinstituttets sjekklister
for & kartlegge kort- og langsiktige tiltak.

PUBLISERT 24.09.2013 OPPDATERT 03.03.2015

Sjekkliste for inneklima i skoler

Sjekklisten kan vare nyttig & bruke i arbeidet med & ivareta
inneklima pa skoler. Den omfatter bide kortsiktige og langsiktige
tiltak.

PUBLISERT 16.09.2013 OPPDATERT 01.10.2013

Behov for tiltak
sller
undersokelser?

ige inneklimatiltak

Er dot fasta drifts- og vedlikeholdsrutiner, og er disse innarbeidet |
internkontrolisystemet 2

Har elevene og larerne fitt kunnskap om innexlima ?

Er det god vantilasjon/frisklufttilforsel?

Tips: Sjekk om ventller | ytterveggene er 3pne og om de er riktig plassert og
atlufteventiler | Klasserommene holdes Spne 33 langt temparatur og
trekkforhold tilater det.

Folkehelserapporten
Psykisk helse hos barn og unge

Psykisk helse for barn og unge i Norge i dag. Vi
skiller mellom plager og lidelser. Psykiske
plager og lidelser gir forskjellig uttrykk i ulike
aldersgrupper og hos gutter og jenter.

Faktaark

Fakta om spréakvansker hos barn
Sprék - og talevansker er vanlig hos sm4 barn.
Sprékvansker handler om problemer med &
forsta sprék, uttrykke seg muntlig og uttale
spréklydene.

Faktaark

Fakta om leseferdigheter

Gode leseferdigheter vil si at barnet bade har
gode tekniske leseferdigheter og god forstéelse
av teksten det leser. Et godt ordforrad er viktig
for & utvikle gode leseferdigheter.



Her finner du informasjon og rad til foreldre og personale om &

forebygge infeksjoner og skadedyrangrep.

Kontakt oss om emnet / fa nyhetsbrev —>

ENGLISH WEBSITE

INFECTIOUS DISEASE Ct ROL IN CHILDCARE AND SCHOOL —>

Rad og informasjon

Nyhet

Husk lusesjekk ved skole- og
barnehagestart

For 4 sikre en lusefri host oppfordrer

Folkehelseinstituttet alle landets skoler og
barnehager til & arrangere kampanjer mot

Artikkel

Nar ma barnet veere hjemme fra
barnehagen?

Barn som gdr i barnehage er mer utsatt for
infeksjoner enn andre barn.

Oppdatert 15.09.2017

God handhygiene reduserer
infeksjoner i barnehagen

Artikkel

Handvask og oppleering i smittevern i
barnehager og barneskoler gir trolig betydelig
mindre forekomst av luftveisinfeksjoner og
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hodelus i uke 10. diaré.

Oppdatert 29.08.2016 Publisert 05.09.2016

ALLE VARE HOLD DEG OPPDATERT
Nyheter fra FHI :@ Facebook

Rapporter, brosjyrer, skjemaer mm. ¢y Tyitter

Faktaark A - A fra

E-postadresse
Folkehelseinstituttet

YouTube

Inst
Nettpublikasjoner e

Studier A-A N Rss Velg nyhetsbrev
] Nyhetsbrev [0 Siste nytt - alle nyheter fra FHI
[ Statistikk og data fra FHI (inkl. Folkehelseprofiler og Folkehelse i kommunen)

Helseregistre og andre regist

Prosjekter ved FHI

[J Den norske mor og barn-undersekelsen (MoBa)

[ Influensa

[J Kvalitet og kunnskap (oppsummert forskning, brukererfaringer, m.m.)

[J Levevaner (alkohol, rusmidler, kosthold, m.m.)

[ Milj (inneklima, luftforurensninger, drikkevann, m.m.)

[ Psykisk og fysisk helse (psykiske lidelser, folkesykdommer, graviditet, m.m.)
[J Skadedyr (lus, flatt, skadedyrbekjempelse, m.m.)

[0 Smittevern (matsmitte, smittevern i helsetjenesten, reiserdd, m.m.)

[J Vaksine

[J Internasjonalt arbeid
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Lokalt samarbeid

Noen erfaringer fra en kommune

En kommuneoverleges hverdag

o Barnehage: Tilrettelegging for gutt med cystisk fibrose og nervgs mor

o Barne- og ungdomsskole: Klager fra leerere og elever pa «tung luft»

o Ny barne- og ungdomsskole: Plassering pa bakketopp

o Videregdende skole: Manglende rutiner ved skader i skoletida

o Sjekke fgr fylkesmannens tilsyn med vart arbeid med miljgrettet helsevern i barnehager og skoler

o Liste over skoler og barnehager med godkjenningsstatus (arkivjakt)
» System for godkjenning av nye skoler og barnehager (to trinn)

» System for handtering av klager mv

o Plan for risikobasert tilsyn

® Rutine for radgivning, samarbeid og deltaking i planarbeid

10



Lokalt samarbeid om miljgretta helsevern

Miljgretta helsevern kan vaere en ensom oppgave

Dagsmgte tre ganger i aret mellom kommuneoverlegene og mhv-medarbeidere i

Arendal, Grimstad, Kristiansand, Froland og Birkenes

Diskusjon av pagaende saker, avsluttede saker og andre temaer

Samarbeid om tilsynskampanjer
Tips om ny litteratur

Utveksling av planer og maler

Agenda for samarbeidsmote om
miljgrettet helsevern 7.11.2017

1. Velkommen til Arendal og orientering om dagen

2. Ferste bolk: Erfaringer fra gjennomfartetilsyn og avsluttede

saker

Boliger pd bensinstasjon (ARN)

Duer og fluer — oppdatering (ARN)

Svemmeklee i Bjellandsvann (ARN}

Frisarsalonger uten harvaskemulighet (KRS)
Barnehage uten inngjerdet uteareal (KRS)

Stey fra feiebiler om natta (KRS)

Tilsyn med miljgrettet helsevern i Grimstad kommune (C

3. Andre bolk: Pagdende saker

Ulovlig skadedyrbekjempelzse med bromadiclon (ARN)
Stey fra betongfabrikk [ARN)

Dyrepensjonat i bolig (ARN)

Inneklima i utleieleilighet (ARN)

Stey fra planlagt ballbinge [(ARN)

Trafostasjoner i byggesaksbehandling (GRM)

Mobilmaster | byggesaksbehandling (ARN)

Planer om ny havn og stey — oppdatering (KRS}

Stey franytt utested ved sjeen i sentrum (KRS}

Stey frasaluttkancner og tinnitus (KRS}

Masjenal tisynskampanje forsolarier i regi av Stralevernet (KRS)
Tisyn med hudpleiesalonger, friserer, spa mv (FRO)

4. Tredje bolk: Planlagte tilsyn
Nye tilsynzoppgaver: tobakkssaly og e-zigarettbruk (&RN)

5. Fierde bolk: Ymse

Arealplaniegging og rellen til mhv/kommuneoverlegen (FRO)
Degnapne treningzsentre —en ny trend (ARN)

Plager franye stremmdlere — en ny trend (ARN)

Eventueit

6. Neste mete: Sted og tid

2018-09-06
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Oversikt over helsetilstand
og pavirkningsfaktorer

5 FHI

Folkehelseinstituttet

MENY Nettpublikasjoner - Folkehelserapporten

RAPPORT
Folkehelserapporten - Helsetilstanden i
Norge

Folkehelserapporten presenterer kunnskap og statistikk om
helsetilstanden i Norge. Kapitlene oppdateres regelmessig.

Kortversjon og sammendrag

Kortversjon 2018

Sek i nettpublikasjcnen e Befolkning og levealder

@ -
@ooeoos

Befolkningen i Norge

Levealder

Helse i ulike befelkningsgrupper

HAR DU FUNNET EN FEIL?

"
sendenmelding (] Helse under svangerskap og fadsel

Barn og unge: oppvekst og levekdr

12
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Bodgo

Noen trekk ved kommunens folkehelse

Temaomradene i folkehelseprofilen er valgt med tanke pé
mulighetene for helsefremmende og forebyagende arbeid, men er
0gsd begrenset av hvilke data som er tilgjengelige pé kommunenivi
Indikatorene tar hayds for kommunens alders- og
kjannssammensetning, men all statistikk m& ogsa tolkes i lys av
annen kunnskap om lokale forhold

Befolkning

*  Taldersgruppen 45 & og eldre er andelen sor bor alene lavere enn i landet som
helhet.

Levekar
*  Andelenbam (0-17 &r) som bar i husholdnmger med lav inntekt er lavere enn i
landet som helhet Tav innteltt defineces her som under 60 prosent av nasjonal
medianinntelt.
*  Andelenbarn (0-17 dr) som bor trangt er heyere enn i landet som helhet
T boddhet defi her ut ifra bolt al og antall
Folkehelseprofilen er et bidrag til rangbe ineres ier it i boligms areal og amatl rom

kommunens arbeid med & skaffe oversikt Mil je
over helsetilstanden i befolkningen og .
faktorer som pavirker denne, jamfarlov om
folkehelsearbeid. Statistikken er hentet fra indersaelson.
Kommunehelsa statistikkbank per februar

2018 og er basert pa kommunegrenser per Skole
1.1.2018 .

Andelen ungdernsskoleelever som cppgirat de er litt eller svaert formeyd med
Ickalmiljoet, er lavere enn landaniviet Tallens er hentet fra Ungdata-

Andelen 10 Klassinger som rives pd skolen er ikke entydig fordjellig fra
landet som helhet. Kommuneverdien kan midlertid skyule stor variasjon

Nye indikatorer i 2018; mellom scoler. Tallens er hentet fra Elevundersokelsen

*  Frafalleti videregiande skole er hayere enn i landet som helhet 1
Komrmunehelsa statistiklcbank kan du se hvordan frafallet 1 kommunen vanerer
med fereldrenes utdanningsnivd

Levevaner

+  Alkoholomsetning, basert pi tall fra
dagligvarehandel og Vinmonopel

¢ Cannabisbruk, Ungdata

+  Trangbeddhet

*  Hone-ogkarsykdom, sykshusinnieggeiser +  Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de minst én gang siste 12 mineder

og dedsfall bar dnisket o mye ot de har fol: seg tydelig beuse, er ke entyig forsjellig
Toma Indilator Kommune Fylke  Horge Enhet () Folkehelsebarometer for Bode
& 1 Beilkningsveks 1.1 04 0,85  prossnt £10]
S £ 2 Personersom bor slens, 45 &r + 37 256 253 prossnt 0] 3
@ 3 Valgdeltakelse, 2017 78 s 78 prosent ¢
4 Wgs eller heyere utdanning, 30-39 &r 7 76 82 prosent L3 ]
= 5 Lavinntekt thusholdninger), 0-17 & 7 11 12 prossnt <@ o]
E 6 Inntektsulikhet, P80/P10 25 25 25 - (o]
3 7 Bortrangt, 047 &r 20 18 18 prossnt P
G Bamavenslioe forsargers 17 17 15 prosEnt D
9 God drikkevannsforsyning 45 48 88 prosent [ ]
10 Forsyningsorad, drikkevann iz} a0 &  prosent >
11 Skader, behandlet | sykehus (ny det. 14,1 146 137 per 1000 (a k) o) —
12 Fornayd med lokalmiljzet, Ungd. 2015 66 62 70 prossrt (a k) @ (]
13 Med i fitidsorganisasion, Ungd. 2015 67 60 64 prossrt (a k) @ (o]
14 Fortralig venn, Ungelata 2015 888 58,6 901 prosent (3 k) O -
15 Trives pf skolen, 10. klasse 85 82 86 prosent (k) 3 (o) -
.y 16 Laveste mestringsnivd i lesing, 5. K 25 b} 24 prossrt (k) & (e
% 17 Laveste mestringsnivé i regning, 5. kl. 27 32 24 prosent (k) ¢ @ e
18 Frafall i videregiende skole 25 26 22 prossrt (k) 0 ]
19 Lite fysisk aktiv, Ungoats 20135 13 13 13 prosent (a k) 90 ==
5 20 Overvelt inkl. fedme, 17 &r 2 28 23 prosent (k) 3 (o]
H 21 Mkohol, har vesrt beruset, Ungd. 2015 13 17 13 prossrt (a k) 0]
E 22 Mkoholomset., dagligvare og inmonopal 58 54 5 liter per persan O ¢
3 23 Rayking, kvinner 67 93 TE  prosent (z) 3 (o) e
24 Har brukt cannakis, Ungdata 2015 17 22 25 prossnt (a k) - o——
25 Forventet levealder, menn 798 784 788 Ar @ (o]
26 Forventet levealder, kvinner 833 83,1 831 &r &0
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Takk for oppmerksomheten

Kontakt: preben.aavitsland@fhi.no
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