
Samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og 
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Smitteverndag i Trøndelag

25.11.2022, Statens Hus, Trondheim

Nicola Isabelle Kols

Seksjonsleder – overlege smittevern
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Forskrift om smittevern i helse- og 
omsorgstjenesten

§ 3-1. Det regionale helseforetaket

Kompetansesenteret skal

– samordne smittevernarbeidet, stimulere til aktivitet og fremme fagutvikling i 
det regionale helseforetakets helseinstitusjoner og

– yte sakkyndig hjelp til andre helseinstitusjoner i det regionale helseforetaket, 
herunder smittevernrådgivning, overvåking, kompetansehevende tiltak for 
personell, forskning og oppklaring av utbrudd i samarbeid med 
Folkehelseinstituttet.



Bjørn 
Waagsbø

Siv Anita Kvaal Randi Solheim Anita Wang 
Børseth

Nicola I. KolsRegional 
smittevernoverlege

Overlege

Antibiotikastyring

Regional smittevern-
rådgiver

Regional smittevern-
rådgiver

Regional smittevern-
rådgiver

Seksjonsleder –
overlege smittevern



Kommunehelsetjenesten



Avtalespesialister

• Smittevernrådgiving

• Kompetansehevende tiltak



Trøndelag: 2021-2022
Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP) og RKS

Oppsummeringswebinar «Hvordan bedømme alvorsgrad ved infeksjon?»



Utbruddsoppklaring

• Tilfeller i sykehjem i Helse Midt-
Norge



Flyktninger – særlig antibiotikaresistente
mikrober

• Smittevernrådgiving

• Kompetansehevende tiltak

• Samarbeidspartner

– Det regionale helseforetaket, de helseforetakene

– Kommunene

– Utlendingsdirektoratet, UDI

– Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, IMDi



Avslutningsvis…

§ 3-2. Kommunen

… Kommunen skal sørge for at nødvendige tjenester etableres og at avtaler om 
bistand inngås. …

Hjemmeside: Regionalt kompetansesenter for smittevern (RKS) - St. Olavs hospital 
(stolav.no)

Epost: regionalt.smittevern@stolav.no

https://stolav.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester-og-sentre/regionalt-kompetansesenter-for-smittevern-rks#kontakt-oss
mailto:Regionalt.smittevern@stolav.no


Tuberkulosekoordinators rolle 
Samhandling med kommune

Eline Storvig

Tuberkulosekoordinator

Sengepost for infeksjonssykdommer, Medisinsk klinikk, St. Olavs hospital
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Viktige verktøy ved tuberkulose (TB)

• Forskrift om TB-kontroll

• Tuberkuloseveilederen

• Tuberkulose - FHI

– Tema tuberkulose
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https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/


TB og pandemier
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En sykdom som kan diagnostiseres og behandles

Estimert for 2021:
• 10,6 milioner ble TB syk
• 1,6,millioner døde
• 450 000 med RR-TB

Tilgangen til TB-diagnostikk og behandling
• Mange udiagnostiserte og ubehandlede

En fortelling fra Trøndelag, TB og pandemier
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Gjeldende fra 1. desember 2022



Forskrift om tuberkulosekontroll
Oppgaver til TB-koordinator 

Tuberkulosekoordinatorene skal utføre de oppgaver vedkommende er tillagt 
etter denne forskrift, herunder
a. bidra til at tuberkulosekontrollen fungerer i alle ledd, herunder at 

meldinger sendes som pålagt
b. etablere behandlingsplan for pasienten i samarbeid med behandlende 

spesialist, pasienten og kommunelegen
c. koordinere individuell oppfølging og behandling i samarbeid med 

behandlende spesialist og kommunehelsetjenesten
d. overvåke forekomsten av tuberkulose i helseregionen
e. delta i opplæring av personell.
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Samhandling med kommunene  
TB-syk eller forebyggende behandling ved latent TB 

• TB-syk: Organisere behandlingsplanmøte med pasient, spesialist, 
hjemmesykepleie, kommunelege og TB-koordinator. 

• Latent TB: Pasienten og TB-koordinator har vanligvis et behandlingsplanmøte. 
Involverer hjemmesykepleien ved behov, oftest til barn og ved ukentlig dosering. 
Orienterer kommunelege.

• TB-koordinator er et bindeledd mellom pasient, spesialist- og 
kommunehelsetjeneste når pasienten er under behandling. Fastlegens rolle er 
viktig spesielt ved fysiske og psykososiale problemer/ behov.

• Vi tilbyr alltid tolk når pasienten har behov for det.
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Et hjertesukk er: 
Video-DOT 

Tuberkuloseveilederen kap. 9.2.2

• Alle kommuner bør legge til rette for video DOT til TB-pasienter

• Flere soner i Oslo kommune innførte dette under pandemien

• Helse Midt er eneste regionen som ikke praktiserer video DOT

• Pasientsikkerhet fra Direktoratet for e-helse: 
https://www.ehelse.no/aktuelt/korona-slik-kommer-du-i-gang-med-
videokonsultasjon

• En norsk studie har vist at direkte observert behandling ved videosamtale var gjennomførbart hos 
utvalgte pasienter. Video DOT var tidsbesparende for hjemmesykepleien og ble foretrukket fremfor 
hjemmebesøk av både hjemmesykepleien og pasientene. (Bendiksen, 2020) 
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https://www.ehelse.no/aktuelt/korona-slik-kommer-du-i-gang-med-videokonsultasjon


TB-koordinatorene på St. Olav

• Ta kontakt ved TB-spørsmål

– Mobil: 991 06 651 

– Mail: eline.storvig@stolav.no

– Ansatt: Sengepost for infeksjonssykdommer, Medisinsk klinikk

TB-koordinator: Eline Storvig 

Vikar: Torhild Bjørge
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mailto:eline.storvig@stolav.no
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