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Matgledekorpset er et samarbeidsprosjekt mellom:

- en kvalitetsreform for eldre Utviklingssenter for Utviklingssenter for

sykehjem og hjemmetjenester sykehjem og hjemmetjenester
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Ta med til matet 9. juni

« 1 glass vann

1 yoghurt eller lignende

1 teskje/spiseskje

1 skjerf eller sovemaske

@repropper/noice cancelling

Gjerne ogsa en kopp varm kaffe eller te om du har lyst @
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Matglede i spisesituasjonen

Hjemmeboende (alene) Institusjon (2 stk sammen)
« Ta pa bind for gynene og i med « Enerlamibegge armer, harer lite,
greproppene har darlig sprak og er delvis blind. Ta
« Ga til kjgkkenet for a hente yoghurt, pa bind for gynene og i meo
@grepropper.

teskje og et glass vann
Den andre finner frem yoghurt, teskje

og et glass vann. Evt. ogsa te eller
kaffe.

« Assister den hjelpetrengende |
spisesituasjonen

« Berik gjerne yoghurten med 1-2 tsk
smaksngytral olje

« Sett deg ned og lag en hyggelig
maltidssituasjon!

Ovelsen varerica. 10 min
3
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Del i chatten: Hvordan opplevde du
maltidet?

Hjemmeboende (alene) Institusjon (2 stk sammen)

Bilde fra nhi.no

Hvordan opplevde du G spise med nedsatt funksjon? Hvordan opplevde du a gi/fa bistand?




Prav evelsen i egen avdeling og reflekter
sammen

Hva kan vi gjgre bedre for pasientene vare?
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