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Vi veileder virksomheter som vi servere
baerekraftige maltider - hver dag!
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MATVALGET -
fordi vi bryr oss om dyra,

jorda og maten vi spiser ...
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UTRYDDE GO0 LIKESTILLING RENT VANN OG GODE

FATTIGDOM UTDANNING MELLOM KJONNENE ‘

(I

ANSTENDIG ARBEID INNOVASION 06 10 MINDRE 12 ANSVARLIG
0G OKONOMISK INFRASTRUKTUR ULIKHET FORBRUK 06
VEKST

1 STOPPE 1 LIV UNDER 1 FRED 0G 1 SAMARBEID
KUIMAENDRINGENE VANN RETTFERDIGHET FOR A NA MALENE

Hvordan kan arbeidet med matglede og ernaeringsstrategier knyttes til FN17?
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MATVALGET GIR DEG OPPSKRIFTEN PA

ET BAREKRAFTIG MALTID
MAT FRA BUNNEN AV

GRONNSAKER

BELGVEKSTER OG KORN

SESONG

BEVISSTE VALG AV
KJOTT OG SJOMAT

REDUSERT MATSVINN

OKOLOGISK
Matvalget
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 Inspirasjonsforedrag
* |nspirasjonsturer
* Nettverksmater
* Menygjennomgang
* Innkjgpsregime(r)

« Endringsprosesser
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FORANKRING
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KART-
LEGGING

INSPIRASJON




TAKK FOR Meé!

y
marte@matvalget.no
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