
Vi veileder virksomheter som vi servere 
bærekraftige måltider - hver dag!

Marte von Krogh

Matgledekorpset Oslo og Viken, webinar 9. juni 2021



MATVALGET –
fordi vi bryr oss om dyra, 
jorda og maten vi spiser …





Hvordan kan arbeidet med matglede og ernæringsstrategier knyttes til FN17?



Menneskene, måltidet, maten

Foto fra: Måltidets muligheter, Erlend Eliassen





• Inspirasjonsforedrag

• Inspirasjonsturer

• Nettverksmøter

• Menygjennomgang

• Innkjøpsregime(r)

• Endringsprosesser



FORANKRING

KART-
LEGGING

INSPIRASJON

VEILEDNING / 

KOMPETANSE-
HEVING

MÅL-
OPPNÅELSE 

og 
MARKERING

VIDERE 
OPPFØLGING 

/ 
VEDLIKEHOLD



TAKK FOR MEG!

marte@matvalget.no

www.matvalget.no
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