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USHT er padrivere for Bruker- og
kunnskapsbasert pargrendemedvirkning
praksis skal ha en sentral plass
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Fremtidens primarhelsetjeneste
=narhet og helhet

Veere en ressurs i -

implementerings-
arbeid i kommunene




L Commune Aktivitet 2019

Nye prosjekter

Laeringsnettverk

ABC-oppleering

Fagnettverk
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Implementering |
Vestfold kommunene



X7 KoMMUNE Barnepalliasjon og koordinering B s

Vestfold

Delmal 3 +4

Samarbeidspartnere

Familie;
. F::llrf:ldre Spesialisthelsetjenesten:
O Sasken [ Habiliteringstjenesten
Q pesteloredle Q) Bameavdelingen
O Tanter/onkler
|E 2
Mettverk: Kommunehelsetjenesten:
O Maboer — J Fastlegen
L vennefamilier —_— O Tjenestekaontor
O Fritidsklubber ? O Ergoterapeut
L Frivillige O Fysioterapeut

< Mm { O Avlastning
‘ L Helsestasjon
Prestféndelig veileder 1 Hjemmesykeplaie
Oppvekst-og kunnskapstjenester; = NAV

[ Barnehage og skole
O PPT
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Vestfold

Helsedirektoratet: Veileder om pargrende i
/ helse- og omsorgstjenestene
@ » 1.1.3: sgrge for opplaering, veilednings og
stpttetilbud

» Helhetlig stgtte til pargrende med
krevende omsorgsoppgaver, forbedre
deres situasjon og bidra til a forebygge at
de utvikler egne helseplager og
helseproblemer.

A



—=caoerorn EFNAETING 0g kostveiledning til personer med
v OMHENE utviklingshemming B TR

* Prosjekt over 1 ar

» Skal utvikle og teste ut:

o En kurspakke for brukerne som vil bestd av undervisning,

praktiske oppgaver og hjemmeoppgaver
o En grunnleggende innfa@ring i ernaeringsarbeid for ansatte

o Oppskriftskort rettet mot brukerne

* 3 kommuner er invitert til deltagelse

* Oppstart 6 desember
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Innovasjonsmidler fra Fylkesmannen i
Vestfold og Telemark

Etablere en virtuell plattform og teste
ut i hvilken grad VR/AR kan benyttes i
oppleering av ansatte innen kap 9, med
seerlig vekt pa bruk av tvang og makt

Prosjekt: -
«Med andre briller» | St

VR gir mulighet til a trene pa truende
situasjoner i trygge omgivelser, uten fare
for liv og helse.

Gi gkt kunnskap om egne
reaksjonsmegnster og sterkere
mestringsopplevelse.

Benyttes allerede til undersgkelser,
diagnostikk, behandling og rehabilitering
innen somatikk og psykiatri.

Er dette en kostnadseffektiv opplaering?
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Vestfold

Midler fra Fylkesmannen
2019-2020

Gamification, spillifisering, bruke spill pa andre
omrader enn bare som spill

MUST

Trinn 5

Malgruppe:
Helsepersonell

Innhold:
Screening med MUST, tiltak og oppfalging

Teste ut i to kommuner

Evaluering
Spredning
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3 samlinger
Varighet 9 maneder

Teamsammensatt
Horten 1 Horten 1
Holmestrand (Hof) 1 Sandefjord 4
Sandefjord 7 Ngttergy 2

Larvik 1
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Oppstart 15. oktober 2019

Te dm fra P B B
Horten 2
Titakspakke
Holmestrand 1 S it
Sandefjord 9
Tgnsberg 1

Mal: Bedre ernaeringsstatus til
personer med utviklingshemming

Underernaering
Feilernzering
Overvekt
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Vestfold

Musikkbasert miljebehandling Eldreomsorg Utviklingshemming Demensomsorg
Oppleering som setter deg i Oppleeringen gir mulighet til Oppleering om tjenester til Oppleeringen gir nedvendig og
stand til a utfore fordypning i Geriatri, personer med oppdatert kunnskap om
personsentrert, musikkbasert Funksjonshemning og psykiske utviklingshemming gjennom demens.

miljebehandling. sykdommer. hele livslapet.




Vestfold

Hii ABC-deltakelse U

Fullfgrt og aktive kursdeltakere

Fullfgrt og aktive kursdeltakere
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Sikre kunnskapsbasert praksis og kompetanseutvikling

Samarbeid og erfaringsutveksling

Bidra til kvalitetsutvikling ved a stimulere til utviklingsprosjekter




Fagnettverk

Rehabilitering
Funksjonshemmede
Psykisk helse og rus
Demens

Lindring

Vestfoldforum for alders- og
sykehjemsmedisin

o commune Fagnettverk og ressursnettverk | & oo
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Ressursnettverk

Dokumentasjon
Ferdighetstrening og simulering
Barnepalliasjon




B KoMmuNe Organisering av fagnettverk | & oo
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Tverrfaglige team fra ulike seksjoner/virksomheter

Interne nettverk i kommunen

En representant fra hver kommune i arbeidsgruppen
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Bakgrunn fra prosjektet «Veiledende planer med ICNP i EPJ» (2015-
2017)

Samarbeid mellom 5 kommuner i Vestfold og USHT-V

Ressursnettverket skal bidra til kunnskapsspredning og
kompetanseutvikling innen dokumentasjon

3 samlinger og 1 fagdag arlig
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- eiie Ferdighetstrening og simulering | 9 e

Vestfol

Samarbeid mellom kommunene i Vestfold, SiV-simuleringssenter og USN

Ressursnettverket skal sikre kunnskapsbasert praksis,
kompetanseutvikling og utvikling av felles standarder

Malgruppen er medarbeidere som skal undervise og tilrettelegge |
ferdighetsrom i egen kommune
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Vestfol

Interkommunalt nettverk knyttet til barn med livstruende tilstander

Samarbeid med SiV?

Bakgrunn: prosjektet «Borte bra — hjemme best» , barnepalliasjon
(kartlegging)

2-3 halv dagsamlinger pr ar

Pa tvers av seksjoner; oppvekst og kunnskap, familie og helse,
avlastning og hjemmesykepleie

AU ? Sammensettes fra de ulike tjenestene og fra flere kommuner

A
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Musikk i eldreomsorgen
Dokumentasjon

Etikk
Hjerte-rehabilitering
Demens

Rehabilitering

Lindring
Utviklingshemming

Rus og psykiatri
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Hva er behovet?

: c fagnettverk
veiledning "
faselitering
kurs
brukermedyvirkning fagdager

lceringsnettverk  pdrerende
implementering

spredning _ forbedring

kompetanse

} ansatte
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