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Somatisk vurderingskompetanse

• Høyere yrkesfaglig utdanning

• 1- årig fagskoleutdanning – deltid over 2 år

• 60 studiepoeng

• Fører fram til fagskolegrad i somatisk vurderingskompetanse

Somatisk vurderingskompetanse



Opptakskrav

•Opptakskrav er fullført og bestått videregående 
opplæring med fagbrev/ yrkeskompetanse og 
autorisasjon som helsefagarbeider/hjelpepleier/ 
omsorgsarbeider
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Målet med utdanningen
• Kompetanse om somatiske sykdommer og skader, 

behandling og sykepleie, knyttet til voksne og eldre pasienter

• Gi kunnskaper om og forståelse for helsefremmende, 
forebyggende arbeid, samt rehabilitering både i hjemmet og 
på institusjon

• Gi økt bevissthet om hvilken betydning profesjonalitet i egen 
rolle og yrkesutøvelse har i arbeidet med pasientsikkerhet og 
kvalitetsforbedring

• Gi kunnskap om hvordan den kommunale helse- og 
omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten organiseres og 
samhandler
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Utdanningens oppbygning og innhold
• Emne 1 felles grunnlagsfag innen helsefag

• Emne 2 fokuserer på risikovurdering og kartlegging for å identifisere pasientens 
ressurser og behov for forebyggende tiltak, for å kunne øke muligheten til å 
mestre de utfordringer og belastninger somatisk sykdom og skade kan gi. 

• Emne 3 tar for seg vurdering av symptomer og funksjonssvikt, samt behandling, 
pleie og omsorg knyttet til somatiske sykdommer og skader som er vanlige hos 
voksne og eldre pasienter. Systematisk observasjon, kartlegging og 
dokumentasjon er sentralt. Ferdighetstrening i praktiske prosedyrer i klinisk 
sykepleie vektlegges. 

• Emne 4 skal gi økt bevissthet om betydningen profesjonalitet og ansvarlighet i 
egen rolle og yrkesutøvelse og om fagutvikling på arbeidsplassen. 
Ferdighetstrening i profesjonell kommunikasjon vektlegges. 

• Praksis Praksisutplassering eller utviklingsarbeid 

• Emne 5 Hovedprosjekt
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Studiesteder
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Andre helsefagstudier

• Psykisk helsearbeid og rusarbeid (60 stp.)

• Palliativ omsorg (60 stp.)

• Helse, aldring og aktiv omsorg (60 stp.)

• Velferdsteknologi (tverrfaglig, nettbasert, 30 stp.)
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Takk for oppmerksomheten!

Kontakt oss gjerne!
• Avdelingsleder helsefag, Agnes Brønstad

• E-post: agnes.bronstad@vtfk.no

• Mobil: 922 82 401

• Brosjyre Somatisk vurderingskompetanse
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