100 ar i eget hjem

Hva mgter vi av utfordringer pa veien frem mot malet?

Webinar Forventningsgapet — Statsforvalteren i Trgndelag
13.Juni2023

Albert Verhagen — kommunalsjef helse og velferd Melhus kommune
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Litt om Melhus kommune

Ca. 17 200 innbyggere — ca. 1-1,5 % arlig vekst

Andelen over 67 ar har gkt med 6 % siden 2015,
forventes a gke med ytterligere 7 % i 2033

Stor andel av kommunens innbyggere som pendler ut av
kommunen (5 600), men ogsa mange som pendler inn til
kommunen fra andre nabokommuner (2 200)

Melhus kommune er en bedrift med over 1 300 ansatte,
noen faerre arsverk

Vedtatt politisk ambisjon om vekst i sju tettsteder

Neeringslivet preges av landbruk, handelsvirksomhet
samt offentlig og privat tjenesteyting

Viktig infrastruktur som jernbane og E6 gar tvers
giennom kommunen
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Leve hele livet - 100 ar i eget hjem - Veivalg for helse og velferd

Lasninger med og forinnbyggereialle livsfaser
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Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre
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Brennpunk
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De er gamle, syke og sarbare - men far de omsorgen de trenger? Skjul
virkeligheten i norsk eldreomsorg.
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| kjplvannet av Leve hele livet prisen...

« NRK P1 Dagens 27. januar 2023: Har Melhus funnet
lgsningen pa eldrebglgen?

« NRK MidtNytt 2. februar 2023: Bofellesskap og
frivillige

 Nrk.no : Her gar de nye veier for a bedre

eldreomsorgen Slik vil de lose eldrebolgen: Her
bor eldre demente i kollektiv
* Nrk.no: Uheldig om eldredebatt bare handler om o [

penger og sykehjemsplasser

« VG:Slik vil de Igse eldrebglgen: Her bor eldre
demente i kollektiv

e Kommuner

* QOrganisasjoner
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https://radio.nrk.no/serie/dagens/sesong/202301/DMVD03002023
https://radio.nrk.no/serie/dagens/sesong/202301/DMVD03002023
https://tv.nrk.no/se?v=DKTL99020223&t=231s
https://tv.nrk.no/se?v=DKTL99020223&t=231s
https://www.nrk.no/trondelag/hjelp-fra-frivillige-gir-bedre-eldreomsorg-i-melhus-i-trondelag-1.16273655
https://www.nrk.no/trondelag/hjelp-fra-frivillige-gir-bedre-eldreomsorg-i-melhus-i-trondelag-1.16273655
https://www.nrk.no/norge/konsulentselskap_-rike-kommuner-gir-ikke-bedre-eldreomsorg-1.16274931
https://www.nrk.no/norge/konsulentselskap_-rike-kommuner-gir-ikke-bedre-eldreomsorg-1.16274931
https://www.vg.no/nyheter/i/GM5rLl/slik-vil-de-loese-eldreboelgen-her-bor-eldre-demente-i-kollektiv
https://www.vg.no/nyheter/i/GM5rLl/slik-vil-de-loese-eldreboelgen-her-bor-eldre-demente-i-kollektiv
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Utfordringene pa vei mot malet

 Merforbruk i 2022, forventet merforbruk i 2023
Nulvisjon utskrivingsklare pasienter ikke nadd
Fortsatt kapasitetsutfordringer

» Fortsatt hgyt tjenestebehov institusjon

Fortsatt rekrutteringsutfordringer

Haye forventninger
om hva kommunen skal gjore

INNBYGGERE — FOLKEVALGTE - ANSATTE




SAMMEN OM
FRAMTIDENS HELSETJENESTER
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w00 MESTRINGSTRAPPA MELHUS KOMMUNE - 2022
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Bruk av hjelpemidler og velferdsteknologi
T — Helsefremming og hverdagsmestring
Norges Bank har oppjustert rentebanen i

Ressursinnsats - bistandsbehov - iserte tjenester Inviterer til informasjonsmgte om a bli eldre i Melhus

— Styri e marg - Innsatsteamet i Melhus kemmune inviterer de som er fgdt | 1943 og 1944 til en felles samling i sitt neeromrade.

o Hensikten med samlingens er 3 ta opp temser som er viktige & tenks pa spesizlt ndr vi blir eldre. Tema som tas
3 o e . . o . - . e - S
.. - Helsemlnlsteren SIer V| ma ta stﬂrre opp er bolig, frivillighet, brannsikkerhet, velferdsteknologi, fysisk aktivitet, fallferebygging, s@vn og kosthold.

= ansvar for egen alderdom Melhus kommune skal vaere en god kommune 3 bli gammel i

A bli eldre kan bety smé eller store endringer i hverdagen. lnn

tsteamet i kommunen gnsker 3 sttte innbyggerne
16 De kommunale helsetjenestene trenger 90 000 flere ansatte i til & leve et selvstendig og aktivt liv, bide her og nd, men ogsd med tanke pd drene som kommer. En trenger ikke &
1 fremtiden. - Hver enkelt av oss ma gjore mer for & planlegge for en ha utfordringer i hverdagen i dag for 3 ha gleden av 3 deltz pd dette.
alderdom, sier helseminister Ingvild Kjerkol.
62 : e Wi gnsker & mate de som ikke mottar omfattende helsetjenester fra kommunen, og gjerne sammen med en
ozmg 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 [ ® pargrende da det er mange tema som kan veere fint & diskutere med sine nare i etterkant.
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Kommunikasjion og
osmdemmebygging
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~ Anerkjenn at vi har en utfordring — snakk om den sammen
Tenk lgsninger framfor utfordringer — vurder alternativene
- Tgr ataubehagelige valg — se helheten

Ta eierskap for lgsningene

7;%5\7 Involvering og ansvarliggjgring —hvem skal gjgre hva?

@ Kommuniser budskapet pro-aktivt
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100 ar i eget hjem

MELHUS KOMMUNE SOM ET LEVENDE LABORATORIUM

IKKE EN POWERPOINT-FEST
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