
Hva møter vi av utfordringer på veien frem mot målet?
Webinar Forventningsgapet – Statsforvalteren i Trøndelag

13. Juni 2023

Albert Verhagen – kommunalsjef helse og velferd Melhus kommune



Litt om Melhus kommune • Ca. 17 200 innbyggere – ca. 1-1,5 % årlig vekst 

• Andelen over 67 år har økt med 6 % siden 2015, 
forventes å øke med ytterligere 7 % i 2033

• Stor andel av kommunens innbyggere som pendler ut av 
kommunen (5 600), men også mange som pendler inn til 
kommunen fra andre nabokommuner  (2 200)

• Melhus kommune er en bedrift med over 1 300 ansatte, 
noen færre årsverk

• Vedtatt politisk ambisjon om vekst i sju tettsteder

• Næringslivet preges av landbruk, handelsvirksomhet 
samt offentlig og privat tjenesteyting 

• Viktig infrastruktur som jernbane og E6 går tvers 
gjennom kommunen





Leve hele livet - 100 år i eget hjem - Veivalg for helse og velferd
Løsninger med og for innbyggere i alle livsfaser

Fra system til innbygger

Helsefremming og hverdagsmestring

Innbyggere som ressurs





I kjølvannet av Leve hele livet prisen…



I kjølvannet av Leve hele livet prisen…

• NRK P1 Dagens 27. januar 2023: Har Melhus funnet 
løsningen på eldrebølgen?

• NRK MidtNytt 2. februar 2023: Bofellesskap og 
frivillige

• Nrk.no : Her går de nye veier for å bedre 
eldreomsorgen

• Nrk.no: Uheldig om eldredebatt bare handler om 
penger og sykehjemsplasser

• VG: Slik vil de løse eldrebølgen: Her bor eldre 
demente i kollektiv

• Kommuner

• Organisasjoner

https://radio.nrk.no/serie/dagens/sesong/202301/DMVD03002023
https://radio.nrk.no/serie/dagens/sesong/202301/DMVD03002023
https://tv.nrk.no/se?v=DKTL99020223&t=231s
https://tv.nrk.no/se?v=DKTL99020223&t=231s
https://www.nrk.no/trondelag/hjelp-fra-frivillige-gir-bedre-eldreomsorg-i-melhus-i-trondelag-1.16273655
https://www.nrk.no/trondelag/hjelp-fra-frivillige-gir-bedre-eldreomsorg-i-melhus-i-trondelag-1.16273655
https://www.nrk.no/norge/konsulentselskap_-rike-kommuner-gir-ikke-bedre-eldreomsorg-1.16274931
https://www.nrk.no/norge/konsulentselskap_-rike-kommuner-gir-ikke-bedre-eldreomsorg-1.16274931
https://www.vg.no/nyheter/i/GM5rLl/slik-vil-de-loese-eldreboelgen-her-bor-eldre-demente-i-kollektiv
https://www.vg.no/nyheter/i/GM5rLl/slik-vil-de-loese-eldreboelgen-her-bor-eldre-demente-i-kollektiv


Vår plan

Realiteten



Utfordringene på vei mot målet

• Merforbruk i 2022, forventet merforbruk i 2023

• Nulvisjon utskrivingsklare pasienter ikke nådd

• Fortsatt kapasitetsutfordringer

• Fortsatt høyt tjenestebehov institusjon

• Fortsatt rekrutteringsutfordringer

INNBYGGERE – FOLKEVALGTE - ANSATTE









Anerkjenn at vi har en utfordring – snakk om den sammen

Tenk løsninger framfor utfordringer – vurder alternativene

Tør å ta ubehagelige valg – se helheten

Ta eierskap for løsningene

Involvering og ansvarliggjøring – hvem skal gjøre hva?

Kommuniser budskapet pro-aktivt
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