
                                                                                                                                         
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Snakk om det! 

- Hvordan snakke med barn og unge om seksualitet? 

- Pornografi, sosiale medier og overgrep 

 
  

 

 

Tid: torsdag 01. november 2018 kl. 09.00 – 15.30 

Sted: St. Olavs Hospital, Kunnskapssentret, KA12 1. etg.  
 

 

09.00–09.30 Registrering. Kaffe/te  

 

09.30-09.35 Velkommen  

 

09.35-09.45      Åpning av konferansen ved fylkeslege Jan Vaage,  

                         direktør Helse- og   omsorgsavdelingen  

 

09.45-10.45 Ungdom og pornografi; hva er normalt og hvordan snakke med ungdom  

ved Beate Alstad 

            

10.45–11.00 Pause  

 

11.00–11.45 Seksuelle overgrep; ungdoms forståelse og hvordan kommunisere rundt dette ved 

Beate Alstad  

 

11.45–12.20 Lunsj, kaffe/te 

 

12.20–12.45 Sosiale mediers innvirkning på ungdoms seksualitet; hvordan forebygge uheldige 

situasjoner ved Beate Alstad 

 

12.50-13.20      Kommunikasjon med barn om seksualitet; hvordan uttrykker barn seksuelle følelser og 

hvilke tema tar vi opp ved Margrete Wiede Aasland 

 

13.20-13.35  Pause  



 

13.35-14.20 Seksuelle overgrep mot barn; hvordan utrykker barn dette og hvordan kommunisere 

med barn om overgrep ved Margrete Wiede Aasland 

 

14.20 -14.35 Pause 

 

14.35 -15.30 Seksuelle overgrep mot barn; hvordan utrykker barn dette og hvordan kommunisere 

med barn om overgrep fortsetter 

 

15.30 - 15.35 Oppsummering og avslutning   

 

 


