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Vedrgrende tiltak i forbindelse med engelsk variant av SARS-CoV-2

Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet har mottatt flere henvendelser fra landets
kommuner som fglge av at det er satt inn szerlige tiltak i Indre Follo kommune og kommunene
omkring etter pavisning av ny engelsk virusvariant av SARS-CoV-2. Tiltakene er fastsatt i nytt
kapittel 5A i covid-19-forskriften.

Direktoratet og FHI forstar at det er bekymring i kommunene. Vi vil presisere at det viktigste er
god etterlevelse av allerede etablerte tiltak. God gjennomfgring av testing, isolering,
smittesporing og karantene er det mest effektive for a finne nye smittede tidlig, begrense
spredning og stanse utbrudd. Testene som brukes i Norge i dag, fanger opp den engelske
virusvarianten. Gensekvensering er et supplement til testingen nar det er mistanke om at det
kan dreie seg om nye varianter.

Det vil de neste dagene sannsynlig framkomme mer informasjon om utbredelsen av den
engelske virusvarianten, og radene til kommunene kan endre seg raskt. Direktoratet og FHI vil
holde landets statsforvaltere og kommuner Igpende oppdatert om situasjonen.

GENERELLE RAD OM TESTING OG KARANTENE
Direktoratet har i samrad med FHI, fglgende rad til de av landets kommuner som ikke er
omfattet av tiltakene i covid-19-forskiftens nye kapittel 5A.

For alle kommuner som handterer personer som er smittet av ny variant fra England (UK
B.1.1.7(VOC2020 /01) og kommuner der det er smittede med en kjent epidemiologisk
tilknytning til et slikt utbrudd, er radene:

e Personer med symptomer skal som fgr, ha lav terskel for a teste seg
e Testmetoden for personer med symptomer som har veert i Nordre Follo de siste 10 dager, bgr
vaere PCR
e Ved oppfelging av utbrudd der den nye engelske virusvarianten er pavist, eller med kjent
tilknytning til slikt utbrudd, gis det saerskilte rad:
o Neerkontakter testes med PCR bade ved inngang til karantenen (straks de er definert
som neaerkontakt) og utgang av karantenen (tidligst dag 7)
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o Nezrkontaktenes husstandsmedlemmer skal holde seg hjemme fram til naerkontakten
har fatt negativt svar pa fgrste PCR.
o Dette kommer til i tillegg til alle gjeldende rad.

Direktoratet og FHI anbefaler ikke karantene for tilreisende fra de bergrte kommunene eller
saerskilt testing av tilreisende med unntak av det som nevnes i dette brevet.

RAD SPESIELT OM HELSETJENESTEN OG HELSEPERSONELL

FHI har gitt seerskilte rad til helsetjenesten ved oppfglging av naerkontakter i utbrudd i
forbindelse med engelsk virusvariant. Det er her gitt felgende rad for ansatte i helsetjenesten
som bor i Nordre Follo og jobber i andre kommuner:

«Ansatte i helsetjenesten med boligadresse i Nordre Follo, som jobber i andre kommuner, skal som
hovedregel ikke ga pa jobb, og bgr varsles om dette. Unntak er personell som er ngdvendige for kritisk
viktige samfunnsfunksjoner, som ikke kan ha hjemmekontor og som etter avtale med ledelsen kan mgte
pa arbeidsplassen dersom behovet tilsier dette. Disse bgr parallell-testes med PCR og antigen- hurtigtest
for SARS-CoV-2, og ha et negativt svar pa antigen- hurtigtest fgr de starter arbeid. Inntil videre bgr de
testes ukentlig med PCR. Dersom de arbeider i helse- og omsorgstjenesten med pasienter, bgr de bruke

munnbind i all pasientkontakt hvor det ikke er mulig a holde minst en meters avstand.»

Se mer i FHIs nyhetssak om saerskilte rad til helsetjenesten

Det vil kvelden 24. januar 2021 bli vedtatt forskriftsbestemmelser og gitt seerskilte anbefalinger
for enda flere tilgrensende kommuner.

Lokale tiltak ma ogsa vurderes pa bakgrunn av lokal smittesituasjon. Vi viser til Handbok for
kommuneleger der det er gitt rad om lokal risikovurdering og tiltaksvurdering. FHI kan bidra
med rad. Direktoratet viser ogsa til I-7/2020 Rundskriv om kommunale smitteverntiltak.
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