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// Nav

Hvorfor Lademoen? 

• Familier med dårlig økonomi

• Stor grad av trangboddhet blant barnefamilier

• Stor andel kommunale boliger

• Ustabil tilknytning til arbeidslivet

• Kjent rusmisbruk i bydelen og kriminalitet

• Helseutfordringer i bydelen 
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Bistå familier som står i fare for varig utenforskap på 
Lademoen

• Generell tilstedeværelse på Lademoen.            
Møte innbyggerne der de bor, der barna går i 
barnehage eller skole, der ungdom og voksne 
oppholder seg hvis de ikke er i jobb.  

• Hjemmebesøk 

• Oppsøkende sosialt arbeid                       
Samarbeid med HVK

• Opplysning, råd og veiledning                        
Økonomi, arbeid/aktivitet, bolig m.m.)

• Praktisk hjelp F.eks. Hvordan lese vedtak, brev, 
sende søknader til Nav, navigere i Nav-systemet

• Barneperspektivet og tidlig innsats

• Tverrfaglig samarbeid                                           
HVK, Trondheimshjelpa, nærmiljøkontakt, Jobb i 
Nabolaget m.fl.

Lavterskel, oppsøkende og 
lett tilgjengelig tjeneste hvor 

man får fort hjelp og tett 
oppfølging ved behov
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Resultater fra Lademoløftet

Tall og omfang:

• Lademoløftet har vært i kontakt med 115 barnefamilier hittil

• 65 familier har fått tett og langvarig oppfølging

• Øvrige familier har fått sporadisk oppfølging ved behov

• Nav Drop-in på Lilleby skole: Over 100 besøkende siden oppstart i 2023

Effekter og erfaringer:

• Det tar tid å bygge relasjon og tillit, og å forstå hva familiene faktisk har behov for hjelp med

• Stort behov for praktisk hjelp 

• Lav systemforståelse og digital kompetanse gjør at mange faller utenfor hjelpeapparatet 

• Oppsøkende sosialt arbeid gjør at de mest sårbare blir fanget opp 

• Flere familier har nå oversikt over økonomi og boligsituasjon

• Flere barn er koblet på fritidsaktiviteter 

• Mye forebyggende arbeid som vi gi resultater på sikt

- Fanger opp voksne med behov for arbeidsrettet oppfølging

- Fanger opp ungdom som verken er i arbeid eller utdanning

- Avdekker vold og andre alvorlige belastninger



Trygge Hjem for flere 
 

- Trygghet og stabilitet for barnefamilier i 
form av eid bolig -

Kristin Johnsen og Hanne Dragsnes // 2026
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Resultater

• Veiledning er viktig
• Hva er lån? 

• Føler seg sett

• Oversikt over økonomi

• Målsetting for egen bosituasjon og økonomi

• Stabil og forutsigbar bosituasjon for familier
• En investering

• Fremmer tverrfaglig forståelse
• Felles hjemmebesøk / felles vurdering

• Godt innblikk i familiers livssituasjon
• Kan avdekke andre forhold og  behov
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Plan videre - 
Implementering

• Opplysningsarbeid 

• Tettere samarbeid med Startlån

• En større og mer selvsagt del av 
saksbehandling og veileder-arbeid
• Kan spille en stor forskjell for de 

brukerne som får mulighet til å kjøpe 
bolig.

• Frigjør boliger til andre, både 
kommunalt og privat

• Har ikke midler til å løse dette
• Forsøkt kontakt med det 

muslimske trossamfunn for en prat 
om dette, men ikke fått svar enda.

• Større problem enn vi tror?
• Skaper sosiale skiller
• Langsiktige ulemper

Uforutsett hindring:

Lån med renter er haram

Holder tilbake informasjon

• Skjulte inntekter / gjeld / eiendom
• Avdekt sent i prosessen
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Ta kontakt om dere har noen spørsmål!

Lademoløftet: vida.araya@nav.no Tlf: 94 97 85 36

Trygge hjem for flere: Kristin.Johnsen2@nav.no Tlf: 417 61 293 
og Hanne.Dragsnes@nav.no Tlf: 478 70 818
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