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1. Ny praksis for håndtering av klagesaker med 
delvis medhold

2. Nye statlige veiledende retningslinjer for 
økonomisk sosialhjelp

3. Ny innkrevingslov fra 1.1.2026

4. Landsomfattende tilsyn 

5. Endring i barnetillegg kvalifiseringsprogram 

Nytt siden sist

Stockbilde fra Microsoft 365.

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/postadressepostboks-8019-dep0030-oslo-postmottakaid.dep.nokontoradresseakersgata-64www.aid.dep.notelefon22-24-90-90org.nr.983-887-457avdelingvelferdspolitisk-avdelingsaksbehandlarvibeke-tralim22-24-85/id3144049/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/postadressepostboks-8019-dep0030-oslo-postmottakaid.dep.nokontoradresseakersgata-64www.aid.dep.notelefon22-24-90-90org.nr.983-887-457avdelingvelferdspolitisk-avdelingsaksbehandlarvibeke-tralim22-24-85/id3144049/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/postadressepostboks-8019-dep0030-oslo-postmottakaid.dep.nokontoradresseakersgata-64www.aid.dep.notelefon22-24-90-90org.nr.983-887-457avdelingvelferdspolitisk-avdelingsaksbehandlarvibeke-tralim22-24-85/id3144049/
https://navno.sharepoint.com/sites/fag-og-ytelser-sosiale-tjenester-kvalifiseringsprogrammet/SitePages/Programinnhold.aspx
https://navno.sharepoint.com/sites/fag-og-ytelser-sosiale-tjenester-kvalifiseringsprogrammet/SitePages/Programinnhold.aspx


Barnets beste
En veileder for deg som jobber i Nav

16.01.25

Barnets beste 
➢ Ved saksbehandling etter sosialtjenesteloven
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Hvordan vurdere barnets beste?

• Vurdere

• hva er best for 
barnet/ungdom
men - i denne 
sammenhengen

• Vekte

• Veie barnets

beste opp mot

andre hensyn og 
ta en beslutning 
i saken

• Vise

• Dokumentere

vurderingene i en 
begrunnelse for 
beslutningen.



Rettslige rammer

Grl.

Barnekonvensjonen

Sosialtjenesteloven; 
Forvaltningsloven

Rundskriv til sosialtjenesteloven; 
Rundskriv til forvaltningsloven

Veileder om barnets beste

*Grl. = Grunnloven
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• Utsatte barn og 
unge og deres 
familier skal få 
et helhetlig og 
samordnet 
tjenestetilbud. 

• Innebærer at Nav-
kontoret skal vurdere 
hva som er barnets og 
dets foreldres 
situasjon i 
sammenheng.

• Sikre levekår og 
sosial trygghet:

• Ved å ha som mål 
å bedre levekårene for 
vanskeligstilte, må Nav 
foreta en konkret og 
individuell vurdering 
av hva barnet trenger 
for å ha en trygg 
oppvekst, utover 
foreldrenes behov.

• Bidra til likeverd og 
likestilling og 
forebygge sosiale 
problemer

• Tildeling av økonomisk 
stønad til en familie 
skal vurderes i samsvar 
med formålene for 
hvert enkelt 
familiemedlem i tillegg 
til familien som helhet

• Forebygge 
konsekvensene av 
fattigdom og hindre at 
fattigdom går i arv.

Sosialtjenesteloven § 1 – Lovens formål
- Verdier som samsvarer med flere sentrale rettigheter i Barnekonvesjonen



Barnets beste og retten til å bli hørt 

Art. 3 nr. 1 

• Ved alle handlinger som berører barn,  skal barnets beste være et 

grunnleggende hensyn.»

Art. 12 nr. 1 

• Partene skal garantere et barn som er i stand til å danne seg egne 

synspunkter, retten til fritt å gi uttrykk for disse synspunkter i alle 

forhold som vedrører barnet, 

• Barnets synspunkter skal gis behørig vekt i samsvar med dets alder 

og modenhet. 
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Hva betyr det at saken skal være 
godt nok opplyst

Spørsmål: 
• Identifisere om søker har barn? 
• Vurdere om beslutningen vil kunne 

påvirke barnet? 

Hvis ja: 
• Kartlegge og beskrive barnets faktiske 

situasjon
• Vurdere hvordan ulike utfall påvirker 

barnet konkret
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FN’s barnekomites momenter 

• Barnets synspunkter 

• Barns identitet 

• Bevaring av familiemiljøet og 
opprettholdelse av relasjoner 

• Omsorg, beskyttelse og 
sikkerhet 

• Sårbarhetssituasjonen

• Barnets rett til utdanning

• Helse  

Barnekomiteens momenter som 
kan være relevante å ta i 
betraktning i barnets beste 
vurdering: 
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Helsetilsynets momenter

• Antall barn og alder 

• Sosial- og helsesituasjon – 
psykisk og fysisk 

• Bosituasjon (eie/leie, antall rom, 
standard, beliggenhet og andre 
relevante forhold) 

• Overgangs- og etableringsfase 

• Omsorgssituasjon – samvær 

• Familiens nettverk 

• Kontakt med andre deler av 
kommunen/andre sektorer 

• SFO/AKS/barnehage/annen barnepass 

• Barnas skolesituasjon 

• Fritidsaktiviteter 

• Behov for utstyr (eks. PC og 
mobiltelefon) og klær 

• Internettilgang og mobilabonnement 

• Andre særlige behov (eks. bil) 
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Direkte med barnet

Gjennom foresatte

Gjennom andre velferdstjenester 

Gjennom en organisasjon (på systemnivå) 

Hvordan høre barnet? 

Stockbilder



Vurdere - Hva er dette barnets beste i denne saken?

Etterprøvbart 

• Hvilken kilde ligger til grunn for 
vurderingen.

• Generelle antagelser eller 
konstatering er ikke tilstrekkelig

• Hensynet til barn er alltid 
relevant – men det er ikke alltid 
avgjørende

Relevante opplysninger

• Hva er relevant i denne saken?

• Må ha sammenheng med fakta 

• Vektlegge hensynet til barnet 
og andre hensyn i saken mot 
hverandre
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Vekte

• Dersom det er flere barn i en sak, kan hvert barn ha ulike behov 

• Hvilket hensyn kan settes til side?

• Ved motstrid: Vi må avgjøre hvilket hensyn som skal tillegges mest vekt.

• Jo sterkere barnets beste taler for en bestemt løsning, jo mer skal til for å sette 
dette hensynet til side.

• Dersom resultatet faller på et hensyn som ikke er i samsvar med hensynet til 
barnets beste, må det tydeliggjøres hvorfor. 

• Obs: Bevisbyrden ligger på den som vil prioritere andre hensyn. 
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• Hensynet til barnets beste er kun ett av flere 
hensyn 

• Ikke det eneste hensynet,

• Er ikke alltid avgjørende 

• Skal det tillegges stor vekt ved avveiningen

Barnets beste = konklusjonen på vedtaket? 

Stockbilde fra Microsoft 365.
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Hvordan vurdere barns beste
Vekte

Vurdere
barnets
beste

Vekte mot 
andre

hensyn

Retten til 
skolegang

Barnets fysiske
og psykiske
helse

Barnets
sårbarhet og 

spesielle
behov

IdentitetBarnets
synspunkter

Skolemiljø, 
venner og 

omgangskrets

Behovet for
omsorg, 
beskyttelse
og sikkerhet

Samfunns-
hensyn?

?

Foreldrenes
evne og 

mulighet til 
selv-

forsørgelse?

Likebehandling?

?

Det 
kommunale

selvstyret?

Alt må være
prøvd først?



Vise – synliggjøre hvordan vi har vurdert og 
vektet

Å vise handler om å beskrive:

• Hvordan barnets beste er undersøkt og hvilket innhold 
vurderingen har.

• Hvilken vekt barnets beste har fått i avveiningen mot 
andre hensyn og hvorfor eventuelt andre hensyn går 
foran. 

• Det handler om opplyse saken så godt som mulig (fvl.* 
17) og å begrunne vedtaket (fvl.* §§ 24 og 25)

• Høyesterett (Rt. 2015 s. 1388): Det avgjørende er om 
det etter en konkret vurdering av vedtaket som helhet, 
går frem hva som er barnets beste, og hvordan barnets 
beste vektes mot andre hensyn.

*fvl. = forvaltningsloven
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Stockbilder

Hva må du gjøre
1. Identifisere om søker har barn 
2. Vil beslutningen kunne påvirke 

barnet

Hvis ja: 
1. Kartlegge barnets situasjon 
2. Vurdere hvilke opplysninger 

som er relevant for saken 
3. Vekte opplysningene 
4. Vise i vedtaket 

Oppsummering
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Stockbilde fra Microsoft 365.

Til fordypning

Veiledningsplikt, oppmerksomhetsplikt og taushetsplikt – 
Helsedirektoratet

Barnets beste - veileder 20032024.pdf

KS: Hva betyr det at barnets beste skal være et 
grunnleggende hensyn? – Hjem

Barneombudet – Vi er på lag med barn og unge 
Idrettens nasjonale tiltaksplan mot økonomiske barrierer

Veileder for landsomfattende tilsyn barneperspektivet 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/veiledningsplikt-oppmerksomhetsplikt-og-taushetsplikt#id-7-1-veiledningsplikt
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/veiledningsplikt-oppmerksomhetsplikt-og-taushetsplikt#id-7-1-veiledningsplikt
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier/veiledningsplikt-oppmerksomhetsplikt-og-taushetsplikt#id-7-1-veiledningsplikt
https://www.nav.no/_/attachment/inline/8c452487-1e12-4bc2-b084-bf8b1e04bc07:e520eac15d0ddcac0733b644ccdc5f0a655fc761/Barnets%20beste%20-%20veileder%2020032024.pdf
https://www.nav.no/_/attachment/inline/8c452487-1e12-4bc2-b084-bf8b1e04bc07:e520eac15d0ddcac0733b644ccdc5f0a655fc761/Barnets%20beste%20-%20veileder%2020032024.pdf
https://www.nav.no/_/attachment/inline/8c452487-1e12-4bc2-b084-bf8b1e04bc07:e520eac15d0ddcac0733b644ccdc5f0a655fc761/Barnets%20beste%20-%20veileder%2020032024.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Fks-advokatene%2Fnyheter%2Fhva-betyr-det-at-barnets-beste-skal-vare-et-grunnleggende-hensyn%2F&data=05%7C02%7Cgrethe.lindseth%40statsforvalteren.no%7Cf6022fb625174d4d2a4908de53732a12%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C639039951235408131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpfF4UiIX8IF8fVTDXAgDSa6%2F1nwS14QWSw5nxas9bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Fks-advokatene%2Fnyheter%2Fhva-betyr-det-at-barnets-beste-skal-vare-et-grunnleggende-hensyn%2F&data=05%7C02%7Cgrethe.lindseth%40statsforvalteren.no%7Cf6022fb625174d4d2a4908de53732a12%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C639039951235408131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpfF4UiIX8IF8fVTDXAgDSa6%2F1nwS14QWSw5nxas9bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Fks-advokatene%2Fnyheter%2Fhva-betyr-det-at-barnets-beste-skal-vare-et-grunnleggende-hensyn%2F&data=05%7C02%7Cgrethe.lindseth%40statsforvalteren.no%7Cf6022fb625174d4d2a4908de53732a12%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C639039951235408131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpfF4UiIX8IF8fVTDXAgDSa6%2F1nwS14QWSw5nxas9bw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Fks-advokatene%2Fnyheter%2Fhva-betyr-det-at-barnets-beste-skal-vare-et-grunnleggende-hensyn%2F&data=05%7C02%7Cgrethe.lindseth%40statsforvalteren.no%7Cf6022fb625174d4d2a4908de53732a12%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C639039951235408131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpfF4UiIX8IF8fVTDXAgDSa6%2F1nwS14QWSw5nxas9bw%3D&reserved=0
https://www.barneombudet.no/
https://www.barneombudet.no/
https://www.barneombudet.no/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idrettens-nasjonale-tiltaksplan-mot--okonomiske-barrierer/
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
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Stockbilde fra Microsoft 365.

Spørsmål og svar

om sosiale tjenester



Fredagspraten 2026

Måned Dato og klokkeslett Tema

Januar 30. januar kl. 09:00 til 10:00 Barneperspektivet 

Februar 27. februar kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: Sosialhjelp 

Mars 20. mars kl. 09:00 til 10:00 Vergemål

April 24. april kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: 
Økonomi/gjeldsrådgvning 

Mai 29. mai kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: Sosialhjelp  

Juni 19. juni kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: Vilkår

August 28. august kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: Utredningsplikt 

September 25. september kl. 09:00 til 10:00 Foreløpig: Saksbehandling 

Oktober 30. oktober kl. 09:00 til 10:00

Desember 4. desember kl. 09:00 til 10:00

Presentasjoner finner du på www.statsforvalteren.no/fredagsprat

http://www.statsforvalteren.no/fredagsprat
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Ingen påmelding 

Logg på via vår felles kompetanseplan på navet

Presentasjoner legges på Fredagsprat med Statsforvalteren 2026 | Statsforvalteren i 
Trøndelag  

Hvordan delta på fredagspraten 2026 

https://navno.sharepoint.com/sites/enhet-trondelag/Lists/Kompetanseplan%20NAV%20i%20Trndelag/AllItems.aspx?viewid=1abcd7f4%2D9a05%2D48ae%2D99cd%2Dfb49d8d26631
https://www.statsforvalteren.no/fredagsprat
https://www.statsforvalteren.no/fredagsprat
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https://forms.office.com/e/hnZpGYddZ2

Forslag til tema eller 
spørsmål?
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