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Barns beste-konferansen 2022

Bekymringsfull og skadeleg

seksuell ådferd hjå barn og unge

Ressursar ved handtering

Psykolog phd

Oddfrid.Skorpe.Tennfjord@stolav.no 

RVTS Midt



Definisjonskontinuum (Simon Hackett)

Sunn og god seksuell åtferd

Gjensidig, samtykke, aldersadekvat, utprøving, 

leik, moro, ingen maktforskjell 

(styrke,storleik,alder,status,kognitivt)

Problematisk seksuell åtferd

Ikkje passande i situasjon eller relasjon, ikkje

aldersadekvat, impulsiv, påvirka av 

jamnalderpress, sjølvregulerande, fornærma 

ikkje redd/skremt og føler seg fri til å fortelja

Skadeleg seksuell åtferd

Skadeleg for fornærma, skadeleg for utøvar, ikkje

aldersadekvat, planlagt, heldt hemmeleg, bruk av 

makt, fornærma har negative reaksjonar, innslag 

av frykt, sinne, aggresjon, gjentakande åtferd, 

aukande i frekvens, vanskeleg å avleia/stoppa



Kor mange som krenkar andre

• USA, UK:
30 % - 50 % av seksuelle overgrep 
blir utført av barn under 18 år
(Barbaree og Marshall, 2006; 
Hackett, 2014)

• Norge: Bjørn (i Bendiksby 2008): 
1/3 av alle rapporterte 
seksuelle overgrep (2003/4)
i Nord-Norge var utført 
av person under 18 år



Norge – sjølv utsett

NOVA - Ung vold 2015 (avgangselevar i vidaregåande skule): 

Har opplevd minst ein type seksuelt overgrep: 

29% av jentene

7 % av gutane

Valdtekt/valdtektsforsøk: 

9% av jentene 

1 % av gutane

50% av overgrepa mot jenter var utført av 

jamnaldrande eller noko eldre gutar



Barn med bekymringsfull eller skadeleg

seksuell åtferd er ei heterogen gruppe

• Mange årsakar til at barn og unge har slik åtferd – ofte 

komplekst og breispektra

• Frå fokus på individ og seksualitet til 

«individ i kontekst»

• Krev samarbeid mellom fleire fagpersonar/instansar og 

barnet/ungdommen og denne sin familie







Skuleveiledar for forebygging og handtering



Veilederen består av 

2 hoveddeler + vedlegg

1. Faglig forståelse av 

barns utvikling

2. Sunn, bekymringsfull og 

skadelig seksuell atferd 

Til hvert kapittel er det en 

tilhørende tiltaksdel

Til hver kapittel foreslås 

ressurser (litteratur, nettsider, 

materiell, filmer mm)

Vedlegg: Mal for trygghetsplan, 

samarbeidspartnere, straffeloven, 

Eksempel på håndtering av 

problematisk og skadelig seksuell 

atferd i barne-og ungd.skole



E-læring knytta til veiledaren

- nyttig for mange! 

• C:\Users\oddfsk-st\Downloads\Seksuelladferd elæring promo-3.mp4

file:///C:/Users/oddfsk-st/Downloads/Seksuelladferd elæring promo-3.mp4


Hjelp til å snakka med barn 

om vanskelege tema



Hugo 12 år – bekymringsfull seksuell åtferd? 



Emilie 16 år 

– sårbar for å bli krenka og å krenka? 



I løpet av 2022

• Barnehageveiledar (alle 3 samiske språka samt 

engelsk)

• E-læring helsesjukepleiarar

• Kurs i basiskunnskaper, utgreiing, behandling, 

teknologi-assistert bekymringsfull og skadeleg

seksuell åtferd (skjer kontinuerleg)

• Fylg med på seksuellatferd.no!



Ta kontakt  - sjekk under «Ressurser»


