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Arkitekturen, kan den    
ha någon medicinsk 
betydelse?

Bidrar den till återhämt-
ning och hälsa?
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Psychiatric ward design can reduce aggressive behavior

Ulrich, Bogren, Gardiner & Lundin (2018) 

Arkitektur som medicin –
arkitekturens betydelse för 
behandlingsresultatet inom psykiartrin

red. From, L., Lundin, S. (2009) 



Design theory for reducing aggression in psychiatric facilities            
(Ulrich et al., 2018)
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Trä i våra interiörer, kan 
det ha någon 
medicinsk betydelse?

Bidrar den till återhämt-
ning och hälsa?











Förebilder,
föregångare …



Antroposofi, Järna



Biophilia

Biophilia-
hypotesen föreslår att det 
finns ett instinktivt band 
mellan människan och 
andra levande system

“
“



Idag  … ett starkt estetiskt intresse …  inte bara hållbarhetsaspekter!



Nuuk - Grönland











Psykiatrins kvarter, 
Borås















Wood in psychiatric 
in-patient rooms 
may reduce the 
length of stay



Control 1 2 Picture

Birch  3 4  Oak

Nyrud, A.Q., Bysheim, K., Bringslimark, T. Forthcoming. 
Does elements of nature have a healing effect? The impact of wooden materials and landscape pictures in patient rooms. 
In: Kittang, A., Time, B. Forum Wood Building / Nordic Trondheim 17.



pain stress
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Nyrud, A.Q., Bysheim, K., Bringslimark, T. Forthcoming. 
Does elements of nature have a healing effect? The impact of wooden materials and landscape pictures in patient rooms. 
In: Kittang, A., Time, B. Forum Wood Building / Nordic Trondheim 17.
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