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Nasjonalt forløp for barnevern

• Et felles nasjonalt rammeverk for 

hvordan man kan jobbe bedre 

sammen!

• Gjelder barn og unge i barnevernet

• Omfatter psykisk og fysisk helse, 

tannhelse, rus og seksuell helse



• Mange barn i barnevernet har 

sammensatte behov – både 

psykisk, fysisk og sosialt.

• Mange får ikke god nok oppfølging 

fra helse- og omsorgstjenester.

• Samarbeidet mellom tjenester er 

ofte fragmentert – barnet kan “falle 

mellom stolene”.

Hvorfor et nasjonalt forløp



Nasjonalt forløp for barnevern
Vi vet:

Barn i barnevern har forhøyet risiko

Mange barn som er i undersøkelse i barnevern har mange belastninger

Mange barn i barnevern bruker helsetjenester mindre enn andre barn

Det tar som oftest lang tid før belastninger viser seg som et helseproblem

Derfor

Det må gjøres en ekstra innsats for å sikre at barna får helseundersøkelse og 

eventuelt relevant behandling i rett tid.
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Hvordan fungerer forløpet?

Barneverntjenesten vurdere behov 

for helsekartlegging

Henvisning til helsetjenestene

Kartlegging og utredning 

gjennomføres

Statusmøte med alle involverte

Videre tiltak og oppfølging



Hva skal forløpet bidra til?

• Sikre tidlig identifisering av barnets 

behov.

• Styrke samhandling og ansvarsdeling 

mellom tjenester

• Sørge for helhetlig oppfølging av 

barnets helse, skole og livssituasjon.

• Ivareta barnets stemme og medvirkning 

i hele prosessen.



Ledelsesforankring og mot!

Kompetanse og endringsvilje i 

tjenestene

Samarbeid og deling av erfaringer 

på tvers av tjenester og kommuner 

underveis.

Å skape et «vi» –det er våre barn!

Medvirkning i praksis – ikke 

prinsipp

Implementeringskunnskap og gode 

strukturer

Anerkjenn vår ulike kompetanse

Hva betyr det for tjenestene –hva må være i fokus?



Nasjonalt forløp for barnevern 

handler ikke om mer byråkrati –

det handler om bedre barnevern

Et barnevern som er forutsigbart 

og helhetlig

Et bedre barnevern for alle barn!



Tidlig oppdagelse av 

utsatte barn og unge

Nasjonal faglig 

retningslinje, seks 

direktorater står bak

Styrke oppdager- og 

handlings-

kompetansen i alle 

ledd og sektorer

Risiko og 

beskyttelse

Samtaler

Kompetanseløftet for 

spesialpedagogikk og 

inkluderende praksis

Barn får spesialisert 

hjelp der de er

Laget rundt barnet 

(barnehage, skole, 

PPT og «andre»)

Tidlig innsats 

Medvirkning 
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Barnevernsreformen

Barnevern = hele 

kommunens ansvar 

En oppvekstreform

Plan for forebygging

Tidlig innsats og 

forebygging

Skal tilpasses det 

enkelte barn og 

families behov og 

ivareta rettssikkerhet



Psykisk helsearbeid 

barn og unge

Helsefremming og 

forebygging

Tidlig innsats

Oppfølging og 

behandling i 

kommunen 

Medvirkning

Samarbeid med BUP
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Samarbeid om tjenester 

til barn, unge og deres 

familier

Nasjonal veileder

Endringer i 14 lovverk

Samarbeid på system 

og individnivå

Samordningsplikt

Barnekoordinator



Fellestrekk
Styrke barns rettigheter og medvirkning

Tidlig innsats og forebygging, fremfor reparasjon

Fokus på inkludering og sosial bærekraft (rettferdighet, trivsel, deltakelse)

Samordning og samarbeid mellom etater og virksomheter

Kompetanseutvikling og kvalitet i tjenestene

«En koordinert, langsiktig strategi fra norske myndigheter for å skape mer 

sammenhengende tjenester til barn og unge – på tvers av sektorgrenser og 

forvaltningsnivå»
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Snakk sammen med sidekvinnen/ mannen i to minutter

Hva skal til for lykkes?
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Gå utenfor mandatet, «ut av boksen»

Kjenne hverandres tjenester og mandat

Vær kreative på løsninger

Barnet i fokus
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Vi skal bidra til å 

styrke kompetansen 

og kvaliteten i de 

tjenestene som 

arbeider med barn, 

unge og deres 

familier
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Hva gjør vi?

Vi tilbyr rådgivning 

og samarbeid om 

kvalitetsutvikling i 

tjenestene 

Vi driver forsknings-

prosjekter og 

publiserer oppsummert 

forskning på våre 

nettsider

Vi arrangerer 

kurs, og flerårige 

undervisnings-

program
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RBUP skal understøtte Hdir og 

Bufdir sitt arbeid med utvikling og 

implementering av tiltak som kan 

bidra til at barn i barnevernet får 

helsehjelp til rett tid når de har 

behov for det

RBUP skal initiere kontakt med 

statsforvalterene

(RBUPs tilskuddsbrev 2025)

RBUP kan bidra med:

Bistand i prosesser

Implementering av forløpet

Relevant opplæring og 

kompetansehevende tiltak knyttet til 

det faglige innholdet i nasjonal forløp

➢ Ta kontakt, så skreddersyr vi tiltak i 

samarbeid med dere
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RBUPs bistand til nasjonalt forløp



r-bup.no

Besøk vår nettside for 

kontaktskjema og mer 

informasjon:
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Få nyheter og informasjon 

fra oss rett i din innboks!

Meld deg på vårt 

nyhetsbrev:

rbup.no

dittnavn@mail.no

r-bup.no
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